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الاهداء 

Ais إلى‎ 

والدي الذي علمني الارتباط بقيم الإنسانية والمذاهب الأخلاقية 
(رحمه الله). 

والدتي التي Lai‏ بدعانها ومحبتها.. واشعر بالامان لوجودها.. رمز 
العطاء والمحبه... أخوتي الذین تحملوا اعباء الدراسة معي. 

واخیر! الى الاستاذ الدکتور Gilg‏ عمر موسی التكريتي لما قدمه 
من توجیهات علمیه ومتابعه مستمرة مما كان al‏ اثر البالغ في انجاز 
هذا الکتاب. 

لكم جمیعا اهدي نمرة جهدي المتواضع مع کل التقدیر والاحترام. 


الباحثة 


مقدمه 

استهدف الدراسة الحالية التعرف على : 

ر bul‏ الشخصية وفق نظرية الانیکرام وعلاقتها بالعبء العرنی وتمايز الذات لدى 
طلبة العهد التقتي ( 

ولتحقيق ذلك تم وضع الأهداف الاتية: 

1- بناء مقياس لأغاط الشخصية وفق نظرية الانيكرام لدى طلبة المعهد التقني. 

2- التعرف على hè‏ الشخصية السائد وفق نظرية الانيكرام لدى طلبة العهد التقني. 

3- التعرف على الفروق في be‏ الشخصية الساند لدی طلبة العهد التقني على وفق 
متغيري الجنس (ذکور- اناث) والصف (أول - ایي). 

4- بناء مقياس للعبء المعرفي لدى طلبة المعهد التقني. 

5- التعرف على مستوى العبء المعرفي لدى طلبة المعهد التقني. 

6- التعرف على الفروق في مستوى العبء المعرفي لدى طلبة المعهد التقني على وفق 
متغيري الجنس (ذكور- (OU!‏ والصف (أول - ايي). 

7- التعرف على مستوى تمايز الذات لدى طلية المعهد التقني. 

8- التعرف على الفروق في مستوى تايز الذات لدى طلبة المعهد التقني على وفق 
متغيري الجنس (ذكور- إناث) والصف (أول - ثاي). 

9- التعرف على العلاقة الارتباطية بين bti‏ الشخصية التسعة والعبء المعرفي وتايز 
الذات. 

وتحقيقا" لأهداف هذه الدراسة Cold‏ الباحتة ببناء مقياس SEW‏ الشخصية وفق 
نظرية al SOY!‏ عنظور بارون و ويجل (Baron and Wagele)‏ . تضمنت تسعة OVE‏ 
وهي (المنشد للکمال. الساعد. المنجزء الرومانسيء الراقب. المخلص» المغامرء التزعی 
صانع السلام) وتكون المقياس بصورته النهائية من (108) فقرة لكل فقرة (3) بدائل» وتم 
استخراج الصدق الظاهري وصدق اختوی وصدق البناء والثبات للمقياس بطريقة أعادة 


الاختبار Ald (Test-Re-test)‏ ثبات القیاس ككل )0,88( درحة وبطريقة التجزنة 
النصفية بلغ ثبات القیاس ككل (0,89) درجة و کما تم حساب الثبات لكل نمط بشکل 
مستقل وأغاط بشكل كلي. 

وكذلك قامت الباحثة ببناء مقياس للعبء المعرفي وتكون المقياس بصورته النهانية من 
(22) فقرة e‏ وتم استخراج الصدق الظاهري وصدق Geel‏ وصدق البناء والثبات 
للمقياس بطريقة أعادة الاختبار (Test-Re-test)‏ فبلغ )0,82( درجت وبطريقة التجزئة 
النصفية بلغ (0,90) درجة. 

أما لقياس تايز الذات فقد اعتمدت الباحثة على مقياس الكعي (2007) بعد أن تم 
عرضه على مجموعة من الخبراء المختصين في جال التربية وعلم النفس لاستخراج الصدق 
الظاهري له , فقد استبعدت (7) فقرات التي لم تحصل على موافقة الخبراء المختصين, 
واصبح المقياس بصورته النهائية متكون من (BA)‏ فقرق وتم التأكد من ثباته بطريقة أعادة 
الاختبار فبلغ (0,84) درجة. 

وتم تطبيق المقاييس الثلاثة على عينة من idb‏ المعهد التقني بلغت )200( طالبا Ajib‏ 
وتم اختيارهم بطريقة Lib‏ عشوائية من طلبة العهد التقني في مدينة کرکوك وبعد جع 
Ole gall‏ ومعالجتها !حصائیا" باستخدام معامل ارتباط بيرسون والاختبار التائي لعينتين 
مستقلتين والاختبار التاني لعينة واحدة ومعامل سبيرمان براون وتحليل التباين الثناني 
بالاعتماد على برنامج SPSS)‏ - الحقيبة الإحصائية في العلوم التربوية) توصل البحث إلى 
النتائج الاتية :- 

1- النمط الساند لدی طلبة العهد هو النمط النجز. 

2- عدم وجود فروق ذات دلالة احصانية بين الطلبة في اغاط الشخصية وفق نظرية 
الانیکرام بشکل IS‏ وفقا لتغيري (الجنس والصف). ماعدا نمطي (المساعد والنجز) اذ 
وجدت فروق ذات دلالة احصائية لمتغير انس ولصاخ الاناث. اما بالنسبة للمتغیر الصف 
فقد Cary‏ فروق Ob‏ دلالة إحصائية في ثلاثة bui‏ فقط (النشد للکمال والنجز 
والغامر) ولصاخ الصف الثاي. 

3- ان أفراد عينة البحث لا یشعرون بالعبء العرتی. 
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4- عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الطلبة في العبء العرنی وفقا" لتغيري 
(الجنس والصف). 

5- ان افراد عينة البحث یتسمون عستوی عال من تمايز الذات. 

6- عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الطلبة في تمايز الذات وفقا" فتغيري 
(الجنس والصف). 

7- هناك علاقة إرتباطية موجبة ودالة إحصائيا بين العبء المعرفي و کل من BEY‏ 
رالساعد. والنجز. والراقب › والترعم)» في حين كانت العلاقة موجبة ولکنها غير دالة 
بين العبء العرفي bey‏ الشخصية (المنشد للکمال. الخلص. وصانع السلام)» وکانت 
العلاقة سلبية وغير دالة بين العب المعرفي و کل من غط الشخصية رالرومانسي والغامر). 

8- هناك علاقة إرتباطية موجبة ودالة إحصائيا بين تمايز الذات وکل من DEY‏ 
(امنشد للكمال» والرومانسي» والمنجزء والراقب» والغامر والتزعم) في حين كانت 
العلاقة موجبة ولکنها غير دالة بين تمايز الذات ونمط الشخصية الساعد › والمخلص › 
وصانع (PAS!‏ 

9- هناك علاقة موجبة ودالة احصائیا بين العبء المعرفي وتمايز الذات. 


11 


النصل الأول 
التعريف بالدراسه 
أولا:. مشكلة الدراسة 
ثانيا: أهمية الدراسة 
ثالئا: أهداف الدراسة 
رابعا: حدود الدراسة 
خامسا:. نحديد المصطلحات 


. الفصل الأول 
التعريف باليحث 

أولا : مشکله الدراسة: 

إن التغيرات السريعة التي شهدها العالم عامة والعراق على وجه الخصوص أدت إلى 
إحداث تغيير سريع في النظم والمعايير» ما ادى الى تعقيد في طبيعة الحياة بشكل جذري 
وتقمص أغاط للشخصية والأدوار والوظائف. التي فرضت على شخصية البشر وعقوهم 
Le‏ معرفياء تلا ذلك في الكمية امانلة من العناصر العرفية التي تتحداهم وترهقهم. نما 
یتطلب تعلیم الأفراد استر اتیجیات تقلیص هذا الکم افانل من الوحدات المعرفية دون أن 
بخسروا منها شین 

ان الشخصية ليست مجموعة من السمات أو الاستعدادات المنعزلة القائمة بذاقًا 
والمصفوفة بعضها ببعض» بل هي بناء متكامل من السمات والخصائص التي تتفاعل مع 
بعضها البعض. وتؤثر في بعضها البعض على الدوام0 فشدة الانفعال يعطل التفكي 
والتهور يفسد الحكم» والقصور في التفکیر يؤثر في نفس المرء وكبريائه0 هذا فضلا عن أن 
تحليل الشخصية إلى Ole‏ بذه الصورة لا یبن لنا كيف تتضافر هذه السمات أو تتنافرء 
وما هي درجة تأثير كل der‏ من السلوك الظاهري للفرد في شخصيته. ومتى يمكن اعتماد 
ذلك السلوك المتعلق بتلك السمة الفردية التي هي دالة لشخصية الفرد في التعامل aro‏ 
وعدم اعتماده (عبد yaad!‏ .1996 31) 

وتتمايز الأغاط فيما بينها من حيث الخصائص والسمات المشتركة والمتشايحة ضمن 
النمط الواحد وتختلف عن سائر الأنغاط الأخرى . إذ ترتبط أغاط الشخصية بالتكوين 
الوجداني الذي ينظم جميع جوانب النشاط النفسي من انفعالات او تقلبات وجدانية. حيث 
ان hè‏ الشخصية له علاقة وثيقة بالظهر السلوكي كله الذي يصدر عن الفرد من أسلوب 
حياته وغط معيشته و علاقاته بالآخرين والبيئة احيطة به وكل الأنشطة الأخرى التي قد 
تصدر ae‏ وحتى اختياره لمهنة معينة أو تخصص دراسي معين من دون غيره 
(Riso,2003,P.1-5)‏ وانه بحاجة إلى خفض العبء المعرفي المفروض على ذاكرته العاملسة 
إثناء التعلم من اجل تعلم قائم على استعمال مهارات التفكير العليا وتنميتهاء وانه بحاجة 
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إلى معلومات كثيرة ومتر ابطة تکون قاعدة لتعلمه أي تکون الاساس في بناء خططات 
معر فية في ذاكرته طويلة الدی )7 (Cooper, 1998,p.‏ 

و لقد أثبتت العدید من الدراسات ان العبء المعرفي بر تبط بالقدرات العقلية » فهذه 
القدرة تميز الفرد عن غيره في بعض الواقف مل حل الشکلات. إذ تؤكد نظرية العسبء 
المعرفي ان التعلم يحدث عن طريق نوعين من أنواع الذاکرق ها الذاكرة العاملة والذاكرة 
طويلة الدی. وان الذاكرة العاملة هي المكون الدشط الذي يقوم بمعالجة مستوى مرتفعا من 
الصعوبة بسبب جدقًا وتجاوز عددهاء فزيادة عدد العناصر المتفاعلة خلال وقت معين 
يشكل صعوبة لدى التعلم رمطر 11 20 3( 

وان طريقة التعامل مع المعلومات وكيفية تحصيلها تتأثر بمستوى تايز الذات فالطالب 
غير التمایز ذاتيا يتناول معلوماته في حل أي مشكلة تواجهه من الجهات الموجودة في 
البينة: أي من الأشياء التي تعرض إمامه» سواء كانت كتبا ام حاضرات ولا يستطيع ان 
يعتمد على نفسه في التفکیر بل يعتمد على عون الاخرين. 

وكما يعتمد تايز الذات على الطريقة التي يدرك ما الفرد العام احیط cy‏ وهذا يعني 
ان طريقة تفاعل الفرد مع الآخرين تتأثر بمستوى تمايزه GI‏ فالأشخاص ذوو PLE‏ 
الذات الضعيف يكونون date‏ سلبيين في التعامل مع البيئة وغير مستقلين عنهاء بل 
معتمدين عليها تجاه النشاطات والمسؤوليات ما يدفعهم الى عدم فصل أفكارهم عن أفكار 
الآخرين. فانخفاض مستوی تمايز الذات لدى الأفراد يقلل من القدرة التحليلية والتوظيف 
الذهني الفعال. ومن ثم يبدا التقليل في المستوى العلمي في مجالات العلوم مثل الرياضيات 
والفيزياء وافندسة ....الخء ما يعكس حالة اجتماعية, لا بل حضارية متأخرة على هذه 
الأصعدةء نظرا" LAY‏ هذه العلوم في gall‏ الاجتماعي والحضاري. 

ومن هنا تبرز مشكلة هذا البحت حول مدى إمكانية تقسيم الأفراد إلى تسعة أغفاط 
واضحة ومحددة للشخصية على وفق ما تطرحها نظرية الانيكرام في نظامها الدينامكي. 
ومحاولة منها الكشف عن be‏ الشخصية السائدة لدى طلبة المعهد التقني على وفق أحدث 
Jel,‏ نظرية طرحت في جال bul‏ الشخصية, فضلاً عن التعرف على مستوی العبء 
Gall‏ لدیهم. والکشف عن مستوى تايز لذاقم. والتعرف على الف وق في أنماط 
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الشخصية ومستوی العبء المعرفي ومستوی تايز الذات لدی طلبة العهد على وفسق 
متغيرات انس والصف. ومن ثم حاولة التعرف عن العلاقة الارتباطية بين متغیرات 
الثلاثة. وما يعطي ذلك دورا واضحا لمشكلة هذه الدراسة Ott‏ هل ان طلبة المعهد 
لديهم العبء العرفی؟ وهل يرتبط العبء العرفی بنمط معين من أنغاط الشخصية التسعة 
وفق نظرية الانیکر ام؟ وهل يرتبط تمايز الذات بنمط معين من bui‏ الشخصية التسعة وفق 
نظرية الانيكرام؟ فضلا عن الترات النفسي العربي عامة والعراقي خاصة (علی حد pte‏ 
الباحثة) يفتقر إلى مثل هذه الأنواع من البحوث العلميةء ما جعلها تشکل مشکلة تستحق 
الدر اسة العلمية. 

luli‏ : أهمية الدراسه: 

تعد مر حلة الشباب نقطة انعطاف في غر العدید من الجوانب الشخحصية والنفسية 
و الاحتماعية والعقلية کالذ کاء والتفکیر والابداع والفهم والتعلم والتفاعل مع الآخرين. 
وإن القابلية الفردية على التعلم الأكاديمي والفتي والعلمي تکون على أشدها في هذه 
الصف ما يساعد كثير | على تطوير الإمكانيات وتفجير الطاقات والإبداعات لخدمة الحياة 
الإنسانية واجتمع» وشريحة الشباب يعيشون مرحلة مهمة من ble‏ لطبيعة أهدافهم في 
الحياة ودورهم الكبير والفاعل في المجتمع ولا يحملونه من صفات وخصائص ئيزة وهذه 
الصف تتميز بالنضج المتواصل وصقل مستمر لمستوى السلوك والعاطفة والانفعال 
والتفکی وزاخرة بدشاط ذات طابع متميز يحقق استقلالية الفرد وخصوصيته 
رالعظماوي ۰1988 322- 323( 

ان النظرة إلى جات الشخصية وقدرات الذكاء التي عتلکها الإفراد والعمق في 
دراستها LSE‏ من الوصول إلى نتائج ايجابية عن طبيعة الانسان بصورة مفصلة وذات 
شرلية واضحة الجوانب, لذا فان الاهتمام بشخصية الطلبة يعني الاهتمام عستقبل البلد 
والإسهام في تقدم العملية التربوية بالشكل الامتل. 

ولا عکن أن يتم ذلك إلا بالاهتمام بشخصیاقم وفهمهاء إذ نحتاج اليوم أكثر من أي 
وقت مضى إلى التعرف العلمي الدقيق على الشخصية, وذلك لأهميتها في فهم السلوك في 
مختلف جوانبه النفسية والاجساعية والعقلية والفسیولوجية اذ ان فهم الشخصية يساعد 
في الكشف عن فاعلية الفرد. ومن ثم الوصول إلى التفسير المناسب للظواهر النفسسية 
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الحتلفت فالشخصية هي احور الأساس الذي تدور حوله معظلم الدراسات النفسنية 
والتربوية (فیصل» ۰1982 7 . 

ولوضوع الشخصية LAT‏ ومكانة خاصة وحيوية في دراسات علم الفس وفلسفته, 
فهي تعد الصدر الرئیس لعرفة الظاهر الختلفة للسلوك البشري ولا یقتصر على ما نحن 
عليه الان» وإنما ما يجب ان نکون عليه مستقبلاً أيضا ab)‏ ,۰1987 115) وتعد السدخل 
لجميع الدراسات النفسية والاجتماعية ویتجسد ذلك من منطلق ان التعرف على 
الشخصية وتحديد أبعادها وفقا لأية منهجية تعد الخطوة الأولى لحل المشكلات والعقبات 
النفسية المؤثرة في سير اجتمع وتقدمه والذي يعد الهدف الأساسي لأي بحث علمي في 
اجال الانسایین (حسن, ۰2009 4) . 

وفي الوقت الذي كان يطرح فيه العديد من النظريات في الميدان العلمي ظهرت نظرية 
جديدة أطلق عليها نظرية (الانيكرام (Enneagram‏ الت تقسم الشخصية إلى ثلاثة مرا کز 
هي: مر كز الشاعر GS yoy‏ التفکیر ومركز الغريزة » وكل منها يضم ثلاثة LEI‏ وهي 
رالساعد, والتفرد. والمنجزء والباحث» والخلص. والتحمس والمتحدي, وصانع السلام 
والصلح) حيث يحمل کل شخص تلك BUY‏ . ولکن لابد أن یطغی احد هذه الأفاط 
على الأخرى فیتمیز الفرد بشخصية معينة» وما يمكن الإشارة إليه أن للفرد نمط رئيس 
bey‏ ثانوي ٠‏ ولا عکن للشخصية أن تنتقل عبر الزمن بين فط وأخرء بل للشخصية ثلاث 
حالات وهي (الخالة الصحيةء واخالة العدلف والحالة غير الصحية) تنتقل بينهماء فهذه 
النظرية تحمل تصنيف تساعي على شكل مصفوفة هندسية حيث يقترب بعض الأغاط مسن 
بعضها وتبتعد الأخرى عن البعض الأخر وهذا مما جعسل الناس يختلفون في الميول 
والاتجاهات والاستعدادات وغيرها (عبد الصاحب . ۰2008 8( . 

ويشير كافين )2003 , (Cavin‏ أن السلوك يتأثر بنمط الشخصية أكثر من تأثره 
بالجبس أو النوع أو أي مة أو بعد نفسي آخر, مضيفا إلى أن إحدى فوائد دراسة bii‏ 
الشخصية هي مساعدة الناس في التعرف على خصائصهم الشخصيةء الأمر الذي يؤدي 
هم إلى فهم أحسن لذواهم › ومعرفة مكامن الضعف والقوة فيهاء ومن ثم احترامهم 
وتقديرهم للآخرين, ما يفتح SLE‏ أمامهم نحو إقامة علاقات إيجابية مع أنفسهم ومع البيئة 
المحيطة م -(Cavin,2003,P.3)‏ 

18 


ويشير بوجارت )2003 , (Bogart‏ الى أهمية دراسة bui‏ الشخصةة وفان‌دفا في 
مجالات متعددة » منها التعرف على مر احل النمو النفسي وغو الذات. فضلا عن أهمية 
دراستها وفاندشا في جال التفضیل المهني» ومجال ادارة الوظفین. وفهم العلاقات الداخلية 
للشخصية. وأهميتها في جال التربية والتعلیم وطرائق التدریس والارشاد النفسي التي 
عكن من خلاها أن نرشد الآخرين نحو فهم آنفسهم بصورة أفضل وتنمية قدراقم حول 
التعامل الجيد مع مواطن القوة و الضعف .(Bogart,2003,P.1-4)‏ 

ويرى سوريسون )1964 , (Soreson‏ أن سلوك الفرد وتصرفاته يكن أن تؤثر في 
شخصيته كما أن شخصية الفرد تظهر من خلال تصرفاته وأسلوبه في أثناء تعامله و تفاعله 
مع الجتمع» وتعد ”مات الشخصية من الطرائق المميزة لدراسة سلوك الإفراد التي تعطي 
لكل منهم فرديته التي غیزه عن غيره وتعتمد ”مات الشخصية على العوامل الورانية 
والبيئية (Soreson,1964,P.375)‏ . 

وان ما يميز شخصية كل فرد عن غيره هو وجود مكونات واستعدادات أطلق عليها 
علماء النفس مصطلح السمات (traits)‏ واعتبروها من أهم الخصائص الأساسية لتفسير 
السلوك الانسان وما سيقوم به الفرد وما سيقرره من سلو OLS‏ وأفعال ذات معن»› 
وللسمات أهمية أيضا في کوفا تطبع شخصية كل فرد بطابع معين في ملوكه وتفكسيره 
وتمييزه عن غيره من خلال تفاعله مع الآخرين وتعامله معهم. لذلك كانت محط اهتمسام 
علماء النفس في الكشف والتعرف عليها من خلال ie pot‏ من الأدوات أعدوها MLS‏ 
(الانصاري › 22012 129( . 

وان لكل فرد شخصيته الفريدة والمتميزة التي يختلف فيها عن غيره من الافراد حیسث 
ينظر علماء النفس إلى الشخصية على أا غمط من الاستجابات للمنبهات الخارجية وإفها 
de pat‏ من السمات التي يمكن قياسها بانفراد على انها كما تبدو AY‏ > نفسه. لا كما تبدو 
للآخرين» وان ما يشعر به الفرد يعبر إلى حد كبير عن مظهره وسماته الداخلية (فائق وعبد 
القادن 1979 »215 . 

ومن تأثرات السمات على سلوك الأفراد أيضا of‏ تخلق لدیهم ميلا لاستجابات واسعة 
ودائمة نسبيا فهي مسؤولة عن شعورهم بالرضا والسعادة والتوافق مع البيئة الاجتماعیق 
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هذا وقد أوضحت الدراسات أن السمات ترتبط بالهن. فالعمال هم مات ALE‏ عن 
الطلاب وتختلف عن المدرسين وغيرها من الاختصاصات ركاظم 2002 18-16) . 

كما أشارت العديد من الدراسات والبحوث العلمية الى ارتباط أغاط الشخصية بعدد 
من المتغيرات ففي Jie‏ علاقة bul‏ الشخصية بالتفضيل المهني واختيار الطلبة لتخصصاهم. 
توصلت دراستا كل من محمد )1992( وصموئيل )1993 (Samuel,‏ إلى وجود علاقة بين 
be‏ الشخصية والتفضيل المهني واختيار الطلبة لتخصصامم وتفضيلهم لمهن dine‏ (تحمدء 
(Samuel,1993,p.1619-A) 2‏ « كما توصلت دراسة (الحمدائئ. 2004) إلى 
و جود علاقة بين bti‏ الشخصية وقبول الطلبة في التخصصات الا كادعية a‏ حاولت 
تقوم نظام القبول في التخصصات الجامعيةء واعتمدت على تصنيف هولاند لأفاط 
الشخصية والاختيار المهني» وأشارت إلى تناسق بعض أغساط الشخصسية لدى الطليسة 
والتخصصات الا كاديية التي يدرسون فيها (الحمداني. 2004, اللخص) . 

JF) الشخصية بالتحصيل الا كادعي. فقد توصلت دراسة‎ bul مجال علاقة‎ Gy 
الشخصية على‎ bui ال وجود علاقة ارتباطيه موجبة ودالة إحصائيا بين‎ )1988 ot! 
إلى الانطواء هم‎ de it وفق إبعاد أيزنك والتحصيل الأكاديمي, إذ وجدت أن الطلبة ذوي‎ 
أفضل تحصيلاً من الطلبة ذوي الترعة إلى الانبساط » وأن الطلبة ذوي الترعة الى الاتزان‎ 
. (262 -260 1988 هم أفضل تحصيلاً من ذوي الترعة إلى الانفعال (عبد الحميد,‎ 

وني JE‏ علاقة غط الشخصية بطريقة عرض العلومات فقد توصلت دراسة ثوماس !.أ 
(Thomase.E.A ۰0022(‏ إلى أن هناك فروقا ذات دلالة إحصائية بين أغاط الشخصية 
بحسب مقياس (MBTI)‏ وطريقة الفرد في استعراض المعلومات المتحصلة لديه عن طريق 
الدروس ف المعهد (2.111 ,2002, (Thomase. E.A‏ . 

وف جال علاقة be‏ الشخصية باتجاه الأفراد نحو التدخين» فقد أشارت كل من دراسة 
تیرنس وترایی )2001, (Torabi &Terrence‏ اللذان طبقا فيهما (مقياس ريسو- 
هیودسن للأغاط التسعة للشخصیة- الانیکرام) (RHETD‏ إلى أن أكثر الأفراد ميلا 
للتدخين كانوا من نمط الشخصية التحمس. يليهم في ذلك غط الشخصية التحدي, ثم فط 
الشخصية (Terrence & Torabi,2001,P.1-2) judi‏ . 
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وف مجال علاقة أغاط الشخصية بالسلوك العدواين فقد توصلت دراسة «علي» 1996( 
إلى و جود علاقة ارتباطیه موجبة بين السلوك العدواي وبين بعدي الانبساط والعصاب. 
و کانت العلاقة ارتباطية سالبة بين السلوك العدوان وغطي الانطواء والاتسزان (علسي 
6 86-80( كما آظهرت النتائج أن الذکور آکثر ميلا للسلوك العدوان في فط 
العصابية من uy‏ وأن الانات آکثر ميلا للسلوك العدوان في مط الانیساط من 
الذكور(الموسوي . 

Gy‏ مجال العلاقة بين أغاط الشخصية على وفق بعدي الانبساط والانطواء وتحقيق 
اموية ودافع الإنجاز الدراسي لدی ilb‏ اخامعة. فقد توصلت دراسة (قاسم.2006) إلى 
وجود علاقة موجبة ودالة إحصائيا بين غمط الشخصية النبسط ‏ وتحقيق الهوية ودافع 
الانجاز. في حين كانت العلاقة بين be‏ الشخصية المنطوي وتحقيق افوية ضعيفا0 وكما 
أشارت إلى وجود علاقة موجبة ودالة إحصائيا بين bè‏ الشخصية المنطوي ودافع JEY‏ 
رفاسم 2006 ز - ط). 

Sle Gy‏ العلاقة بين he‏ الشخصية والإدراك السمعي, فقد توصلت دراسة كل من 
باري وباري )0022 Barry & Barry‏ إلى أن هناك علاقة إرتباطية سلبية بين مط 
الشخصية المثالية والإدراك السمعي بواسطة استعمال "ماعات الأذن. وأظهرت بأن 
الأشخاص ذوي be‏ الشخصية الثالية كثيرا ما یلجأون إلى (تفسير الموقف وترقعاقم منه) 
أي ان إدراكهم السمعي مبني على ما يعتقدونه من أفكار ومعتقدات. وليس ما يصل إليهم 
من الواقع أو عبر ماعات الأذن المستعملة, ما دفع الياحثون إلى التوجيه بضرورة الأخذ 
بالحسبان LPi‏ عامل be‏ الشخصية عند وضع خطط التأهيل السمعي ( & Barry‏ 
(Barry,2002,P.1-3‏ . 

ولنمط الشخصية أهمية في تحديد الأسلوب التعليمي الذي یتفاعل معه الطالب فقد 
توصلت دراسة (Daughenbaugh & Ensmynger,2002)‏ الى الربط بين أهمية 
التعرف على be‏ شخصية الطالب والأسلوب التعليمي الذي یتفاعل معه. فتوصلت 
الدراسة إلى أن الطلبة الانبساطیین الحدسيين هم أكثر أغاط الشخصية تقبلا و تفاعلا مع 
طريقة التدريس باستخدام وسيلة التلف از التعليمي & (Daughenbaugh‏ 
Ensmynger,2002, p.18)‏ 
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وفي مجال علاقة التفضیل الجمالي باغاط الشخصية لمر كز الشاعر وفق نظام الانیکر ام 
فقد توصلت دراسة (ريوان, 2008) ان be‏ الشخصية التفرد هو النمط الساند لدی طلبة 
الفنون الحميلةء وهناك علاقة بين التفضیلات الجمالية وأغاط الشخصية رریسوان» 2008 
134-33). 

اما في جال bul BAe‏ الشخصية على وفق نظرية الانیکرام بالقيم والذكاء 
الا جتماعي فقد آشارت دراسة (عبد الصاحب2008) إلى و جود علاقة موجبة ودالة 
إحصائيا بين الذكاء الاجتماعي وأغاط الشخصية الساعد والباحث والخلص والتحدي 
وصانع السلام والصلح. و کانت العلاقة سلبية وغیر دالة بين الذكاء الاجتماعي وغطي 
الشخصية المتفرد والتحمس AS)‏ الصاحب »۰2008 220(. 

اما في مجال علاقة أغغاط الشخصية بمتغير انس . فقد أشارت دراسة كلا من (ريوان» 
2008( و AS)‏ الصاحب 2008( ورالر gS‏ 2010( إلى عدم وجود فروق دالة بين 
الذ کور والانات وفق متغیر الجدس. 

Gy‏ جال علاقة حصانص الشخصية بالفشل العرفی فقد أضارت دراسة ولس 
وآخرون (2003, (Wallace ,et ,al‏ إلى ان الفشل boy Gall‏ بخص‌انص الشخصية 
ارتباطا وثيقا متمثلا بحيوية الضمير والعصابية والتفتح الذهني و العوامل الخمسة الكبرى 
للشخصية ,et ,al, 2003,p.1-2)‏ ۵۱۱26 ۷۷). 

اما في جال علاقة نظام الانیکرام بالفشل المعرفي؛ فقد آشارت دراسة رال کایی2010) 
إلى و جود علاقة ارتباطیه دالة بين be‏ الشخصية الباحث والفشل المعرفي GS Sry‏ 2010 ۰ 
GH‏ . 

ویعد الاتجاه المعرفي من أفضل الاتجاهات العاصرة في فهم الكثير من جوانب اللشاط 
العقلي وان هذا الاتجاه من احدث الاتجاهات النفسية العاصرة . ویهتم علماء النفس 
العرفیون LAL‏ دراسة العملیات العقلية مغل التفكيرء الادراك الذاکرق وحل الشکلات 
(العبودي » ۰2006 2). 

وان انتقائنا للمنبهات الخارجية لا يحدث بشکل عشوائي واغا هناك تنظیمات معرفية 
متعلمة خاصة بکل فرد تجعله يدرك النبه بطريقة تختلف عن الافراد الاخرین. وهذه 
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التنظيمات العر فية تمئل الخبرة السابقة للفرد و تظیم حالاته الانفعالية. وقد ات علماء 
النفس ان هناك تنظیما معینا للشخصية يؤثر على كيفية اسستقبال الدماغ للمعلومات 
ومعالجته ما فالشخصية هنا هي العامل الداخلي الذي يؤثر على التعامل مع العلومات 
وتحديد الاستراتيجيات المثلى التي يمكن استخدامها إثناء هذه العملية وتتعلق تلك 
الاستراتيجيات LAS‏ استخدام الفرد للمعلومات للوصول إلى حل سريع وفعال لمشكلة 
معينة او موقف يواجهه في حياته اليومية . وهذا ما توصل إليه علماء النفس من ان الفروق 
الفردية عند الإفراد في الانتباه والإدراك وفي طريقة خزن واستدعاء العلومات على شكل 
أفكار تثير استعدادات مختلفة والتي تدل على بعض الحقائق الأساسية في فهم كيفية حدوث 
التفاعل بيننا رالامارق 2004 4). 

وان الصدر الذي تبنی عليه معظم عملیات التفکیر والتعلم هي الذاکرق وما تحويه من 
عملیات الترمیز التخزین. واسترجاع العلومات. ولولا الذاكرة لاستحالت عملية التعلم 
(Shaffer, 1999,p.7)‏ وحتى مع وجود درجة عالية من الانتباه للمثیرات الطروحة. الا 
ان التعلم لا یستطیع معالجتها OF‏ الفهم يحدث عند معالجة جميع عناصر العلومات (الرتبطة 
بالادة) في وقت واحد في الذاكرة العاملت فإذا احتوت الادة الدراسية على الكثير مسن 
العناصر التي لا عکن معالجتها بوقت واحد في الذاكرة العاملة فان الادة الدر اسية تصبح 
صعبة الفهی و عندها يحدث العبء .(Sweller „et al,1998,p.9) 3 yell‏ 

فنظرية العبء المعرفي التي قدمها جون john sweller ( pb po‏ ) في القرن العشرين 
تناولت دور محدودية سعة الذاكرة العاملة في ضعف التعلم . لان الذاكرة العاملة تعيق 
التعلم أحيانا بسبب عدم قدرقا على الاحتفاظ ومعالجة العلومات الكثيرة والصعبة مما 
یتطلب تصمیم استر اجیات تعلم وتعلیم تساعد على مواجهة هذه الحدودية» وتعمل على 
تخفيف العب: العرفی الصاحب لعملية التعلم و التعلیم (الصبو 2000 :65( 

كما أشارت العدید من الدراسات والبحوث العلمية إلى ارتباط العبء العرفی بعدد من 
التغیرات . فقد توصلت دراسة سویلر )1989 (Swelller,‏ إلى ان هناك تشتتا للانتباه عند 
الطلبة الذين تم تعریضهم للمحتوی التعليمي مع الرسومات . وأوضحت الدراسة بضرورة 
مراعاة محدودية الذاكرة العاملة وتخفيف العبء المعرني علیها. وذلك بتقدم النص الواضح 
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دون الحاجة إلى رسومات. واذا لزم الأمر تقدم رسومات توضيحية بطريقة منفصلة عسن 
النص بحيث لا تؤدي إلى تشتت انتباه الطلبة _(Sweller,1989,p.23)‏ 

اما دراسة مار كوس )1996 (Marccus,‏ فقد أشارت إلى ان الفهم یعتمد على التفاعل 
بين عناصر العلومات في الادة التعليمية ما يژدي إلى رفع مستوى تفكير الطلبة, وان 
الر سومات تستطیع ان تقلل من العبء المعرفي وتعزز الفهم (سلمان» 2009 :11( 

ویذ کر کل من ستودینجر وبالتس )1996 Of (Staudinger & Baltes,‏ ليس کل 
النقاشات واستشارات الآخرين تزدي بالضرورة إلى القرار السلیم. بل على العکس من 
ذلك قد تزدي الاراء الكثيرة التداولة والطروحة إلى الزید من العبء المعرفي العالی الأمر 
الذي قد ينعكس سلبا على قدرة الفردفي صنع القرارات) (Staudinger&‏ 
Baltes,1996 ,749(‏ 

وأكدت دراسة وكاند (Welgand & Hanze,2009) pia;‏ ان التعرف على 
استعمال الأمثلة احلولة في العبء المعرفي» يؤدي إلى ارتفاع درجات إفراد العينة قي 
مقاييس الاستبقاء والاختبارات التحصيلية نتيجة إلى استعمال إستراتيجية الأمثلة الحلولة 
وهذا يدل على اغتفاض مستوى العبء العرف. 

Ui‏ في مجال علاقة العبء المعرفي بالانتباه الاختياري البکر والمتأخرء فقد أشارت دراسة 
(حسن :2010( إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين العبء المعرفي والانتباه الاختياري 
المبكرء ووجود علاقة ارتباطيه سالبة بين العبء المعرف والانتباه الاختياري المتأخر 
«حسن»۰2010 130(. 

وی مجال علاقة العبء المعرفي بالأسلوب الادراكي (تفضیل النمذجة اطسية). فقد 
شارت دراسة (مطر»2010 إلى ارتفا ع مستوی العبء العرق لدى طلبة الصف 
TEIR S i‏ ووجود فروق دالة احصائیا J‏ مستوی العبء المعرفي بين التفضيلاات الحمسية 
ولصاح التفضيل الخركي sao)‏ :2010 93( . 

اما دراسة ماوساف وليو و سویلر (Mausavi,Low & Sweller,1995)‏ فقد أشارت 
الى وجود فروق دالة إحصائيا 3 اخقاض مستوی العبء المعرفي الدخيل لدى الطلبة 


24 


اما في JE‏ علاقة العبء المعرفي ب (اخنس). فقد شارت دراسة كل من 
(حسن.2010) و (مطر.2010) إلى عدم وجود فروق دالة احصانیا بين الذ کور والاناث 
وفق متغير انس (حسن»۰2010 132)(مط .912010( . 

و اشارت دراسة (البناء 2008) إلى انخفاض مستوی العبء المعرفي الصاحب لحل 
الشکلات لدی عينة البحث لکلا الاستراتیجیین ادف الحر وتحليل العایی النهائية (البناء 
170.2008( 

وأهتم علماء الإدراك وعلماء الشخصية بربط بعض خصاتص الشخصية بين الأفراد 
بطريقتهم في الادراك إذ تأثرت نظرقم الجديدة للإدراك بنظریات الشخصية وقد أكدوا 
على دور الإدراك الهم في تحديد الفروق الفردية بين الأفراد في الأساليب العرفيت. وان 
هذه الأساليب تدل على الاستعدادات المعرفية والوجدانية» وتدل على طرق الأفراد 
المميزة في حل المشكلات (الشامي. ۰2009 12) . 

وقد اظهر التراث السيكولوجي دور الإدراك البصري في العمليات الطلوبة في حل 
الشکلات لان المفاهيم والمبادئ ما هي إلا صيغ وجشطالتات ذهنية معرفية تعلن عن 
الوصول إلى الحل الصحيح» أي إن الطریق السلیم لحل المشكلة هو تحدید كيف يمكن 
للفرد إدراك وفهم متطلبات المشكلة التي تساعد على سرعة الوصول إلى الحل المناسب» 
وان عملية حل المشكلات تتطلب مجموعة من العمليات العقلية التي لابد أن تتميز 
بخصانص ثلاث هى: السرعة والدقةء والثابرق وان الإدراك يعتبر مسؤولاً عن الاحاطة 
بمعطيات المشكلة وحلهاء يشاركه في ذلك وظائف أخرى هامة مفل الانتباه SA Sy‏ 
بأنواعه ومستوياته (الصفارء 2008 43) . 

ان تايز الذات يعد وسيلة معرفية وسلوكية للسيطرة على الاستجابات ‏ وهو عملية 
كف الاستجابة ينجم عنها تعزيز الذات في مواقف مختلفة ويتأثر بالجانب العرفی والتعلم 
الاجتماعي للفرد» فهو ينمو عبر إدراك الفرد لذاته ووعيه بأهميته وبمكانته الاجتماعیسةه 
حيث إن الفشل في تنمية هذا الإحساس يسبب إعاقة واضحة في غو الشخصية, كما يشير 
(آریکسون (Arekson‏ الى ان الأفراد يختلفون من حيث مواجهة الواقف اليومية, اذ إن 
لكل فرد طريقة معينة في التعامل مع هذه الواقف وفقا لما متلكه مسن قدرات عقلية 


25 


و (مکانات ذهنية تساعده في التعامل مع حل الشکلات التي تواجهه واعتماده على ذاته في 
اتخاذه القرارات الايجابية كلها كما تعکس قدرات الشخص العقلية كالذكاء وطريقة 
تفاعل الفرد مع الآخرين. ۱ 

ويعد تمايز الذات من المفاهيم المهمة التي تترك اثارها في شخصية الفرد. كونه يرسم 
الحدود الفاصلة بين ذات الفرد وذوات الآخرين من خلال عملية التفاعسل, وی ضوء 
إدراكه للإحداث البيئية المتنوعة احيطة ca‏ وان هذا التغاير بين إدراك الفرد وادراك 
الآخرين للأمور البيئيةء هو الذي يشعر الفرد استقلاليته عن الآخرين» ومن جانب آخسر 
فان الشخص المتمايز بشكل جيد تكون لديه قدرة أفضل للتعامل مع الضغوط . وانه 
يرتبط ايجابيا بالكثير من مؤشرات الصحة النفسية والجسمية (الكعي» 2007 3). 

فتنمية تمايز الذات ينبغي ان تتم منذ الطفولة عن طريق تحفيز تفكير الطفل وتشجيعه 
على توظيف قدراته المعرفية بصورة تدريجية» وتنمية روح البادرة والاستقلال والابداع 
aa)‏ رمصطفی» 2009 (AT‏ 

وأشارت دراسة (اهامي» 2010) إلى ان الشخص الأكثر ذکاء وتايز یک ون آکنسر 
استقلالا في أفکاره و آراءه ولا یتأثر بالآخرين» وهذا یعکس ادراکه لذاته وتعمقه فيهاء Lal‏ 
الشخص الأقل ذکاء وتمايزا يفتقر إلى الاستقلال ويجد صعوبة بالغة في البادرة واتضاذ 
القرار وعیل إلى الخضوع والتأثر السلي بالآخرين رافاشي .2010 19) . 

كما أشارت العدید من الدراسات والیحوت العلمية إلى ارتباط تمايز الذات بعدد من 
التغیرات » ففي SLE‏ علاقة تمايز الذات بالتفکیر الابداعي, أشارت دراسة جاودیو 
(2301010,1976)) ودراسة سیوتس وما (Spotts & Mackier) pS‏ إلى ان هناك علاقة 
" قوية وايجابية بين تمايز الذات والتفکیر الابداعي, وان آداء طلبة الجامعة ذوي تمايز الذات 
العالي على اختبارات تورانس للتفکیر الابداعي أعلى من أداء الطلبة ذوي تايز الذات 
الراطی رمصطفی »2009 30). 

اما في مجال علاقة تمايز الذات بالشکلات الصحة النفسية والجسمية والعقلية فقد 
توصلت دراسة كل من كرين وهاملتون ورولتك (Green & Hamlaton & Rolling)‏ 
و بيلي وبوبکو (Peleg & popko,2002)‏ إلى الارتباط العكسي بين تمايز الذات 
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ومشکلات الصحة النفسية والجسمية والعقلية (الكعبي.2007 .8) و أشارت دراسة بونیس 
و آخرون )1995 (Bonis ,et,al,‏ ان تمايز الذات كان ضعيفا لدى الصابن بفصام 
الشخصية (Bonis, et, al, 1995 p.362)‏ وأظهرت دراسة الیسون وروبسن 
(Elison & Rubin , 2001)‏ وجود علاقة عكسية دالة بين ple‏ الذات والاككتشاب 
Sle By .(Glade,2005,p.30)‏ علاقة تمايز الذات بالأسلوب المعرفي في الاعتماد على 
اجال الإدراكي والاستقلال عنه في الشکلات التربوية . فقد توصلت دراسة جولسوواس 
(Golowash, 1985)‏ إلى ان معرفة العلمین لمستوى تايز النفسي للطلبة تحقق تبصرا نحو 
العملیات العر فية الفعالة في التعليم (مصطفی .2009 .30). NE By‏ علاقة تايز الذات 
بالتعامل مع الضغو ط > فقد توصلت دراسة موندوك و آخرون (Mundock,ct.al,1998)‏ 
إلى ان الافراد الذين لدیهم مستویات عالية من الضغوط یکونون اقل تمایزا من LS gh‏ 
الذین لدیهم مستویات منخفضة من الضغوط رالكعي ۰2007 8). 

اما في مجال علاقة تمايز الذات بالرضا الزواجي او التوافق الرواجي . فقد توصلت 
دراسة کل من هابر (Harbber,1998)‏ ومورفاي «(Murphy,1999)‏ وس‌کورون 
وفریدلاندر (Skowron, Friedlander,2000)‏ ردراسة بات (2001, (Bhatt‏ إلى و جود 
علاقة ايجابية بين تمايز الذات والرضا الرواجي وهذا ما یو کد افتراض نظرية باون 
(Bowen)‏ على و جود علاقة ايجابية بين المتغيرين (Bhatt ,2001,p.60)‏ 

Gy‏ جال علاقة تمایز الذات بالتوافق الشخصي وحل الشکلات. فقد أظهرت دراسة 
سکورون Of (Skowron,2004)‏ التمایز الا کبر قد تبأ بتوافق نقسي !كبر وعهارات لحل 
الشکلات الاجتماعية )447 .م ,2004, (Skowron‏ وقي Je‏ علاقة تمايز ALN‏ 
بالتباسك الأسري» فقد توصلت دراسة العبودي, 2008( إلى وجود علاقة عکسية بين 
تمايز الذات والتماسك الأسري لدی موظفي الجامعة المستنصرية (العبودي, 2008, 105). 

اما في مجال علاقة تمايز الذات ب (الجنس)» فقد توصلت دراسة كلا من وتكن 
وزملائه (Witkin et.Al,1974)‏ ورالکعي 2007( إلى ان تمايز الذات لدى الذ كور أعلى 
من الاناث (الكعبي. 2007 :136( بينما آظهرت دراسة کل من بوند (ponde,1970)‏ 
وسيونيني و آخرون (Cionini & Others)‏ إلى ان الاناث أكثر تمايزا من السذ کور 
(مصطفی, 2009 26) في حين شارت دراسة رالعبودي , 2008) إلى عدم وجود فسروق 
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دالة إحصائيا وفق متغیر انس (العبودي, 2008, 95) . وان نظرية رباون (Bowen‏ هي 
نظرية عالية تتطبق على جمیع آنواع الاسر في العام وتسمی أيضا النظرية عبر الثقافات, 
وال عکن ان تطبق على اجتمع العراقي کون هذا اجتمع یعان كثيرا من المشكلات 
النفسية والاجتماعية و الاقتصادية نتيجة للظروف القاسية التي مرت ها. 

ومن خلال ما سبق تتضح LAI‏ کل من bth‏ الشخصية والعبء المعرفي وتمايز 
الذات). بوصفهم متغيرات تستحق الدراسة والبحث من خلال الكشف عن العلاقة بينهما 
والمتغيرات التي ترتبط cles‏ فضلا عن أهميتها في الجالات النفسية والتربوية والاجتماعية 
والمهنية والمعرفية. إذ تعد مكملا للبحوث التي تناولت bti‏ الشخصية وبالاعتماد على 
احدث forty‏ النظريات في جال أغاط الشخصية وهي (نظرية الانیکرام) وفسق منظور 
(بارون و ويجل (Baron and Wagele‏ وإنه يعد أول دراسة عراقية وعربية تبحث عن 
bul‏ الشخصية وفق هذا المنظور وبتلك المتغيرات على حد علم der St‏ وان هذا البحث 
UL‏ كمحاولة متواضعة لسد ثغرة في هذا المجال وفتح المجال إمام دراسات أخرى تتناول 
متغيرات جديدة. 

paii Long‏ فان أهمية هذه الدراسة يمكن تحديدها في النقاط الآتية: 

1- کوفا تتناول متغيرات مهمة DEY‏ الشخصية والعبء المعرفي وتايز الذات) وان 
لكل منهما دوره الخاص في فاعلية عملية التعلم والتعليم. 

2- إن معرفة الأغاط الشخصية ومستوى العبء المعرفي لطلبة العهد سوف يبين 
الفروق الفردية بين الطلبة في تعاملهم المعرفي» لكي تساعد الأساتذة والقائمين على 
التعليم الهتي على ALG‏ المناهج وطرائق التدريس By‏ ذلك المستوى. 

3- إن هذه الدراسة تكشف عن العلاقة بين LEY‏ الشخصية والعبء المعرفي وتمايز 
الذات التي تمثل دراسة للعلاقات بين جانب الشخصي والمعرفي والانفعالي لطلبة المعهد. 

4- إن من متطلبات البحث sly GUI‏ مقياس (العبء المعرفي) الذي يعد اغناء للبيئة 
العراقية في مجال أدوات القياس النفسي في الجانب العرفی والذي / تجد الباحثة بحسب 
اطلاعها مقياسا عراقیا هذه العينة. 

5- أثمية متغیررالعبء المعرفي) وقلة الدراسات عليه وكذلك ندرة الصادر العربية 
التي تناولت مفهوم العبء المعرفي رغم أهميته. 
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6- كما تبرز أشمية البحث SUI‏ من أهمية عينته وهم طلبة العهد التقني قادة 
الستقبل اذ یشکلون بعد تخرجهم کوادر علمية ومهنية وانسانية متخصصة یعتمد 
عليها في بناء جيل الستقبل. 
نالثا: اهداف الدراسة: 
لقد هدفت الدراسة‌الحالية الی: 

( التعرف على انماط الشخصية وفق نظر یه الانیکرام وعلافته بالصبء 

المعر في و تمایز الذات لدی طلبة المعهد التقتي ) 

و لتحقیق ذلك ادف تم وضع الأهداف ASW‏ 

1 - بناء مقیاس لأغاط الشخصية وفق نظرية الانیکرام لدی طلبة العهد التقني. 

2- التعرف على غط الشخصية الساند وفق نظرية الانیکر ام لدی طلبة العهد التقني. 

3- التعرف على الفروق في نمط الشخصية الساند لدی طلبة العهد التقني على وفق 

متغيري انس (ذکور- إناث) والصف (أول - اي). 
4- بناء مقیاس للعبء المعرفي لدی طلبة العهد التقتي. 
5- التعرف على مستوی العبء المعرفي لدی طلبة العهد التقني. 
6- التعرف على الفروق في مستوی العبء العرفي لدی طلبة العهد التقني على وفسق 
متغيري الجنس (ذكور- إناث) والصف (أول - اي). 

7- التعرف على مستوى تايز الذات لدى طلبة العهد التقني. 

8- التعرف على الفروق في مستوى تمايز الذات لدى طلبة العهد التقني على وفسق 
متغيري انس (ذكور- إناث) والصف (أول - ای). 

9-التعرف على العلاقة الارتباطية بين أغاط الشخصية التسعة والعبء المعرف وتمايز 
الذات. 

زایعا: agaa‏ الدراست: 
یتحدد البحث JU‏ بطلبة العهد التقتي الدراسة الصباحية في مدينة Dy SS‏ ومن 

كلا الجنسين وللصفین (الأول (Why‏ للعام الدراسي (2012- 2013( 
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خامسا: تحدید المصطلحات- 
وردت في هذا البحث aac‏ من المصطلحات وهي: 
)1( نيط الشخصيه (Personality Type)‏ : 

لغرض التعرف على هذا الفهوم . فان الباحثة تشير إلى عدة تعریفات هي: 

1- يونك )1954 (Yung‏ : هو عدد من الأنظمة المنفصلة و التفاعلة والستي یعتمد 
بعضها على البعض الآخر (110.م ,1954 (Yung,‏ 

2- يونس (1966) : هي عادات التوافق التي أكتسبها الفرد في أثناء نموه 

3- كولم و آخرون (1973 (Collins etal‏ : هو تصنيف للأفراد وفقا لسمات 
بارزة أو “عات متمائلة كوصف الناس انبساطین أو انطوائيين على وفق اهتمامهمء أو 
على وفق نظرة الناس إليهم (155.م ,1973 (Collins etal,‏ 

4- ريتشارد (1981) : هي أنظمة معقدة من السمات المتعارضة التي يتم تبسیطها في 
مجموعة قليلة من القوانم الأساسية رریتشارد 1981 62) 

5- ريسو )1995 (Riso‏ : هو تعبير مجازي عن مختلف العمليات النفسية اللشطة في 
داخلنا التي يشترك ها مجموعة من الأفراد دون غيرهم» وتعكس التفاعل الدينامي بين 
مراكز بناء الشخصية الثلاثة, المشاعرء والتفکی والغريزة (6.م ,1995 (Riso,‏ 

6- العناي (2000) : هو تجمع للصفات التشابة التي تكونت في مستهل حياة الفرد 
ولا تخضع لتغيير كبير. وهو بذلك يدل على جوهر الشخص gbh‏ » ۰2000 72) 

7 الملاح (2003) : هو مفهوم يشير إلى فئة أو صنف من الناس أو الأفراد الذين 
يشتر کون في الصفات العامت وأن اختلف بعضهم عن البعض في درجة اتسامهم OLS‏ 
الصفات z A)‏ 2003 4( 

8- الأمارة (2005): هي أنظمة من السمات الستمرق والتسقة نسبيا من الادراك 
والتفکیر والاحساس والسلوك الذي بظهر ليعطي الناس ذاتيتهم المميزة (الأمارةء 
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ومن خلال استعر اضنا لبعض التعریفات التي تناولت bli‏ الشخصيةء فان الباحفة 
تضع تعريفا للمط الشخصية بأنه: صفات یتمیز ها الشخص عن الآخرين وتعطي توازن 
لشخصيته وتأخذ صفة الثبات النسبي. 

)2( أنماط الشخصيه على وفق نظرية الانيكرام : 

:(Personality Types according to Enneagram theory) 

للتعرف على هذا الفهوم ‏ فان الباحثة تشير إلى عدة تعریفات منها: 

1- فریدمان )1996 (Fredman,‏ : وهي ثلاثة مراکز للذ کاء یسك القرد عن 
طریقها. وتکون عادة متفاعلة فیما بینها بصورة دينامية ويحوي کل منها ثلاثة bisi‏ 
للشخصية(1.م ,1996 (Fredman,‏ 

2- روز :(Rose,1999)‏ هي أمكانية تصنیف کل فرد في نمط رئيس من جموع تسعة 
أغاط للشخصية تتدر ج من رقم واحد إلى رقم تسعة وذلك اعتمادا على وصف السمات 
والخختصائص الشخصية الرئيسة له (Rose, 1999, p.1)‏ 

(Vita , 2002) tò -3‏ هو نظام یقسم الشخصية الانسانية إلى تسعة أغاط رئيسة 
للشخصية, عکن قییزها عن طریق ملاحظة أشکال السلوك التي يسلك ها الفرد. إذ یسلك 
بحسب أحد هذه الأغاط بصورة أساسية» على الرغم من وجود سائر الأغاط الثمانية الأخرى 
في الشخصية التي تكون عادة ممتزجة لديه في الوقت نفسه (Vita ,2002,P.2)‏ 

4- هار )2003 (Hurley,‏ هي ثلاثة مراكز دينامية متفاعلة فيما بينها تتشكل منها 
خريطة لأغاط الشخصية في نظام الانیکرام (Hurley, 2003, p.4)‏ 

5- ريسو )2003 (Riso,‏ : هو مصطلح أساسه اللغة الإغريقية مركب من مقطعين هما 
«(Ennea)‏ ويعني الرقم تسعة والمقطع (Gram)‏ ويعني مخطط أو شكل» ومر كب المقطعين 
يعني المخطط التساعي (Enneagram)‏ وهو عبارة عن شكل هندسي. أو جيومتري يعكس 
تسعة bul‏ للشخصية التي تتکون منها الطبيعة البشرية» متضمنة العلاقات الشخصية الداخلية 
المعقدة لدى الفرد. وأشكال السلوك الخارجي له والاتجاهات الكامنة لديه» وخاصية 
إحساس الفرد المميزة له. وكذلك دوافعه الشعورية واللاشعورية, وردود أفعاله الانفعالیق 
و میکانز ماته الدفاعية, وعلاقاته ce po gli‏ وما po‏ انتباهه (Riso, 2003, p.32)‏ 
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6- ریوان )2008( : هي المجموعة التکاملة لصفات الفرد العقلية, والنفسسية أي 
اجمو ع الإجالي لقدراته العقلیت ومشاعره ومعتقداته. وعاداته. واستجاباته العاطفية 
(ریوان» ۰2008 15( 

7- عبد الصاحب )2008( : هي مجموعة من السمات التي تندرج تحت تسعة biii‏ 
من الشخصية هي رالساعد والمنجز والتفرد والباحث والخلص والمتحدي والستحمس 
وصانع السلام والصلح) › وتأخذ هذه السمات شکلین في كل نط row‏ الأول بالسلوك 
الظاهري للفرد فیما يأخذ الشکل GUI‏ الاتجاهات الايجابية والسلبية الکاملة لدیه (عبد 
الصاحب. 2008 21) 

ومن خلال استعراض التعریفات التي تناولت أغاط الشخصية على وفق نظرية 
الانيكرام, نجدها اتفقت جميعا على وجود تسعة bui‏ للشخصية Wi‏ تباينت في توضيح 
طبيعة هذه DEY‏ . وقد وضعت الباحثة التعريف النظري لأغاط الشخصية على وفق 
نظرية الانيكرام GY!‏ : 

ail, (‏ نظام يقسم الشخصية الإنسانية إلى تسعة أنماط رئيسية للشخصية هي" النشد 
للكمال» المساعدء المنجزء الرومانسيء المراقب الخلص, المغامر, المتزعم. صانع السلام ". 
وهذه الأنماط متفاعلة فيما بينها بصورة دينامية داخل كل فردء ويمكن تميزها عن طريق 
ملاحظة أشكال السلوك التي يسلك ها الفرد. في أحسن وأسوء حالاته, وهناك hë‏ واحد 
من هذه الأغاط التسعة هو المسيطر وبه تصطبغ شخصية الفرد. وتأخذ صورقا المستقرة 
التي تميز الفرد عن الآخرين). أما التعريف الاجراني SUEY‏ الشخصية على وفق نظرية 
الانيكرام فهو( عملية تصنيف كل فرد في نمط رئيسي من SEW‏ الشخصية التسعة من 
خلال الدرجة التي يحصل عليها الطلبة من خلال إجابتهم على فقرات مقياس أنماط 
الشخصية على وفق نظرية الانيكرام اعد في هذا البحث). 

: (Cognitive Load) العبء الصعرفي‎ (3) 

للتعرف على هذا المفهوم . فان الباحثة تشير إلى عدة تعريفات منها: 

1- جون سويلر )1998 (John Sweller,‏ هر e pat‏ الأنشطة العقلية التي تشسغل 
سعة الذاكرة العاملة خلال وقت معين (Sweller ,1998,P.6)‏ . 
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2- کوبر )1998 (Cooper,‏ هو الکمية الكلية من النشاط العقلي في الذا کر ة العاملف 
خلال وقت معين ویقاس بعدد الوحدات أو العناصر العرفية (Cooper, 1998,p.10)‏ 

3- زي و سلفيندي )2000 «(Xie & Salvendy,‏ مقدار الجهد العقلي الطلوب EY‏ 
مهمة خلال اطار زمني (Xie & Salvendy, 2000, P.78)‏ 

4- الرعي (2012): هو الكم الكلي للجهد العقلي الذي على الذاكرة العاملة القیام به 
خلال فترة زمنية محددة وهو ناتج عن درجة صعوبة المادة التعليمية او المهمة pling‏ 
بالكفاءة الذاتية والدافعية ومدى تفاعل المتعلم و كفاءة المعلم والوسائل التعليمية الايضاحية 
الستخدمه. رالزعي »2012 34) 

التعریف النظري للعبء العرنی: لقد تبنت الباحتة تعریف (سویلر (Sweller‏ للعبء 
المعرفي وذلك لأسباب الأتية: 

1- اعتمادها نظرية العبء المعرني التي يعد (سويلر (Sweller‏ مؤسسها الرئيس. 

= انه يعد تعر يفا شاملا لأكثر النواحي التي تخص العبء العرفی. 

3- انه يعد العبء المعرفي نشاط عقلي. 

4- ان تفصیلاته مع الاطار النظري سهلت على الباحنة فهمها وتفسیرها بناء القی‌اس 
للعبء العری. 

التعريف الإجرائي للعبء المعرفي: رهي تحديد الكمية العقلية الشاغلة للذاكرة العاملة 
في وقت معين من خلال الدرجة الكلية التي يحصل عليها الطلبة من خلال إجابتهم على 
فقرات مقیاس العبء المعرفي salt‏ في هذا البحث). 

: (Self — Differentiation) الذات‎ jılnت‎ (4) 

للتعرف على هذا الفهوم > فان الباحثة تشير إلى عدة تعریفات منها: 

1- وتكن وآخرون )1974 :)witkin &et.al,‏ هو نظام معقد من السمات 
والخصائص يرتبط عفهوم التخصص والذي يعني القدرة على الفعل والتخصص بين 
الجوانب والجالات المختلفة مغل الفصل بين المشاعر والادراك والفصل بين التفكير 
والسلوك والفصل بين الذات وعناصر البيئة احيطة 4ا )43 (Witkin , 1974 ,p.‏ 
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2- کودناف )1976 (Goodenough,‏ هو درجة الفروق القانمة بين الافراد في 
”ماهم الشخصية الختلفة من حيث مدی التخصص وللاستقلال في الجواتب المعرفية 
(Goodenough , 1976 ,p.33 )‏ 

3- باون )1979 , (Bowen‏ هو تر کیب متعدد الأبعاد یتکون من قدرتین قدرة نفسية 
داخلية تمكن الفرد من التمییز بين الأفكار والشاعر, وقدرة في ميدان العلاقات بسين 
الأشخاص. على ان یدخل الفرد في علاقات حميمة مع الافراد الآخرين» وفي الوقت نفسه 
یتمتع باستقلالية عنهم )235 .م , 1998 , (Skowron & Friedlander‏ 

4- شریف (1982): هو قدرة الافراد على تييز أنفسهم عما حیط سم من أمور 
وظواهر ومدی إدراكهم لذلك التمییز في خصانصهم الشخصية بینهم وبين الآخرين 
)»> .1982« 124( 

5- شلتز (1983): هو الدرجة التي تکون فیها مجالات الأداء الفسي عند الفرد 
کالشعور والإدراك الحسي والتفکیر مستقلة عن بعضها البعض الأخرء وقادرة على آداء 
وظائفها ضمن طابع خاص (شلتز. 1983 431) 

6- اوستروم )2007 , (Oostrom‏ هو Call‏ الذي يبدأ فيه الفرد التمییز عن أمه 
وأبيه في النظام الأسري من خلال التفرديةء وحرية التعبیر الشخصي وعدم تسدخل 
الآخرين في شژونه الخاصة )37 (Oostrom , 2007 , p.‏ 

التعریف النظري: بالنظر لتبني الباحنة مقیاس (الكعبي 2007) الذي اعتمد على 
وجهة نظر باون )1979 (Bowen,‏ في تمايز الذات فقد تبنت الباحشة تعريف باون 
6 الذي (هو تر کیب متعدد الأبعاد یتکون من قدرتین قدرة نفسية داخلية SE‏ 
الفرد من التمييز بين الأفكار والشاع وقدرة في میدان العلاقات بين الأشخاص» على ان 
یدخل الفرد في علاقات حميمة مع الافراد الآخرين» وقي الوقت نفسه یتمتع باستقلالية 
عنهم). 

التعریف الاجرائي: رعملية قياس درجة الفروق القانمة بين الافراد في ماهم 
الشخصية من حيث مدی التخصص في الجوانب العرفية بالدرجة التي يحصل علیها الطلبة 
من خلال اجابتهم علی فقر ات مقیاس تايز الذات الست‌خدم 3 هذا البحث). 
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النصل النانسي 
الإطار النظری ودراسات سابفه 


أولا : أنماط الشخصية وفق نظرية الانیکرام 
ثانيا : العبء العرنی 
ثالثا : تمايز الذات 
رابعا : دراسات سابقة 
a‏ دراسات تناولت أنماط الشخصية 
- دراسات تناولت العبء العرتی 
د دراسات تناولت تمايز الذات 
. ملخص الدراسات السابقة 


الفصل الثاني 
الاطار النظري ودراسات سابقه 
اولا: انماط الشخصية :(Personality Types)‏ 
نظریات انماط الشخصیه > 
من أقدم النظریات التي ظهرت لتمييز طباع الناس و أمزجتهم. هي نظریات الأغنماط, 
وقد حاول العلماء منذ القدم تقسیم اللاس الى آغاط تبعا للسمات السائدة لدی الافراد 
رالرعي وایاط ‏ 2011 179%( ويشير النمط (Type)‏ إلى الفهوم الذي يظهر تجسع 
السمات الأساسية الفطرية والجسمية التي يتميز ها الفرد یسذکر واجنر (2003, 
(Wagner‏ أن مفهوم النمط زمل من السمات. أو مستوی أرقى تنتظم فيه السمات 
(Wagner,2003,P.5)‏ وهناك أغاط جبلية ومعرفية وادراكية وعلی ذلك فان hè‏ 
الشخصية يدل على جوهر الشخصية (العبيدي 2011, 61( 
و یمکن تصنیف النظر یات التي تناو لت انماط الشخصية الی: 
(1) نظریات الاتماط المزاجیة: 
1 نظرية هييوقراط :(Hypocrites)‏ 
يعد هيبوقراط (400 ق. م أول القائلين بنظريات DEY‏ المراجية» اذ قسم biti‏ 
الشخصية الى أربعة أمزجة وهي: 
-I‏ المزاج الدموي: ويتميز صاحب هذا النمط بالرح, والنشاط ‏ والتفاؤل؛ ومتقلبا 
في سلوکه ومتحمس. 
ب المزاج الصفراوي: ويتميز صاحب هذا النمط بالغضب. وسرعة الانفعال 
والصلابةء والتسرع. 
-a‏ المزاج السوداوي: ويتميز صاحب هذا النمط بالانطوای ES Vy‏ وقلة 
النشاط » وبطء التفكيرء والتشاؤم. 
د- المزاج البلغمي او اللمفاوي: ويتميز صاحب هذا النمط بادوی والكسلء» 
وعدم البالاة Saal‏ 2011 235—236( 
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2- نظریه كيرسي (Keirscy)‏ : 

قدم ديفيد كيرسي (David Kersey)‏ نظرية حول dz ptt bui‏ وقد قسم أغغفاط 
الشخصية الى أربعة وهي: 

1- النمط الحسي : يتصف أصحاب هذا النمط بالتحرر من اية تبعية والعيش وفق 
متطلبات ظروفهم المكانية والزمانية. 

2 النمط البراجماتي : يتصف أصحاب هذا النمط بأداء الواجب والسعي لتحقيق 
المكانة الاجتماعية اللائقة هم. 

3 النمط العقلي : يتصف أصحاب هذا النمط بالكفاءة والرغبة في اكتساب الحذق 
والهارة» ومهم الأسمى هو الوصول الى اقصى درجة ASE‏ من حسن الاداء وزيادة 
معرفتهم وتنمية مهارم وقدرمم على حل الغاز الحياة. 

4 النمط المثالي : ميل هذا اللمط الى إنكار الذات. وتحقيق هوية متفردة وتحظضى 
باحترام الآخرين وتقديرهم بسبب el yd‏ وليس بسبب انجازاتهم لذا فام يجوبون السدنیا 
سعيا لإشباع رغبته في حقیق شخصيات متفردة في أعمالهم وعلاقاهم مع الآخرين (محمود. 
01 130-129( 

(2) نظريات الأنماط الجسمية: 

1- نطريه کرتشصر :(Kertschmer)‏ 
يعد «کرتشمر 1925) أول من حاول إيجاد علاقة بين الأغماط الجسمية 
والاضطرابات العقلیت وقد قسم bui‏ الشخصية الى أربعة هي: 

-į‏ النمط الریاضی: ro‏ صاحبه بقو ô‏ العضلات. وصدر قوي وتقاسيم حادة 

ب التمط الواهن: يتميز صاحبه بکونه يلا من الناحية احسمية ومكتتيا مسن 
الجانب النفسی» وعادة ما ييل الفرد من هذا النمط إلى العزلة. 

-a‏ النمط المکتنز: یکرن صاحبه عتلی جسمياء الذي یتمیز بالصرامة والانبساط 
و AS pw‏ التقلب وسهو a‏ عقد الصداقات. 
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-a‏ النمط المنتظم: تتوازن فيه الصفات السابقة على نحو معتدل. ععیی انه مزیج من 
الصفات السابقة Jh‏ غلول2004, 385( 
2- نظرية شیلدون ?(Sheldon)‏ 
at) y‏ شیلدون (William H.Sheldon,1942)‏ قسم الشخصية ال لاشة biii‏ 
استنادا إلى طبيعة خصائصهم الجسميةء وهي کالاین: 
-i‏ النمط الداظي الترکیب (الحشوي): يميل إلى الراحة الجسمية والاسترخاء » بطي 
الاستجابة يحب الأكل. 
ب النمط المتوسط التركيب (العضلي): يحب العمل والنشاط والحيوية والحركة, 
-a‏ النمط الخارجي التركيب( المضي او الجلدي): انه شخص متحفظ دقيق الحر AS‏ 
نشيط عقلياء متأمل» يكبت انفعالاته (عبد الله 2009 207( . 
3 نظرية فيولا :(Viola)‏ 
تناول فيولا (Viola)‏ نمط شخصية الفرد المميزة له بناء على سيادة أحد الجهازين 
العصبيين له. وهما الجهاز العصبي الإرادي (الذي يتحكم في اطرکات الإرادية) والجهاز 
العصبي اللاإرادي Gilly‏ يتحكم بنشاط الأحشاء الداخلية وحركتها) إذ قال" إن هيمنة 
الجهاز اللاإرادي تؤدي إلى تضخم AN‏ ع» وسمى صاحب هذا الجسم بالنمط البريفلين 
ui cbreviline‏ إذا هيمن الجهاز الارادي فان ذلك يؤدي إلى حول وضمور الجذع, 
علاوة على ذلك عتاز بطول القدمین والیدین رحر کهما اهاز الإرادي الهسیمن في هذه 
(MUI‏ ویسمی هذا اللمط باللونجلين longiline‏ مضیفا إنه في حالة تعادل Sb‏ الجهازين 
نلاحظ عندها النمط العادي. 
Li‏ عن خصانص هذه الانماط فهي کالاتي : 
|- النمط الصغير الجذع: يلاحظ على صاحب هذا النمط التوازن في توزيع وزن 
الجسم بشكل عمودي, ويتميز بالطول الساقين e‏ وطول اليدين قياسا ذعسه. ويشسعر 
بالتعب بسرعة ومحدوديته في السائل العملیت وضعف الغرائز الجنسية. 
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ب النمط المتضخم الجذع: نلاحظ أن صاحب هذا النمط يتميز بجذ ع أكبر من 
اليدين» ويكون توزيع وزنه بشكل آفقي» وعیل للسمنةء ولديه قوة كبيرة على التحمل» 
وتبدأ صفاته الجنسية متأخرة. 

-a‏ النمط العادي:وهر اللمط الوسط بين النمطين السابقين (التابلسي»39-38:1989) 

(3) نظريات الانماط الهرمونية: 
نظرية برمان (Berman)‏ : 

قام برمان (878028,1972) بتصنيف الأفراد وفق الإفرازات الهرمونية في الجسم 
وربط هذه الأغاط بالسمات الشخصية, وقد طرح خسة bul‏ وهي: 

-i‏ النمط النخامي: يتميز أفراده بالقدرة على ضسبط النفسء والسسيطرة على 
الا نقعا لات . 

ب النمط الدرقي: یتمیز آفراده بالسلوك الاندفاعي وضعف التحکم في الانفعالات. 

-a‏ النمط الجنسي: یتمیز أفراده بالخجل وسهولة الاستنارة من حيث البكاء او 
الضحك. 

-a‏ النمط التیموسي: یتمیز أفراده de WL‏ للشذوذ الجنسي والاختلال اخلقي. 

.)510 2011 » النمط الادرناليني: يتميز افرده بالمثابرة والنشاط البادري‎ -a 

)4( نطریات السلوکیه: 
- نطریه بافلوفے (Pavlov)‏ : 
لقد أشار بافلوف )1849 - 1936) إلى وجود آريعة أغاط سلوكية وهي: 

|- النمط المندفع: يتميز بشدة الاستثارق والاندفاع. والعدوانیت وقد أطلق عليه 
النمط غير التزن. 

ب النمط الحوي: یتمیز بالقبول واحافظة والرزانت وهو عامل جيد ومنظم. 

-a‏ النمط الهادی أو المتزن: یتمیز بالاعتدال واللل السریع والانتاح. 

-a‏ النمط الكفي الخذول: يتميز بضعف النشاط ‏ والا HES‏ والخضوع (جعقر 
8 406(. 
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)5( نظریات النخسیت: 
1- نظرية فروید (Freud)‏ : 
یقسم فروید )1939-1856( أغاط الشخصية الى ستة وهي: 

-i‏ التمط النرجسي: وهذا النمط من الناس يرفض اخضوع للآخرين وتسیطر أناه 
علی تصرفاته. ویکون هاجسه الوحید هو الحفاظ على رأناه) > ولا Ulu‏ من صراع بين 
الأنا والأنا الأعلى» وهو غير خاضع أو تابع للآخرین 

ب النمط الشهواني: ويكون خاضعا للهو» أي لرغباته ونزواته. ويساق وراءماء 
كما يكون اللبيدو (الطاقة الجدسية) لديه موجها نحو الجدسء لذا فان اهتماماته ورغباته 
تتجه نحو أن يكون مبوبا» وهو يعيش هاجس الخوف من فقدان محبة الآخرين له ما يجعله 
متردداً وخائفاً من اتخاذ القرارء كما يكون خاضعا وتابعا للأشخاص الذين يحبهم. 

-a‏ النمط الوسواسي: يتميز بسيطرة الأنا ded‏ ولذلك يخشى فقدان ضسميره 
وقیمه وأخلاقه, ولا يخشى فقدان الآخرين, لذلك فهو le‏ من تبعية نحو ald‏ وأناه 
الأعلى التي تخوض صراعا lie‏ مع الأنا. 

-a‏ النمط النرجسي الوسواسي: يتميز صاحبه بنشاطه. ولديه القدرة على حماية الأنا 
من تأثير الأنا الأعلىء وذلك بسبب نرجسيته. ويكون لديه ميل لإخضاع الآخرين لآرانه 
ومعتقداته احخاصة وغالبا ما يتميز هذا النمط البدعون في مختلف الميادين الثقافية. 

ه haill‏ الشهواني الوسوا سي: يخوض هذا الشخص نوعين من الصراع في آن 
واحد. فهو يخوض صراعا int‏ عن التعارض بين (أناه) ورأناه الأعلى). وصراعا >i‏ بسن 
الأنا و الهوء وتكون الأنا في هذه الحالة معرضة لأقسى أنواع الضغوط ‏ لذا يتميز هذا 
الشخص بتبعيته للآخرين الذين يحبهم في وقته احاضی إذ أنه ينسى الأشخاص الذين يحبهم 
في السابق» وهو شديد الوفاء لأهله (الذين عتلون الأنا الأعلى لديه). 

و النمط النرجسي- الشهواني: يتميز هذا الشخص بأنه يجمع خصائص کل مسن 
النمطين النرجسي Ul yg Sly‏ حيث يحد كل من السلوكين الآخرء وهذا النمط أكثر 
انتشاراء ويكون الصراع لديه بين افو والأنا المرضية المتض خمة المميزة للنرجسسية 
راللابلسي. 1989 38 - 53( . 
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2- نظرية يونك (Yung)‏ 

يعد العام کارل يونك (1961-1875) من أشهر العلماء الذين بحثوا في هذا النوع من 
الأغاط , اذ قسم أغاط الشخصية الى قسمین هما: 

|- النمط المنبسط : ويكون بصورة عامة متجها نحو العام الخارجيء ويميل إلى 
الاختلاط بالآخرين» ويوصف بأنه اجتماعي» ويحب الرح. وسهل التعبیر. ويكون محبا 
للظهورء ومن أشكاله (المنبسط العقلاي, المنبسط اللاعقلای) 

ب النمط المنطوي: ويتصف ail)‏ يتجه نحو العام gl‏ ويميل إلى العزلة» غير 
اجتماعي» ومن أشكاله (المنطوي العقلاین النطوي اللاعقلاي) ويرى يونج of‏ هناك أربع 
وظائف عقلية هي التفكير والإحساس والإلهام والوجدان رالطاني 2001, 45( . 

3- نظریه هورني :(Horny)‏ 

طرحت کارین هورن )1885 — 1952( ثلاثة biti‏ من الشخصية بصفتها مظه را 
للسلوك الإنساي. وهذه الأغاط هي : 

-i‏ النمط العدواني : وينتج هذا النمط عن ميكانزم دفاعي يقوم على التحرك ضد 
الأخرين» ويسعى صاحب هذا النمط بالاعتماد على مصادر القوة والسلطة في المجتمع إلى 
تحقيق الأمن لنفسه وإخضاع الآخرين لقوته. فنری أصحاب هذا النمط عادة من رجال 
السلطة أو القوة التنفيذيةء أو قد يكونوا مجرمين أو من قاطعي الطرق. 

ب النمط المنعزل : وينتج هذا اللمط عن الميكانزم الدفاعي الذي يقوم على التحرك 
بعيدا عن الآخرين» إذ يتصف أصحاب هذا النمط بالشعور بالتوتر والقلق الشديدين عند 
وجودهم مع الآخحرين» ویتجنبون المشاركة في الفعاليات الاجتماعية, إذ أن العزلة والابتعاد 
عن الناس هي وسيلة هروبية لخفض القلق والتوتر اللاشنین. 

-a‏ النمط المساير (المذعن): وينتج هذا اللمط من ميكانزم دفاعي يتضمن عامسل 
التعلق والتشبث بالآخرين» Had‏ عن الخوف من رفض الآخرين له» فتراه يتملق للآخرين 
LS‏ لرضاهم» وهو يسعى نحو تحقيق توقعات الآخرين منه بدون آدن تفكير, كما أنه لا 
يرغب ف العارضة أو أن يخسر عطف الآخرين .(Boeree, 2002, p.13)‏ 
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4 نظریه بلوك ) (Blook‏ 
يرى ج. اج. بلوك (G, H. Blook)‏ أن هناك bui ind‏ من الشخصية وهي: 

-I‏ النمط المتأثر بالسيطرة: ويتصف بالتقلب والقسوة والميل إلى السيطرة والشحکم 
بالآخرين» فضلا عن سوء التكيف. 

ب النمط متاخ التوافق: ويتصف الفرد بسوء التوافق أثناء مرحلة الراهق ويتميز 
بسلوك طفولي 

-a‏ النمط المتسم بمرونة الانا: ویکرن الفرد هنا ذا قدرة عالية على التوافق 
و کفاية الشخصية. 

د النمط غير المتحکم والمتقلب: ويتصف الفر د هنا بأنه اندفاعي»ويسلك ضد اجتمع 

2 - النمط المنیسط الشاذ : ويسلك الفرد هنا wiles‏ مرحلة الراهقت ولديه 
سوء توافق يبدأ ابتداءا من مرحلة البلو غ )171 (Robins etal, 1996, P.157-‏ 

5- نظرية أيزنك :(Eysenk)‏ 

تعد نظرية أيزنك (1916, (Eysenk‏ من النظريات التي أطلق عليها نظرية العوامل 
الثلاثة التي اعتمدت على التحليل العاملي الدقيق في وصف الشخصية. وقد توصل إلى 
وجود ثلائة أبعاد رئيسة للشخصية هي: 

- الیعد الأول: الانطراء (Introversions)‏ — الانبساط (Extroversion)‏ 

- البعد الثاني: الذهانية (Psychotics)‏ - اللاذهانية (Non- Psychotics)‏ 

- البعد الثالث: العصابية (Neuroticism)‏ — اللاعصابية (Non-Neuroticism)‏ 

ويرى أيزنك أن الأبعاد الثلاثة المذكورة هي ليست غاذج الشخصية كلهاء ولكنها 
الأبعاد التي ظهرت حى الآن في دراساته» ويمكن ايجاد أبعاد أخرى عن طريق الاستمرار 
بالبحث (الانصاري » 2012 231). 

6 نظرية فريدمان و روزنمان )1960, :(Friedman & Rosenman‏ 

توصل كل من مایر فريدمان (Mayer Friedman)‏ وري روزان 
(ReyRosenman)‏ إلى وجود غطين متمايزين من الشخصية هما نمط الشخصية (A)‏ 
و(8) وفيما Gb‏ أهم الخصائص النفسية التي يتميز يما كل من النمطين: 
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-I‏ نمط الشخصية (۸): یتمیز أصحاب هذا النمط بالکفاح الستمر من أجل انجاز 
الکثیر J‏ اقل وقت. وهم يتحر کون OSL‏ بسر AE‏ ويتحدثون بسرعة رمرتفعي 
الانجاز. وعديمي الصبر حینما یواجهون تحدیات أو تأخير من الآخرين» وتکون Cat‏ 
نشاطاهم ذات طابع تنافسي. وعتازون بسرعة الاستتارة (الانصاري» ۰2012 232( . 

ب نمط الشد لشخصیه (8): 39 clay‏ صاحبه باحدوی وعدم الر As‏ 3 التنافس» ولیس 
لدیه شعور بسرعة مرور الوقت» وعیلون إلى التسامح والمعايشة السلمية مع أنفسهم 
والبيئة احيطة مم وعقابل هذه السمات والسل و OLS‏ یکون أصحاب be‏ الشخصية (A)‏ 
أكثر عرضة للاصابة بأمراض الشر ایین القلبية التاجية. على الضد من غط الشخصية (B)‏ 

7- نظرية روبنز :(Robbins)‏ 

(Robbins, 1997) p29) aÙ‏ بتحدید ستة أغاط للشخصية والهن التي تناسبها وهي: 

-i‏ النمط الباحث: یفضل هذا الشخص الأنشطة الي تتضمن ال تفکم والتنظيم 
والفهم. ویتمیز بالتحلیل, وحب الاستطلاع › والاستقلالية. 

ب النمط الواقعي: یفضل الأنشطة التي تتطلب الهارة والقوة والترافق العضلي — 
العصبي. ويتميز بالمتابرة› و السایرق والصدق. 

a_SS وهو ييل ال العمسل.‎ oul النمط التقلیدی: يفضل الأنشطة امددة بالقو‎ -a 
مر ده‎ pe} نحدود الخيال»‎ 

-a‏ النمط الاجتماعي: يفضل الأنشطة التي بواسطتها ينمي ويطور الآخرين» ويتسم 
بالتعاو ن» والتسامح. 

ه النمط المقدام او المغامر: يفضل الأنشطة اللفظية التي تساعده على التأثر في 
الأخرين والحصول على القوة والنفوف یتسم بالثقق والطمو ح. 

و النمط الفنى : يفضل الأنشطة الغامضة وغير المنظمة التي تتطلب التعبير الإبداعي» 
ويتسم بخصوبة Std!‏ (عسكر.2000: 126-125). 
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8- نظرية هولاند (Holand)‏ 

جاءت نظرية جون هولاند (Holand)‏ بعد دراسات مطولة امتقدت دراس‌اته بين 
)1984-1952( اذ قدم أغوذجا سداسياً لأغاط الشخصية يرى فيه أن كل نمط يعد 
جموعة مهنية معينة وهذه الأغاط هي : 

-i‏ النمط الواقعي (Realistic Type)‏ عیل أصحاب هذا النمط الى الاعمال التي 
تتطلب قوة جسديةء وقدرة حركية وميكانيكية ويفضلون التعامل مع الأشياء المادية 
اللموسة وينبذ المفاهيم المجردة. وصاحب هذا النمط یل الى إظهار نفسه على أنه مادي 
ومُطيع. ومُثابرء ورجولي وعملي وغير معقد. 

ب النمط التطيلي او اليحني :(Investigative Type)‏ عيل أصحاب هذا النمط 
الى دقة الملاحظة والفهم وحل المشاكل من خلال التحليل والتقييم» ويميلون الى الاعمال 
التي لا تتطلب التعامل مع wll‏ إذ تلك قدرة علمية ورياضيةء وصاحب هذا السنمط 
ييل الى إظهار نفسه على أنه تحليلي» ومتفحص, وانطوائي» وناقد. 

-a‏ النمط الفتي (Artistic Type)‏ عيل اصحاب هذا النمط الى الاعمال الفنية التي 
تتطلب الابدا ع واخدس ويحبون الخيال والابداع في بيئات مفتوحة غير مقيدة» ویفضل 
الوظائف الفنية أو الواقف التي یستطیع الاشتراك فيها في فعالیات وقدرات فنيةء وصاحب 
هذا الدمط fc‏ الى اظهار andi‏ على أنه خيالي» ومستقل, ومثالی(غفون ۰2011 27( 

د النمط الاجتماعي bs (Social Type)‏ اصحاب هذا النمط الى التعامل مع 
الناس والتواصل معهم من اجل تعليمهم. یستخدم القدرات الاجتماعية في حل مشاکل 
العمل والواقع الأخرىء ويقيم الشاکل الاجتماعية والأخلاقيةء وصاحب هذا اللمط یل 
الى اظهار نفسه على أنه مساعد. واجتماعي. وذو بصيرة» وعطوف. 

2 - النمط المعامر :(Enterprising Type)‏ ييل أصحاب هذا النمط الى العمل 
مع الآخرين من اجل السيطرة علیهم. واقتاعهم وقيادم» والتأثير فیهم من اجل تحقیسق 
آهداف تنظيميةء او مکاسب اقتصادی وصاحب هذا اللمط ييل الى اظهار نفسه على أنه 
مكتسب» ومُتفائل» ومُغامی وذو طاقة» ویسعی وراء المتعة» وواثق من نفسه. 
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و النمط التقليدي (Conventional Type)‏ ييل اصحاب هذا اللمط ال العمل 
بالبیانات الکتبية ولدیهم قدرة كتابية وعددية وینفذون المهام بالتفصیل بناء على 
توجیهات الاخرین. وعیلون ال الروتین في حيامم» وصاحب هذا النمط عیل ال إظهار 
نفسه على أنه مطیع» وحي الضمیر وغیر خيالي» (Holand, 1973, p.11-44) ples‏ 

:) The Enneagram's ( نظرية الانیکرام‎ 9 

بعد ما قامت الباحثة باستعراض موجز لأهم النظریات التي تناولت أغاط الشخصيت 
التي تسلط الضوء على bul‏ الشخصية في نظرية الانيكرام» وذلك كرفا قد تبنت التصور 
الذي تطرحه تلك النظرية في تناوها لأغاط الشخصية. 

الانيكرام هي طريقة قديمة لتحليل الشخصية ومعرفتهاء وتعود إلى عام (2500) قبل 
الیلاد. اذ اكتشف في الشرق الأوسط » وقد قام العام النفسي الروسي (غورد جيف) 
يادخال نظام الانيكرام الى أوربا في سنة )1920( ويقال ما طريقة صوفية من أصل 
نقشبندي (الخواجية) جاء إثناء تنقلاته في أسيا الوسطى واستقر في باريس منذ العام 
)1922( وافتتح مركزه المسمى (معهد تطور التوافق للإنسان) وتخرج فيه مفكرين وأدباء 
مهتمين بالأدب والدين والفكر الإنساي, وبعد وفاته تطورت تلك الطريقة وأخذت شكلها 
النظري التحليلي (السيد و آخرون.۰2006 14). 

وطرأت على هذه النظرية تغييرات كثيرة CE‏ بالأفكار الحديثة في علم السنفس. ثم 
تطور ذلك المفهوم في السبعينيات من القرن الماضي من خلال حاضرات كان يلقيها 
(نارنجو) وهو طبيب نفسائ عن الطاقة النفسية؛ وبالفرضيات التي يطرحها الطلبة توصلوا 
إلى تكوين الشكل التساعي للنظرية (Bodnarczuk,2009,p.1)‏ ثم تعاقبت الدراسات من 
قبل المنظرين الجدد. وهم دون ريزو (Don Riso)‏ وروس هيودسن «(Russ Hudson)‏ 
وديف (Dave)‏ وهيلين بالمر «(Helen palmer)‏ وكائي (Kathy Hurley) J)‏ 
وغيرهم. 

واصل نظرية الانيكرام تختص بأفكار مؤسسة الانيكرام لتغطي كل الميادين الفلسفية 
والعلمية» وكلمة الانيكرام مشتقة من الكلمتين اللاتينيستين (Ennea)‏ وتعني تسعة 
(Gramos)‏ وتعني hhe‏ أو رسم sl‏ وجمع الکلمتن (Enneagram)‏ لتصبح oe‏ 
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رالخطط التساعي) إذ أن نظرية الانيكرام طرحت بشکل مخطط يحوي تسع نقاط محددة , 
هي عبارة عن bul‏ للشخصية ولکل من هذه الأغاط مشاعر واتجاهات وقيم روحية مختلفة 
عن النمط الآخرء ويحدد كل نمط من خلال الدوافع اللفسية والأفک‌ار التي تظهر في 
السلو ك اليومي تلفر > (Baron and Wagele,1994,p.2)‏ 

و یو کد منظرو الانيكرام بتقسیم الشخصية إلى ثلاثة مراکز أساسية هي: 

(Feeling Center) الشاعر‎ jS مر‎ 1 

(Thinking Center) التفکیر‎ jS مر‎ 2 

(Instinct Center) الغریزة‎ jS مر‎ 3 

ويحوي کل واحد من هذه الراکز على ثلاثة أغاط من الشخصية. ويسلك الفرد 
بصورة رئيسة عن طریق واحد من هذه DEY‏ التسعة في المراكز الئلائة للشخصية. 
وتطغى السمات النفسية المكونة لهذا النمط على شخصية هذا الفرد في معظم الأوقسات 
والأغاط التسعة هي: 

(The Reformer Personality Type) الشخصية المصلح‎ be -1 

(The Helper Personality Type) الشخصية الساعد‎ hê -2 

(The Achiever Personality Type) xii غط الشخصية‎ -3 

(The Individual Personality Type) فط الشخصية الفرد‎ -4 

(The Investigator Personality Type) فط الشخصية الباحث‎ —5 

(The Loyalist Personality Type) الشخصية الحلص‎ hè -6 

(The Enthusiast Personality Type) الشخصية التحمس‎ hè -7 

(The Challenger Personality Type) الشخصية التحدي‎ hè -8 


(The Peacemaker Personality Type) الشخصية صانع السلام‎ be -9 
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وعکن توضیح الراکز الثلائة وما تضمه من أنغاط الشخصية وفق نظرية الانیکرام بشكل 
gw‏ ۱ 


ghai‏ المتحدي 


مرکز 


المتفرد 


الشکل )1( انماط الشخصية al SY!‏ حسب المر اکز 
مخهوم التکامل واللاتکامل بين الأنماط التسعه (الدینامیة) : 
يشير كوري (Cory,2000)‏ إلى أن bE‏ التسعة للشخصية في نظرية الانیکرام 
متفاعلة فيما بینها بصورة دينامية ولا تأخذ صفة التصتیف الاستاتيکي فضلا عن ذلك 
Up‏ تعکس عن طریق تلك العلاقة التكاملية واللاتکاملية فیما بينها صور النمو اللفسي, 
وكذلك التدهور والاضمحلال التي تتعرض له الشخصية في آثناء حياة الفرد 
(Cory,2000,p.12)‏ 
ویو كد (Palmer, 1988) Au‏ أن الاغاط تشترك فیما بینها عا أسمته متوالية, تعبر عن 
اتجاهين: الأول ویشیر إلى الحالة الصحية وتحقيق الذات. أما الاتجاه الثائ فهو يشير إلى 
الحالة غير الصحية والعصاب. وذلك لكل be‏ من SEY‏ التسعة. a‏ الحالة الصحية 
وعند OLE‏ الضغوط . يتجه الفرد بصورة تكاملية إلى الأخذ بصورة مؤقتة (استعارة) من 
الخصائص والصفات الصحية bo‏ الذي يشترك معه في اتجاه التکامل كما مبن في 
الشکل )2( (Palmer&Daniels,2007,p.5)‏ فعلی سبیل Jill‏ فان be‏ الشخصية 
الصلح في اتجاه التکامل. يأخذ من الصفات الصحية للنمط التحمس, و کذلك أي (النمط 
المتحمس) في الجانب الصحي قد یستفاد من الصفات الصحية للنمط الباحث وذلك ضمن 
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متوالية هي: النمط الصلح - التحمس- الباحث - التحدي - الساعد — التفرد - 
الصلح. و کذلك الحال في الجانب غير الصحي قد تبدو بعض الظاهر السلو iS‏ على غط 
الشخصية مستمدة من النمط الآخر الذي يشترك معه في التوالية فى حالة و اللاتکامل كما 
مبين في الشکل(3) » الشکلین(2) ور3) یوضحان ذلك. 


صائع السلام 


المساعد 
المنجز 
المتفرد الباحث 
الشكل (2) اتجاه التكامل بين أنماط الشخصية التسعة في نظرية الانيكرام 
صانع السلام 


المصلح المتحدي 


الشكل (3) اتجاه اللاتكامل بين أنماط الشخصية التسعة في نظرية الانيكرام 


(Riso,1995,p.16) 
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وفیما يأي عرض لوجهات نظر منظري cal Sod!‏ وأغاط الشخصية التسعة كما 
طرحها کل واحد منهم : 
boul )۱(‏ ديف ( (Dave's Types‏ 
یقسم دیف bti (Davey‏ الشخصية على وفق نظرية الانیکر ام إلى الأغاط التسعت 
ویضیف شرحا مفصلاً لطبيعة وسلوك کل غط من DEYI‏ التسعة و US‏ یأن: 
1 نمط الشخصية المصلح :(The Reformer prsonality type)‏ 
يصف ردیف) طبيعة وسلوك be‏ الشخصية الصلح, فقي الحالة الصحية لهذا النمط 
فان حاجة صاحب هذا اللمط في أن یکون صحیحا عليه ان یتحمل في البحث عن عن 
الحقيقة في سبیل العمل بالشيء الصحیح, وحينما يعمل الشيء الصحيح. فان الحاجة لديه 
تشبع ويصل إلى الاتزان. 
وني DUI‏ المعدلة, فان الشخص حينما لا يعمل بجد للبحث عن الحقيقة, فان الحاجة 
OF‏ یکون ت تر داد. وبذلك تساعد الشخص على أن يعاود العمل بجد مرة أخرى 
للبحث عن الحقيقة, وبذلك فان منحنى الاتزان سيساعد ف المعالجة. Gul‏ حالة الانخناء 
غير الصحي, فان السيطرة والتحكم يكون للخوف الأساس» فان خوف الشخص صاحب 
هذا النمط من أن يكون غير مهم يجعله يصحح الآخرين في البداية كوقاية أو حماية» وهذا 
ليس بالشيء الصحيح عمله إذ يزيد الخوف الأساس بصورة أكبر. (1.م,2006 (Dave,‏ 
2 نيط الشخصية المساعد :(The Helper prsonality type)‏ 
Gy‏ (ديف) أنه في الحالة الصحية, فان حاجة صاحب هذا النمط لكي يكون نوها 
عليه ان يساعد الآخرين» وحينها تضفي عليه صفة احبوب. ويصل الامر الى الاشباع 
والاترات. 
وفي dl DUI‏ فان صاحب هذا النمط حينما لا يساعد الآخرين ولا يكون gt‏ 
فأن الحاجة تزداد الى المساعدة الاخرين» وعليه فان منحنى الاتزان یساعده على المعالجة. 
أما في الحالة غير الصحية, فأن الخوف الأساسي يُسيطر على صاحب هذا النمط » ويتحكم به 
ويكون الشخص غير حبوب, ويحاول خداعهم ليحبوه» وهذا میجعل AN‏ يحبونه BP‏ لو 
كان ذلك الب قليلاء وهذا يزيد الخوف الأساس بصورة „Si‏ (2.م ,2006 (Dave,‏ . 
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3 نمط الشخصية المتحفرز :(The Motivator prsonality type)‏ 
ففي DU‏ الصحية, نجد أن حاجة هذا النمط لكي یکون bt‏ الاعجاب عليه ان يعمل 
بجد لتحسين نقسه وهذا ما جعل الآخرين الحيطين یعجبون به وحینما یشعر صاحب هذا 
النمط بأنه be‏ الاعجاب. Ob‏ الحاجة تُسْبّع ویصل الى الاتر ان. 
DUI Gy‏ العدلة» والي لا يعمل فیها صاحب هذا النمط بجد لیحسن نفسه فان 
الآخرين احیطون به سیعجبون به بصورة أقل وهذا سیزید الحاجة للاعجاب. ما یدفعه 
على العمل بجد مرة أخرى لیحسن نفسه ويمذا فان منحنى الاتزان سیساعده على المعالجة. 
آما في الالة غير الصحية فان الخوف الأساسي من أن یصبح الشخص مرفوضا تجعله 
يُنافس ويُعادي الآخرین کدفاع عن نفسه. وهذا يجعل الآخرين يعجبون به بصورة اقلء 
وهذا ما يزيد الخوف الأساس ندیه (3.م,2006 (Dave,‏ 
4 نمط الشخصية الرومانسي (The Romantic prsonality type)‏ 
تسیطر الرغبة الأساسية على صاحب هذا النمط من الشخصية في الحالة الصحية فان 
الحاجة لفهم النفس لدى الشخص تحمله على السماح لعواطفه بالظهور, ويقوم بتفحصها 
لأجل فهم نفسه. وحينما يصل الى مرحلة فهم نفسه فأن الحاجة a‏ وسيصل إلى 
الاتز ان. 
ul‏ في افالة العدلة والتي تحدث حینما یتفحص الشخص صاحب هذا النمط مشاعره 
بصورة جيدة » فاذا لم یفهم نفسه فان ذلك سیزید الحاجة OY‏ یفهم الشخص نفسه وهذا 
سيُساعده على تفحص نفسه مرة آخری وهذا فان منحن الاتزان tle‏ صاحب هذا 
النمط. ففي الحالة غير الصحية, فان خوف الشخص من أن یصابه خلل یتغافل الامر» كما 
cop‏ الى تجاهل نفسه ویسرح في خیاله. وهذا يعني أنه سوف یفهم نفسه بصورة أقلء 
وبذلك سوف يزداد اخوف الأساس (Dave, 2006, p.4)‏ 
5 نمط الشخصية المفكر (The Thinker prsonality type)‏ 
يرى دیف أن صاحب غط الشخصية الفکر في حالته الصحية فنجد أن الحاجة إلى 
فهم العالم. تجعل صاحب هذا النمط يراقب ویلاحظ ویحلل dial‏ وهذا یساعده على فهم 
العا بصورة جيدة . وحینما یصل إلى فهم العالم احیط بهء فأن افاجة ستشبع ويصل إلى 
الاتز ال 
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آما في الحالة Daal!‏ فحینما يُراقب ویلاحظ ویحلل صاحب هذا النمط العام بصورة 
اقل فانه لا يفهم العا وسیزید ذلك الحاجة لدیه إلى فهم العام U‏ يجعله يعاود المراقبةء 
والتحلیل وبذلك فان منحن الاتران سیساعد في المعالجة, وق الحالة غير الصحيةء فان 
السيطرة تکون للخوف الاساس من أن یکتسح صاحب هذا النمط بواسطة العام » adag‏ 
ینفصل عن العالم والناس الحيطون به كدفاع» وهذا جعلهم أقل فهما للعالم . وبسدلك 
سيزداد الخوف الأساس (Dave, 2006,p.5)‏ . 

:(The Skeptic prsonality type) الشخصية المظص‎ Janu 6 

تُسيطر على صاحب هذا النمط من الشخصية في حالته الصحية, فان الحاجة OY‏ 
یکون الشخص آمنا حمله على أن یصیح موالیا cop pW‏ لاسیما للسلطةء وهذا سیزیده 
أمنا بين الآخرين» ما يژدي إلى إشباع الحاجة والوصول إلى الاتران. 

Gy‏ اخالة العدلق فان عدم ولاء الشخص صاحب فط الشخصية المخلص للاخسرین 
بصورة کبیرق يجعله یشعر بعدم الأمان بينهم» وستزداد الحاجة للأمان لدیه والي تساعده 
على البحث مرة أخرى عن السلطة والولاء هاء أو أن یصبح أكثر ولاء للآخرين المحيطين 
بهء ky‏ فان منحتی الاتزان سیساعده في العلاج. أما في اخالة غير الصحية, فان السيطرة 
تكون للخوف الأساس من أن يصبح الفرد مهجوراء بحمله على أن یصسبح شكاكا 
باللآخرين» ويبدأ يسوء الظن ی وهذا سيزيد معنى الأمان الذي يُزيد الخوف الأساس 
وبصورة أكبر(6.م,2006 (Dave,‏ 

:) 106 Enthusiast prsonality type) نمط الشخصیه المتحمس‎ 7 

تُسيطر الرغية الأساسية على صاحب نط الشخصية التحمس في حالته الصحية. لكي 
یکون سعیدا" عليه ان یسعی الى اکتشاف العالل dy‏ هذه اخالة یامکانه ان يقيم نفسه 
وكذلك يقيم ما اکتشفه. وكنتيجة طذه سیحصل على السعادق وهذا فان الحاجة تُشبع 
ویصل إلى الاتزان. 

وفي الحالة العدلت. فحینما لا یکتشف الشخص العام ويقيمه» فسیصبح غير سعید. ولا 
یصل لأي نتيجةء وستزداد الحاجة لكي یکون سعيداء وهذا یساعده على التواصل مرة 
آخری مع العام واکتشاف الأشياء وتقييمهاء ومذا فان منحنى الاتزان سوف يُعالج. أما 
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في الحالة غير الصحية فستکون السيطرة للخوف الأساس من أن یصبح حروما يؤدي إلى 
عدم البحث عن المشاعر الجديدة والختلفت وهذا يعني أنه میحصل على سعادة قليلة, 
وسيزيد هذا مشاعر الفراغ والخوف الأساس من أن يصبح محروما(2006,0.7 (Dave,‏ 
8 نمط الشخصية القائد :(The Leader prsonality type)‏ 

يرى ديف أن الرغبة الأساسية سیطر على صاحب هذا النمط من الشخصية في الحالة 
الصحية معتمدا على نفسه» تحمله على أن يصبح قويا وقادرا على الدفاع عن الآخسرين, 
وحينما يصبح مستقلاً. فأن الحاجة ستُسْبّع ويصل إلى الاتزان. 

ولا يبي صاحب هذا النمط في حالته المعدلة قوته بصورة كافيةء ويصبح معتمدا على 
الآخرين بصورة آکبر في الحاجات التعددق وسيزيد هذه الحاجة إلى الاعتماد على النفس 
وبذلك فأن منحنى الاتزان ميّساعده على العمل مرة أخرى ويجد ليصبح قوياًء وبذلك فان 
منحنى الاتزان سيُساعد في المعالجة. أما في الحالة غير الصحية فان الخوف الأساس من 
الامتثال والتسليم للآخرين» يدفع الفرد الى السيطرة على الآخرين كدفاع » وهذا سيجعل 
الفرد معتمدا على الآخرين بصورة أكبر وبالتالي سیزید الخوف الأساس لدى صاحب هذا 
(Dave, 2006, p.8) oJ!‏ . 

:(The Peacemaker prsonality type) السلام‎ gila نمط الشخصية‎ 9 

تکون الرغبة الأساسية هي السيطرة على صاحب هذا النمط في حالته الصحية, فأن 
الحاجة لایجاد الوحدق تحمل صاحب هذا النمط على الانفتاح على الآخرين» وسوف يبني 
علاقات قوية» ويّمذه الطريقة فان الحاجة الأساسية لصاحب هذا النمط تُشبّع وتصل إلى 
OL!‏ وفي اخالة المعدلة فان تقرب من الاخرين او العالم احیط به, يكون بنسبة قليلة. 
يعني أن الوحدة بدأت تضعف. وسوف تثار الحاجة إلى وجود الوحدة وزیادشا. والتي 
تساعد صاحب هذا النمط على أن يصبح أكثر تقبلاً للآخرين» يساعد منحنی الاتزان على 
المعالجة, أما في الحالة غير الصحيةء ob‏ الخوف من الانفصال هو المسيطر عليه ويتوهم 
صاحب هذا النمط بتحقيق الوحدة» ويتحمل تجاهل الحقيقة» ویتساهل مع الآخرين والعالم 
بصورة عمیای وسيزيد هذا الخوف الأساس Dave ,2006 ,p.9)‏ . 
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(ب) انماط بيسنك واخرون )1984, :(Bessing etal ,Types‏ 
تری ماري بيسنك (Mari Bessing)‏ وآر. نوکوسك (R-Nogosic)‏ وی. اولاي 
(P.Oleay)‏ أن كل ثلاثة أغاط من الأغاط التسعة للشخصية تسلك في أحد الاتجاهات 
الثلاثة رمع اجتمع. أو ضد الجتمع» أو بعیدا عن المجتمع) ويكون سلوك هذه الأفاط عن 
طريق آلية معينة أطلقوا عليها اسم استراتيجية الحماية» وتكون موجهة نحو حماية ND‏ 
الفرد وقيمه وتأخذ ثلاثة أشكال وهي: 
أ- ui‏ أصغر من العام » وكما هو ظاهر في سلوك الصلح والتحمس والتفرد) 
ب- يجب أن أتوافق مع العام الذي يظهر في سلوك(المنجزءالمخلصءصانع السلام) 
ج- Gi‏ أكبر من العام » وهو ما يبدو في سلوك الأغاط (المتحدي, الساعد. الباحث) 
وكما هو موضح في الجدول (1). 
الجدول )1( الأنماط الشخصية التسعة على و فق اتجاهات سلوكها و اشکال 
الحماية التي يأخذها كل نمط على وفق منظور بيسنك وآخرون 
اتجاهات السلوك 
ضد المجتمع (عدوان) أنا أصغر من العالم 


المتحدي » المساعد » الباحث | بعيدا عن المجتمع (انسحاب) | أنا أكبر من العام 












وسنوضح فيما باتي كل نمط من الأنماط التسعة: 

1 نمط الشخصية المصلح: يرى صاحب هذا النمط نفسه عن طريق إستراتيجية 
الحماية ul‏ أصغر من العام » فیتجلی سلوكه في العدوان بنقده لذاته وللاخرین احیطین به. 

2 نمط الشخصية المتحمس: يرى صاحب هذا النمط نفسه أصغر من العالم احیط 
ow‏ ولذلك وهو يسعى للانغماس والبالغة في عمل الأشياءء والسعي وراء كل ما هو جديد 
وجذاب له » خوفا من مواجهة نفسه. وشعوره بأنه أصغر من العام احیط به. 

3 نمط الشخصية المتفرد: يرى صاحب هذا النمط نفسه أصغر من العام ويعبر عن 
انسحابه لسوء فهم الآخرين وازدراءهم واحتقارهم. وتدريب نفسه على التعبير عن الأصالة. 
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4 نمط الشخصية المنجز: بر ی صاحب هذا النمط نفسه بانه يجب أن یتواءم ویتفق 
مع اجتمع» فیکون عدوانه مقتنا ومسخرا مو الإنجاز و العمل و التحصیل. 

5 نمط الشخصية المظص: يرى صاحب هذا اللمط أنه يجب عليه أن یتوافق مع 
العام یط به من أجل أن يكون جديرا بالاهتمام من الآخرين, ولذلك فهو ييدي اهتماما 
كبيرا و طاعة و انصیاعا للمعاییر و القو انین. 

6 نمط الشخصية صانع السلام: بری نفسه ail‏ يجب عليه أن یتوافق مع العالم 
الحيط کون العام احیط به لا یستطیع أن عنحه الحب والتقدیر وراحة البال. 

7 نمط الشخصية المتحدي: يرى صاحب هذا النمط نفسه آکبر وأعظم من العالم 
الحيط به, وعلیه فهو یسیر ضد اجتمع بفعل القوة الغريزية. 

8 نمط الشخصية المساعد: يرى صاحب هذا التمط نفسه أكبر من العام احیط بى 
وهو ما يشكل مفهوم الذات لدیه إذ أنه حاول أن يسلك بصورة البادأق بأن يفرض 
نفسه في علاقات الصداقة, على الرغم من عدم تقبل الآخرين لذلك في كثير من OL‏ 
ويشعر بالغضب کنیرا في حالة رفض نصائحه وإرشاداته. 

و نمط الشخصية الباحث: ويرى نفسه أكبر من العام احیط به » فيهرب من 
الآخرين» وذلك تأكيدا لافتراض يضعه يتعلق بامتلاكه هو فقط التصور العقلي والثقافي 
جریات الأمورء وهو ما لا يمتلكه الآخرون؛ فيسعى للحفاظ على ملكه الذهني الذكي 
بالابتعاد والانزواء وتجنب الآخرين (12-14.م (Beesing etal,1984,‏ . 

:(Baron and Wagele, Types ,1994) أنماط بارون و ويجل‎ (a) 

یتمثل نظام انیکرام (يلفظ ان کرام) بدانرة تحتوي على تسعة أجزای وكلمة (ennea)‏ 
هي كلمة إغريقية تعني الرقم تسعة في حين تعني كلمة (gram)‏ مخطط , لذلك يعني مصطلح 
انیکر (enneagram) al‏ خطط من تسعة أجزاء (Baron and Wagele ,1994 , p.2)‏ 

حسب رأي (بارون و ويجل 1994( فان نظام انیکرام هو دراسة تسعة DUE‏ رئيسة 
للشخصية من اجل فهمها بطريقة أفضل وفهم سبب سلوك الافراد بالطريقة التي يفعلوها. 
و کذلك يقدم لنا هذا النظام خطوطا عريضة في نمو الفرد ووسائله في تطوير علاقاته مع 
باقي الافر اد. 
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يقسم رینیه بارون (Rence Baron)‏ والیزابیث ویجل (Elizabeth Wagele)‏ 
انماط الشخصیه على وفق نطریه الانیکرام إلى الانماط الاتیت: 


(The Perfectionist personality Type) نمط الشخصیه المنشد للکمال‎ 1 

Gy‏ بارون و ويجل أن صاحب هذا النمط یتمتع بسمات شخصية کالواقعية. وحيوية 
الضمین وهو مبدأيء إذ حاول جاهدا العیش بثالية Ade‏ فضلا عن ذلك فانه یتمتع بما 
gh‏ 

أ- لدیه قدرة على ضبط التفس, وعلی (نجاز الكثيرء و لدیه معاییر ونظم أخلاقية. 

ب- تحفزه الحاجة لعيش الحياة بالشکل الصحیح وتطویر نقسه والآخرين وتجسب 
al‏ 

ج- یشعر بان ما یفعله ليس جیدا با فيه الكفاية يبدو متوتر الأعصابء ویأخذ الأمور 
AAS.‏ 

د- قادرا على الربط بين الحقائق» والتوصل إلى فهم أفضل. ووضع النتانج وتشكيلهاء 
ويعطي الآخرين هذا الاتطبا ع عن نقسه. 

- من الصعب علیه الشعور بان ما یفعله لت ورن تستحوذ عن فکرة سا 
فعله, وما يجب أن یفعله, ويترعج لأن الآخرين لا حاولون العمل بجد كما یفعل هو. 

و یتصف اصحاب هذا التمط في مرحلة الطفو A‏ بالمو اصفات الآتية: 

أ- كان یعتبر من قبل أهله انه في سن الرشد عندما كان Mab‏ أي ان أهله ک‌انوا 
يشعرونه انه مسؤول عنهم حت مع صغر سنه. 

ب- كان يضطر الى إخفاء مشاعر الحب والغضب. ويظهر بمظهر كامل ومتقن» حتى 
يحصل على حب أهله وودهم له. 

ج- ينقد نفسه قبل أن ينقده الآخرون. 

د- يركز على العيش على وفق ما يتوقعه الآباء والمعلمون. 

Cees =‏ بالمبادئ التضادة مع عمره Ss)‏ الأطفال y‏ لطيو 
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وقد طرح بارون و ویجل صفات صاحب هدا النمط حینما یکون أحد 
الو الدین. وکالاني: 

أ- یعلم delat‏ السزولية والقیم الأخلاقية الرغوبة » وهو حي الضميرء وعادل. 

. (Baron and Wagele, 1994, p.1) ب- الضبط والتحکم القوي‎ 

:(Helper personality type) نمط الشخصية المساعد‎ 2 

وهذا الشخص تحفزه الحاجة لكي یکون محبوبا وذا أهمية كبيرة للتعبیر عن مشاعره 
الايجابية نحو الآخرين» ویتجنب رؤية الاخرین بانه حتاج. 

يرى بارون و ویجل أن صاحب نمط الشخصية المساعد یتمتع بالصفات 
الانية: 

أ- الدفء . والكرم والتركيزء وسهولة التعامل. 

ب- ذو قيم أخلاقية» وهو حساس لمشاعر الآخرين» ويعمل صداقاته بسهولة. 

ج- لا يستطيع القول (لا) cop PN‏ وانخفاض تقديره لذاته. 

د- لديه روح الفكاهة, والبالغة والافراط من أجل الآخرين. 

ه- لا يفعل لنفسه الأشياء التي يتمنى أن يفعلها لنفسه. خوفا من أن يبدو آنانیا 

و- ينتقد نفسه لعدم شعوره بأنه gH‏ كما يظن. 

و Jalal! gisis‏ صاحب هذا النمط بما يلي: 

أ- حساس جدا للرفض والاستنكار والنقد و يدّعي اخجل والنضوج. 

ب- يعمل بجد من أجل إسعاد والدیه في أن يبدو مساعدا وذو فهم. 

ج- اجتماعي» ویاول أن تكون لديه شعبية بين الأطفسال الآخرين. (السسيد 
و آخرون»2006 30) 

أما صفات صاحب هذا النمط قیما لو كان أحد الوالدین فهی کالاتی: 

آ- یجب آطفاله بصورة gb‏ عادیةء ويصفي بصورة جيدةء ومخاد ع أطفاله date‏ 

ب- عطوف, ویشجع أبناءه» ویشعر بالذنب إذا لم يكن بالحال الطلوب. 

ج- يسأل نفسه دائما السؤالين الآتيين:(هل عملت بصورة جيدة ؟)رهل أعطيت بما 
فيه الكفاية؟) (Baron and Wagele,1994 ,p.2)‏ 
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:(Achiever personality type) نمط الشخصیه المنجز‎ 3 

وهذا الشخص تحفزه الحاجة لكي یکون إنتاجيا یتجنب الفشل وتحقيق النجاح. 

يتصف صاحب هذا النمط من وجهة نظر بارون و ویجل بما ياتي: 

أ- a tt‏ والتفاژل. وت و کید الذات» والتوجه نحو احدف. وهو قادرا على تحفيز 
الناس. 

ب- يبدو ودودا > ویخاف من عدم النجاح, أو من أن يبدو غير ناضح. 

ج- يتنافس» ويستطيع الحصول على الأشياء» والاستمرار بالعمل بفعالية 

ه- يقارن نفسه مع الناس الذين يعملون الأشياء بصورة جيدة, و بجاصد ليتعلسق 
بالنجاح. 

و- يصل الى مرحلة يشعر بالإفهاك والاقیار من كثرة الاهتمام بالعمل. 

ويتصف صاحب هذا النمط في مرحلة الطقولة Lay‏ يأتي: 

أ- يعمل جاهدا من أجل الحصول على تثمين مواهبه. 

ب- تحبوب من قبل الأطفال الآخرين» ومن قبل البالغين. 

ج- هو الطفل الأكثر قدرة وتحملاً للمسؤولية في صفه أو مدرسته. 

د- فعال ونشط في الدرستة أو النادي ومندمج في عمله ومشاريعه الخاصة. 

Le‏ الآباء من أصحاب هذا التمط فيتصفون بالآتي: 

أ- حي الضميرء ومُعتَمَدٌ علیه. ولديه ولای ويجاهد لعمل الكثير من الأعمال. 

ب- يتوقع من أطفاله أن يكونوا مسؤولين ومنظمين( & Baron‏ 
.(Wagele,1994,p.3‏ 

:(Romantic personality Type) نمط الشخصية الرومانسي‎ 4 

طرح بارون و ويجل صفات متعددة لهذا النمط نوردها بما يأتي: 

أ- حساس,وحنونولدیه نظرة ثاقبة» وهو ذو مزاج مکتتب ناجم عن الفراغ والیأس. 

ب- يحاول كل ما بوسعه ليجد معنى للحياة c‏ وليعبر عن مشاعره العميقة. 

ج- يعمل ما بوسعه من أجل أن يقيم علاقات هيمة مع الناس. 
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د- لديه إبدا ع » وحدس, وبديهية» وروح الفكاهة وقيم أخلاقية. 

ه- يبدو وحيداء حتى بوجود الآخرين معه. ولديه قدرة وخبرة في فهسم مشاعر 
الناس. 

و- يشعر بكرهه لنفسه. وبافجل ويعتقد بأنه لا يستحق الحب. 

ويصف بارون و ويجل صاحب هذا النمط في مرحلة الطفولة بالاتي: 

أ- لديه OE‏ فعالة ویید ع في اللعب وحده. أو ينظم للألعاب المنظمة. 

ب- حساس es‏ > ويشعر بأنه غير مناسب. وبأنه فاقد لشيء ما علکه الآخرون. 

ج- یتعلق بالعلمین الثالیین, أو الابطال أو الفنانون او.... الح. 

د- یشعر بالوحدة أو افجران (ربما نتيجة موت أحد الوالدین أو طلاقهما. 

ه- في طفولته یشعر بأنه مهمل من قبل الاهل, فلم يأخذ حاجته من حب وحنان» فهو 
دائما يبحث عن الب الضائع .(Baron and Wagele ,1994, p.4)‏ 

أما الآباء من أصحاب هذا النمط فیتصفون بما ياتي: 

أ- يساعدون أبناءهم على أن يبدوا على حقيقتهم. ویساندون إبداع و Voi‏ آبنانهم. 

ب- جيدون في مساعدة آبنانهم على التواصل مع مشاعرهم. 

5 نمط الشخصية الصراقب :(Observer personality type)‏ 
يشير بارون و ويجل إلى أن الفرد الذي يتصف بهذا النمط لديه 

المواصفات الآنية: 

أ- هذا الشخص تحفزه الحاجة لعرفة كل شي وفهم الکون. وان يكون مکتفیا ذاتيا. 

ب- يحتاج إلى الشکر, ومنطوي على نفسه. وتحليلي, ولديه نظرة ثاقبة. 

ج- حرية التفكير» والبحث عن العرفة والعلم وإيصاله للاخرين. 

د- يحتاج وقتا طويلاً يكون فيه وحيداء او للتعبير عن أفكاره ومشاعره. 

ه- يصبح مترعجا ومتضايقا حينما يكرر الأشياء. 

و- يتجنب الحفلات الكبيرة, والموسيقى الصاخبة التي يعزفها الناس الاخروت. 

ز - يتوصل إلى الأفكار, والفهم. والأسباب» والنتانج» ویبدو ٤ ola‏ وقت الأزمات. 

ح- يكون بطيئاً في إظهار معرفته. ونظرته للعام. 
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و یتصف صاحب هذا النمط في مرحلة الطفو له بالمو اصفات و السلو CUS‏ 
AGYI‏ 


أ- حياته الفكرية غنية OY‏ يحب العلم والعرفت ولا یکرس وقته لجمع JU‏ بل یبحث 
عن كل جديد ف المعرفة وماله علاقة بالفكر والعلاقات الانسانية. 

ب- يقضي معظم الوقت في القراءة زد ويتابع الأحداث بتفصيلاها. 

ج- لديه القليل من الأصدقاء اخاصین, وهو حساس. ويتجنب الصراع مع 
الأشخاص. 

د- لديه عقل مستقل, ويسأل ol yf Lasts‏ والمعلمين (السيد وآخرون 2006 .36( 

أما الآباء من أصحاب هذا النمط من الشخصية فيتصفون بما يأتي: 

أ- متسلطون في بعض الأوقات. ويفرضون الأوامر. 

ب- يتوقعون إنجازات ذكية أكثر ما هو متوافق مع التطور الزمني. 

ج- Ky‏ يكونون غير متساحين مع أبنائهم حينما يعبرون عن مشاعرهم بقوة. 

د- عطوفون دائماء وسريعو الفهم ومخلصوت .(Baron and Wagele, 1994, p.5)‏ 

: (Loyalist personality type) نمط الشخصية المظص‎ 6 


يشير بارون و ویجل إلى أن الضرد الذي يتصف بهذا النمط ندیه 
المو اصفات الآتية: 


أ- یتصف بتحمل المسؤولية ویعحمد علیه ولدیه قیم الولاء لعائلته وأصدقانه. وتتراوح 
شخصیته بصورة واسعة بين المتحفظ والصریح وهو واضح وحازم. 

ب- يصغي بعناية» ویضحك. ویعمل اللکات. 

ج- رژوف بالآخرین» و لدیه ذکاء وبديهيت ویبدو بأنه لا JRE‏ (غير امتثالي). 

د- arly‏ اخطر بشجاعة » ویماطل بسیب الخوف من الفشل. 

ه- ینتقد نفسه بکثرة حینما لا يعيش بالشکل الذي یتوقعه. وهو شخص شکولد. 

و یتصف صاحب هذا النمط في مرحلة الطفولة بالمواصفات الآتية: 

أ- ودود» oo pty‏ ومعتمد علیه. ومتسلط e‏ وعنید. ومشاکس. 

ب-قلق. ومرتفع الانتباه واليقظة ضد الخطرءولا یطالب السلطة بشيءءأو يتمرد عليها. 
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ج- hp‏ ويسيء الاستخدای وهذا قد ab‏ من انعدام التعليم لدی fil ye‏ مدمني 
الخمر أو بسبب استمرار الخوف والقلق من الوالدين. 

آما أصحاب هذا النمط حينما يكونون آباء فیتصنون ويسلكون كما ياتي: 

أ- محبوبون ومهتمونء ویقیمون معنى الواجب. 

ب- يكونون في بعض الأحيان غير راغبين یاعطاء أبنائهم الاستقلال. 

ج- قلقين بصسورة كبيرة خوفا على ابنائهم من اي اصابة بالأذى 
.(Baron and ۷۷2۵۵۱6 ,1994, p.6)‏ 

: (Enterprising personality type) polzell نمط الشخصیه‎ 7 

يشير بارون و ویجل إلى أن الضرد الذي یتصف بهذا النمط لدیه 
المو اصفات الآتية: 

أ- مفعم بالطاقة والحيوية» ومتفانل ولا يدع مشاکل الحياة توثر عليه وذو روح 
ope‏ 

ب- صریا le Sy‏ ولدیه جرأة واقدام على امجازفة والتحدیات الوجودة. 

ح- حبه للمغامرات وخوض القرص التاحة له يجعله لا يتم ما بدا بف وافروب من 
الاعمال الروتينية. 

د- ليس لدیه اللية في أن يكون حاصلاً على العلومات الأسامسية: ويفقد الكثير 
بالتخطيط. 

وفي مرحلة الطفولة حدد بارون و ویجل المواصفات والسلوكيات الآتية : 

أ- ذو اتجاه حر كي» ومتحدي» و يهرج حينما يهيج للإثارة التحفيز. 

ب- بارع . ويحلم بالحرية التي سيمارسها حینما يكبر. 

ج- يحب المغامرات المليئة بالمفاجات والتجارب الغنية. 

أما الآباء من أصحاب هذا النمط فیتصفون بما باتي: 

أ- ذوو قيم أخلاقية وکرمای ويريدون أن يتوقع أبناؤهم الكثير من التحديات في الحياة. 

ب- يكونون مش غولين بفعالر اقم الخاصة لي ص بحوا فعاين. 
.(Baron and Wagele 1994, p.7)‏ 
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:(Asserter personality type) نمط الشخصية المتزعم‎ 8 

یتصف صاحب هذا النمط من الشخصية, بالمو اصفات و السلو کیات الآتية : 

أ- هذا الشخحص تحفزه الحاجة OY‏ يكون معتمدا على نفسه وقوياء وان یکون له تأثیر 
على العام وتجنب ان یکون ضعیفا". 

ب- صریح . وواثق من نفسه. ومستقل, ومعتمد على نفسه. 

ج- یساند السلطة ‏ ويحمي أولنك القربون له و يزيد آسباب العدالة. 

د- لا ینسی آبدا الاساءة أو الظلم و یضع ضغوطا كثيرة على نفسه. 

و یتصف أصحاب هذا النمط في مر حلة galati‏ له بالمواصفات الآتية: 

أ- مستقلون. ولدیهم قوة داخليةء وروح عدائيةء وهم وحیدون في بعض الأوقات. 

ب- یتسمون بالسيطرق لأهم لا بریدون أن يُسيطر علیهم. 

ج- يكونون مسؤولين في الأسرة» بسبب عذهم أنفسهم الاقوی, أو کوفم كبروا في 
bt‏ صعب أو سيء ‏ ويُهاجمون لفظيا أو جسديا حينما يستَفزون. 

Lei‏ الآباء من أصحاب هذا النمط فتكون تصرفاتهم وسلوكياتهم كما ياتي: 

أ- يتصفون عادة بالولای ويكونون في بعض الأحيان أكتر حماية. 

(Baron and Wagele, 1994 ,p.8) ب- مطلبيون » ومسیطرون وقاسون‎ 

9 نمط الشخصية صانع السلام :(Peacemaker personality type)‏ 

uals‏ الشخص صاحب نمط الشخصية صانع السلام بما ياتي: 

أ- هذا الشخص تحفزه الحاجة الى الحفاظ على السلای وتجنب الصراع. 

ب- ذو طبيعة جیدق ويعتني بالاخرین ويشعر Ob‏ الآخرين سعيدون بالاجتماع معه. 

ج- لديه قدرة على رؤية الجوانب المختلفة للقضایا. وهو مدير جيد للژمور ولديه إدراك 
وأحاسيس واخلاق عاليق و يبدو أنه يسير مع التيار» ويشعر عشاعر واحدة مع العالم. 

د- يحب أن يكون مُصغياء وأن يخدم غيره» وحساس جدا للنقد. 

ويتصف صاحب هذا النمط في مرحلة الطفولة Ley‏ ياتي: 

يشعر aly‏ مُتَجاهّلء Oly‏ آراءه ومشاعره غير مهمة» وهو طفل جید. ويكتم غضبه. 
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آما اذا كان صاحب هذا النمط احد الوالدین فان صفاته وسلوكياته هي: 

أ- یکون في بعض الأوقات متسامح وغیر متسلط. 

ب- مساند لأبنائفى وعطوف علیهم .(Baron and Wagele, 1994, p.9)‏ 

:(Don Richard Riso’s Types, 1995) (د)انماط دون ریتشارد ريسو‎ 

ی کد ريسو على أن وصف bui‏ الشخصية على وفق نظرية الانیکرام عالي ولا 
يختص بجنس أو نوع معين من الناس» كما أن الفروق في biei‏ الشخصية بين الأفراد یکون 
في المجتمعات المختلفة, وهذا يعود في الأساس إلى عوامل تتعلق بالوراثة والتدشئة الأسرية 
والاجتماعية التي تعزز ظهور وبروز هذا النمط من الشخصية دون غسيره مسن BEY‏ 
الثمانية المتبقية (Riso and Russ, 2002, p.14-15)‏ 

يرى ريسو )1998( Riso‏ أن نظرية الانیکر ام تطرح نظاما خلوياء یقوم على مصفوفة 
خلوية (33) من أغاط تسعة للشخصية وتتوزع هذه الأغاط التسعة على ثلانة مراکز 
تتکون منها الشخصية الانسانية (0,1998,۴.10ءنR)‏ وكما هو مبين في الشكل )4( 





الشكل (4) 
ببین الأجزاء الثلائة للشخصية موزعا علیها الاتماط التسعة للت ية 
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ویری ريسو أن هناك ثلاثة مراکز تتوزع علیها انماط الشخصية التسعة کالاتي: 

1 مركز المشاعو: ويحوي الافاط ر الساعد . والنجز › والتفرد ). 

2. مركز التفکیر: ويحوي الاغاط (الباحث والخلص. والتحمس) 

3- مركز الغريزة : ويحوي الأغطط (التحدي وصانع السلام. والصلح) 
(Riso, 1996,p.15-18)‏ 

ویژ AS‏ ريسو على عدم استقلالية کل مركز عن المركزين الآخرين بصورة تامق إذ أن 
المراكز الثلائة للشخصية متفاعلة بصورة دينامية, ويسود لدى الفرد نمط من الشخصية 
يعد a, ihe‏ ويتكون هذا النمط ومنذ الطقو AS‏ انعكاسا للاستعدادات الجينية التي يرثها 
الفرد. فضلا عن تأثير التنشئة الاجتماعية وخبرات الطفولة البکرق إذ يبدأ الطفل من 
عمر(5-4) سنوات بالوعي alll‏ ويتمركز حول ذاته المميزة والمنفصلة عن البيئة الخارجية 
اخيطة يه وغلى ال فن أن غويه الطفل 'نظل غير ARE‏ إلا أنه يستطيع أثبات نفسسه 
واعطانها وزتا مؤثرا ف العام or HI‏ وبطريقته الخاصة التي تصبح فيما بعد غط الشخصية 
الرئيس لدیه. والذي يعكس خبرات الطفولة واینات الوروثة (Riso,1995,p.10)‏ 

وعلى الرغم من سيادة أحد أغاط الشخصية لدى الفرد, إلا أن هذا النمط ر يشترك مع 
غطين آخرين في بعض السلو OLS‏ والاتجاهات الكامنةء فمثلاً يتيز Ih t‏ لشخصسية 
(المتحدي) ob‏ صفاته تعكس قدرته على التواصل بالفعل والتأثير في البيئة LBA‏ وهو 
يشترك فيه مع النمطين (صانع السلام) و(المصلح) (121.م ,1996 (Riso,‏ 


ويرى ريسو أن الفرد لا يتغير شخصيته من نمط لاخر وإنما يحصل التغير ضمن النمط 
ذاتهه في DAIS‏ الخلاثه السابقة الذ کر pars‏ كل hè‏ من الأغاط ay‏ عن حالة من 
الحالات الثلات هي ( افراط - ضعف أو نقص - ابتعاد ) والجدول )2( یوضح ذلك. 
الجدول )2( آنماط الشخصية التي يحويها کل مركز 
والجالة التي يعبر عنها على وقق منظور ريسو 




















فصاحب be‏ الشخصية (المساعد) یبالغ كثيرا في إظهار مشاعره الإيجابية نحو الاخرین. 
ويكبت مشاعره السلبیه کالفضب والاستیای عندما لا يحصل على تقدیر کاف. 

Li‏ صاحب be‏ الشخصية رالتفرد) فهو يعان من ضعف التعبیر عن مشاعره. وذلك 
بسبب شعوره بالخجل من نفسه ومواجهة رغیاته وتبعا لذلك فقد یسلك بصورة بديلة 
تعبر عن حقيقة تلك الرغبات الدفينة نحو أشكال من الفنون أو الأعمال الجمالية أو غسير 
ذلك مما يحمل طابع الأدب أو الفن. 

ويبتعد صاحب be‏ الشخصية (المنجز) عن مشاعره. أو عن موضوع العواطصف 
ويضعها جانباء وهذا ما اكتسيه في مراحل نمو شخصیته, وهو يسعى من وراء ذلك إلى 
تحقيق قدر من الفاعلية والكفاية في البيئة احيطة به » ويعكس صورة اجتماعية مقبولة. 

ويكون صاحب be‏ الشخصية (المتحمس) مقرطا بالأفعال. والسعي للانشغال الدانم 
سعيا لواجهة الشعور بالقلق» كما يظهر عليه أنه مستسلم لاندفاعاته لدرجة يصبح فيها 
مفرطا بالنشاط. ونجد صاحب be‏ الشخصية (etl)‏ يعمل على استبدال الفعسل 
بالتفكيرء فضلا عن أنه قد arly‏ صعوبة في إيجاد فاية للعلم والمعرفة والمعلومات ولا يرغب 
في فهمه. وبذلك يبقى في دوامة لا فاية لهاء ويتجه نحو تبني الأفكار المعقدة واجردة. 

ويبتعد صاحب be‏ الشخصية (المخلص) عن الفعل بصورة مستقلة عن الآخرين, إذ 
تغلب على سلو كه الاعتماديةء وذلك ليشعر بالأمان في ظل الآخرين وتوجيهاقم له. 

ونجد صاحب be‏ الشخصية (المتحدي) في مر كز الغريزة يفرط ف علاقاته مع البيئسة 
الحيطة cay‏ فهو يجد نفسه أكبر وأعظم من الأفراد الآخرين؛ ويسعى نحو التحكم بالآخرين 
وبالعالم احيط ca‏ ویحاول far‏ العام احیط به متطابقا ومتسقا مع تصوراته. 

ويتصف صاحب be‏ الشخصية (المصلح) بضعف الترابط والاتصال مع البيئة احيطة 
به كوفا ليست بمستوى المثالية التي یمن ها وهو يرى أنه يجب عليه السيطرة والتحكم 
بنفسه على وفق ضميره» وهو مصدر الضبط لنفسه وللآخرین. 

ويبدو صاحب نط الشخصية (صانع السلام) أنه بعيد عن الاتصال مع البيئة الحيطة 
به على الرغم من أنه يقيم تفاعلاً مع الآخرين عن طريق تبني أفكارهم وتصوراقم. وهو 
يسعى في كل ذلك إلى تجنب المواجهة مع الآخرين بكل الطرق الممكنة حتى لو كان ذلك 
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على حساب تخليه عن هویته الشخصية. وقد حدد ريسو مفهومين للعملیات النفسية 
التي تجري داخل كل be‏ من الشخصية. وهي العمليات رالتي تعكس LI‏ الخارجية 
والظاهرة على الفرد والتي أطلق عليها السلوك). والمفهوم الآخر في هذا الاتجاه رهو الحالة 
المخبأة داخل الفرد) (Riso& Russ,2002,p.14)‏ 
)2( منظور جيروم فريدصان :(Jerome Fredman’s Types,)‏ 

یری فریدمان (Fredman,1996)‏ أن هناك ثلائة مکونات تتشکل منها الشخصسية 
الانس‌انية. ویسلك الفرد عن طریقها یسمیها (مراكز الذ کاء) وتکون متفاعلة فیما بينها 
بصورة دينامية» وهي مهمة ضرورية لياة الفرد. وحوي کل مركز ثلاثة أغاط للشخصسية 
وهذه الراکز DAJ‏ هي: 

(The head or intellectual center) مركر الرأس أو العقل‎ -1 

(The heart or emotional center) مر كر القلب أو العواطف‎ -2 

(The belly or physical center) مر كز البدن أو المادي‎ -3 

وانطلاقا من هذه المراكز BI‏ أفترض وجود BW‏ مصادر للطاقة النفسية, سماها 
بالأغاط النفسية هي الأغاط (العقلية» والانفعالیق والجسمية) ويحوي كل من هذه الأغاط 
على ثلاثة أغاط شخصية : 

:(The mental types) الاتماط العقلية‎ -| 

يرى فريدمان أن هناك ثلاثة bui‏ للشخصية يمكن وصفها biti UL‏ عقليةء بالاستناد 
إلى نظرية الانيكرام وهي (الباحث » والمخلص . والمتحمس) كما يرى أن ردود الأفعال 
الانفعالية عند هذه الأغاط الثلاثة تتمحور حول الخوف بنوعيه الحقيقي والخيالي (أي 
بوجود المثير الحقيقي للخوف. أو التخيلات التي تؤدي بالفرد إلى الخوف) وهؤلاء 
الأشخاص یکونون انفعال ا 4 J‏ داخلهم. وف الوقت ذاته يسعون وراء مص‌ادره. 
ويكون الغرض من السعي وراءه ليس لمواجهة الخوف والتغلب على مصادره وإنما لتجنبه 
أو قمعه في کثیر من OLE‏ ونستعرض فيما GL‏ الأغاط العقلية NS!‏ 

1 نمط الشخصیه الیاحت (Investigator personality type)‏ پنسسجب 
آصحاب هذا النمط لیتجنبوا الخوف والخالة الانفعالية الصاحبة له ويتولد لدیهم في 
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الوقت ذاته رد فعل معاکس, فینقلب عامل اخوف لدیهم إلى فضول معرلی وعلمي, فمثلاً 
تجده يتعامل مع الانشطار النووي في تخوف کامل كي یشعر بالأمان, أو قد يميل بعضهم إلى 
الانسحاب إلى داخل عالمهم العقلي» ويراجعون عن طريقه ويصورون مشاعرهم في جو من 
السرية التامة, كما أن لديهم ميل الى أن يكونوا مفكرين . 

2- نمط الشخصية المظص (Loyalist personality type)‏ یری فريدمان أن 
صاحب هذا النمط هو الأكثر ابتعاذا عن اخوف. إذ يكون سلوكه Lal‏ مبنيا على تجنب 
كل مصادر الخوف والخطرء أو بمهاجمة مصادر الخوف واقتحام مواقفها بشجاعة, وعليه 
فهنا نجد نوعين من فط الشخصية شما: (15-21.م ,1996 (Fredman,‏ : 

أ) المظص الرهابي (phobic Loyalist)‏ وهم الأشخاص pill‏ يقومون بعمل 
أي شيء يجنبهم الشعور باخوف. وكل ما يبقيهم بعيدين عنه. فتراهم يبذلون أقصى 
جهدهم من أجل الشعور بالأمان» وذلك بمحاولتهم اكتشاف البيئة المحيطة هم 
لتشخيص مصادر الخوف أو كفها وتحييدها متى ما كانت وشيكة الحدوث. 

ب) المخلص المتحسب الرهايي (Counter- phobic loyalist)‏ صاحب 
هذا النمط لا يبتعد ظاهريا عن مواضيع الخوف. Ely‏ يعيش في أجواء الخوفء لتفادي 
الشعور cay‏ ومثال ذلك (متسلقو SLA!‏ سائقو سيارات السياق) ويبدو أن أصحاب هذا 
be‏ الشخصية المخلص لا يعيرون الانتباه إلى تلك المواقف الهددق ولكنهم في الحقيقة 
Og lt‏ تأخير أو قمع شعورهم بالخوف. وأن الأساس الأول في سلوكهم هذا هو الخوف. 

3 نمط الشخصية المتحمس :(Enthusiast personality type)‏ وعتاز هذا 
النمط بکونه قریبا جدا من اخوف. إذ يعمل صاحب هذا النمط على تشتیت الخوف عن 
طریق الانغماس في البحث عن كل ما هو جدید ومسل في الوقت ذاته. إذ أنه یسعی إلى أن 
یصبح مبوبا. ومبتعدا عن الوقو ع في الأخطاء فنمط شخصیته متأت من أسلوب تفکبره 
الذي pary‏ في اشغال النفس بنشاطات اجتماعية أو لا اجتماعية يدف امروب الواضح 
من الشعور باخوف. 

ب الأنماط الانخعالية :(Emotional types)‏ 
ويقع ضمن هذه DEYI‏ فط الشخصية رالنجز. والتفرد . والساعد) ویهسیمن على 

أصحاب هذه bY‏ الاهتمام بالصورة التي یظهرون علیها آمام الآخرين» کون استجاباقم 
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الانفعالية مصدرها الصورة التي یعکسوفا للاخرین إذ ai‏ یتعاملون مع البينة الحيطة هم 
عن طریق مشاعرهم. وفیما ab‏ تو ضیح oid‏ الاغاط : 

1 نمط الشخصية المنجز (Achiever personality type)‏ ویکون صاحب هذا 
النمط الأكثر ابتعادا عن مشاعره فمشاعره معطلة أو مؤجلة ین تحقيق الانجساز 
والتحصیل. !3 ينحصر اهتمامهم في كيفية تعطیل واقصاء مشاعرهم وعسواطفهم جانياء 
دف جعل العمل يسيرء ومن ê‏ ينجز (Fredman, ۱996, p.22)‏ . 

2 نمط الشخصیه المتفرد(ءم) (individualistic personality‏ ويكون 
صاحب هذا النمط الا کثر عاطفيةء كما أنه یکون ذو مزاج وطبع فني» وهو مب 
للجمال. ویقوم بترجمة ذاتية لمشاعره أو أنه يقوم بتحویل 313( لشاعره. 

3 نمط الشخصيه المساعد axy :) he Helper personality type)‏ صاحب 
هذا النمط من الشخصية عشاعره للخار ج: ولدیه استعداد لتغییر ما بنفسه من أجل 
|شبا ع حاجات الآخرین في البيئة احيطة cay‏ وتتفیذ ما ریده الاخرون بصورة مساعدة 
وعون دائ ویکون ذلك عن طریق قمع حاجاته ومشاعره الشخصية. وتأجيل إشباعاته 
الذاتية. 

(Physical types) الأنماط الجسمية‎ -a 
وتكون الاستجابة الانفعالية لدى أصحاب هذه الأغاط نابعة من الغضب بأشكاله‎ 
شخصية أيضا هي:‎ bul ويقع ضمن هذه الأغاط ثلاثة‎ 

danu -1‏ الشخصية المصلح «(Reformer personality type)‏ يقوم الفرد صاحب 
هذا النمط بتحويل GIS‏ للغضب. إذ يأخذ غضبه طابع البحث عن كل ما هو متکامل 
ومثالي في البيئة الحيطة بهء فالفرد هنا ينشد النظام والترتیب. والمعيارية قي كل شيء سواء 
في الأفكار, ام الأفعال أو حتی في الشاعر. ۱ 

2 نمط الشخصية المتحدي :(Challenger personality type)‏ يعد أصحاب 
هذا النمط من الشخصية الا کنر TE‏ عن الغضب بصورة i pab‏ فصاحب هذا النمط 
يعبر عن غضبه في اللحظة, ولا یشعر بتأنيب الضمیر حینما يعبر عن غضبه وأن كان ذلك 
الغضب في صورة سلوك غير ملائم. 

08 


3 نمط الشخصية giLa‏ السلام «(Peacemaker personality type)‏ یک رن 
الغضب هنا على شکل عدوان سلي. ویعمل صاحب هذا النمط على القيام بأي عمل 
ane‏ الشعور بالغضب أو التعبیر الصریح والباشر عنه, كما أنه يميل إلى نکران ذاته 
يدف الاندماج والتوحد مع bul‏ الشخصية الثمانية الأخرى في مخطط الانیکرام 
(Fredman, 1996, p.29- 30)‏ 

)9( أنماط yulegi‏ شو )2000 :(Thomas Shou’s Types,‏ 
توماس > )2000 , (Thomas Shou‏ يرى Ob‏ اتجاهات الدوافع الظاهرية منها 
والباطنية هي التي تحدد طبيعة he‏ الشخصية وافدف التي یسعی الشخص غو تحقيقه» وان 

تلك الأهداف أو الغایات ها فايات. 

وی كد على أن كل be‏ من الأغاط التسعة التي ote‏ نظرية الانیکرام يسلك بصورة 
ظاهرية عن طریق أحد الأساليب السلوكية رمع احتمع أو ضد اجتمع » أو بعیدا عن 
اجتمع) (shou, 2000, P.401-409)‏ . 

وفيما ياتي الوصف الذي قدمه (Shou) ph‏ لكل نمط من الانساط 
الشخصية التسعة : 

1 نمط الشخصية المصلح: ويكون سلو که الظاهري موجها ضد اجتمع والآخرین» 
ولكنه داخلیا يكون میتعدا عنهم» وعلى الرغم من اقترابه من الآخرين إلا أنه يكون 
مشغولا داخليا بالتفكير بدرجة كبيرة بالصورة الثالية والعقلانية التي يجب أن يكون عليها 
العام احیط به وهذا هو اشدف بعيد المدى لديه. 

2 نمط الشخصية المنجز: ويكون سلو كه الظاهري ضد اجتمع. في حين يكون 
سلو كه الداخلي باتجاه اجتمع» وهو يميل إلى التنافس مع الآخرين ظاهریاء حتى لو كان 
ذلك على حساب مشاعر الآخرين» فالمهم لديه الإنجاز والتحصیل, ولكنه يشعر داخليا 
برغبة كبيرة في الاتفاق والاقتراب وتقدير مشاعر الآخرين. 

3 نمط الشخصية المتحدي: ويكون سلو كه اخارجي والداخلي موجهاً ضد الجتمي 
ويتحرك ضد الآخرين» وهذا النمط الأكثر عدوانية من الأنماط التسعة الاخری في نظرية 
الانيكرام, فقوة الإرادة؛ de Why‏ إلى التملك تكون واضحة وظاهرة عليه» ويسعى إلى فرض 
سیطرته على العام اغیط به ويكون ذلك بسبب ازدواجية العدوان (ظاهرياء وداخلیا). 
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4 نمط الشخصية المساعد: يكون الفرد هنا متجها ظاهریا نحو الآخرين ومعهم 
ولکنه ضدهم داخلياء على الرغم من کونه دافی الشاعر في علاقاته مع الآخرين» ویسعی 
إلى إقامة علاقات الصداقة مع الآخرينء الا أنه في الوقت ذاته خی ویوقع العدوان 
والدو افع العدو انية. 

5 نمط الشخصية صانع السلام: يتحرك صاحب هذا النمط بعیدا عن الآحسرین, 
آما داخلا فانه یتحر ك باتجاههم إذ أنه uly‏ من صراع ظاهري للتخلص من الابتعاد عن 
الآخرين, في حين يرغب داخلیا بالتوحد والاندماج معهم وأن تطلب ذلك الأمر إلغساء 
ذاته. 

6 نمط الشخصية المتفرد: ويكون سلو که الظاهري والداخلي التحرك بعيدا عن 
اجتمع. إذ أن رغبته الظاهرية و الداخلية في الابتعاد عن الآخرين هي التي تجعله متفرداء 
فهو غير مقيد بالعالم الواقعي, كما أنه منشغل بتفحص ذاته. وغیر اغترايي في الوقت ذاته. 

7- نمط الشخصية الباحث: ویکون سلو که الظاهري بعیدا عن الاحرین» آما داخلیا 
فيتحرك ضد op PW‏ ویتصف سلو که بالانطوای وعدم الاهتمام بالعلاقات الشخصية. 
ولکنه داخلیا یسعی نحو السيطرة والتحكم بالآخرين بامتلاکه القدرات العقلية دون غيره. 

8 نمط الشخصية المظص: ویتجه سلو که ظاهریا وداخلب | في التحرك باتجساه 
الآخرین ومعهم. وهدا ما يجعله يتميز بالاعتماد و الاتکال على مصادر الدعم or‏ 
بصورة ثابتة» إذ أنه يرغب ge Ob‏ باي شخحص, فانه ينمي آلية دفاعية تقوم على الارتیاب 
حين الاندماج مع الآخرين بحا عن OLY!‏ وضد طبيعة ثقته بالعالم احیط به. 

9 نمط الشخصیه المتحمس: ویبدو ظاهریا ail‏ في اتجاه اجتمع؛ وهو يجد المتعة في 
الانغماس بالجانب الترفيهي من الواقع احیط به, ویکون داخلیا مبتعدا عن الواقع احسیط 
به لأنه يجد وسيلة ما يخفض با القلق الذي یشعر به وتتر کز أحلام اليقظة لديه حول 
الكيفية التي Se‏ عن طريقها أن Jat‏ الحياة أفضل (Shou ,2000,p.401-416)‏ 

فضلا عما سبق فان شو (Shou)‏ قد خص أغاط الشخصية التسعة في نظرية الانيكرام, 
عن طريق bul‏ السلوك الثلاثة GH‏ هوری. إذ وصف الأغاط الثلاثة رالساعد. الباحث» 
المتحدي) Ub‏ أغاط تتحرك ضد الآخرين» با عن الشعور بالقوة والسيطرة › وأطلق 
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علیهم الباحثين عن القوق ‏ مشيرا إلى شم في الجانب الصحي من آغاطهی قد عنصون 
الآخرين القوة والسلطة. 

wi‏ الأغاط BAS!‏ (المتحمسء والمتفرد, والمصلح) فهم كما يسميهم البساحثين عسن 
الإهام الذين يتحر کون بعيدا عن المجتمع سعيا وراء أشكال من الإلهام أو الوحي, وذلسك 
i‏ في الجانب الصحي من أغاطهم الشخصية یتحولون إلى ملهمين للغير ومرشدين هم0 

بينما يتحرك bul‏ الشخصية (المنجزء والخلص, وصانع السلام) في اتجاه اجتمع ومعه 
کوفم الباحثين عن الاتفاق والاندماج مع اجتمع الذي يشعرون أهم ينتمون إليه 
pot!)‏ ي ۰2004 98( 

مناقشة النظريات التي تناولت أنماط الشخصیه: 

سبق وان عرضنا للنظريات التي طرحت مفاهيمها وآراءها فيما بخص أغاط الشخصية 
وكان هدفنا من وراءه معرفة هذه النظریات. التعرف على موقع نظرية الانيكرام بالنسبة 
شا. ومعرفة النظريات الشابة لمفاهيمها ومدى شولیتها للإحاطة بموضوع bul‏ الشخصية 
مقارنة بالنظريات as FY‏ نلاحظ إن ابعص قله E O‏ ها رقم Fe‏ وان 
في حين نجد أخرى قد اختلفت اختلافا بسیطا أو جذريا في آرائهاء ويلاحظ أن أغلب تلك 
النظريات قد اعتمدت مورا أو مرتكزا ذاتيا معينا قسمت الشخصية على أساسه إلى bui‏ 
عدة. 

فقد صنفت نظريات الأغاط المزاجية» وهي نظريات (هيبوقراط . وكيرسي) الأفراد 
حسب الخصائص المزاجية» وأعتمد الأخلاط الجسمية الأربعة» وفسر نغط الشخصية على 
أساس سيادة أحد هذه الأخلاط مع وجودها جميعاً ببسب متفاوتة لدى الفرد في الوقت 
نفسه. في حين صنفتها نظريات الأغاط الجسمية وهي نظريات «کرتشم وشیلدون 
وفيولا) استندا على الأساس الجسمي وشكل البنية الخارجية للفرد في تحديد صفات نمط 
الشخصية التي ينتمي إليه الفرد. 

أما نظريات الأغاط اهرمونية وهي نظرية (برمان) فقد صنفت الأفراد حسب 
المرمونات الموجود ني الجسم, أما نظريات السلوكية التي مثلتها نظرية (بافلوف) فقد 
صنفت الأفراد على وفق عمليات الإثارة والكف إلى أربعة أغاط سلوكية. وقد صنفت 
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نظریات الأغاط النفسيةء الافراد حسب خصائصهم النفسية, وكان (فروید) آقدم وأبسرز 
منظریها تلته محاولات التصنیف ل ريونك. وهوريء وبلوك وأيزنك» ugg‏ وفریدمان 
وروزغان» وهولاند) فضلاً عن نظرية الانیکرام بمنظريها ردیف. وبيسنكء وبارون وویجل 
LP a er ag Re‏ و وماس كن ی ی 
جوانب التصنيف, في حين اختلفت كلياء أو جزئیا في جوانب آخری. 

وقد صنف ريونك وأيزنك) الأفراد حسب بعدي الانبساط آوالانطوای أما إ(بلوك) 
فقد استندت تصنيفاته على أغاط (هوري) إذ صنف الأفراد على وفق العمل (مع. أو 
مسایرق أو ضد) المجتمع. وقد اقترب (روبز) من تصنيف (هولاند) ول يختلفان موى في 
تسمية هولاند لنمط الشخصية الباحث بنمط الشخصية اليحتي. 

آما نظرية (الانيكرام) فقد تشايمت أيضا مع بعض أغاط رروبتر) ورهولاند) مثل غطي 
الشخصية coat tly‏ والمساعد) ويقابل النمطان (الباحث. والاجتماعي) لدى روبز 
ومولانده وغط (المترزعم). يقابل (المقدام أو المغامر) لدى روبز وهولاند. وغط الشخصية 
(المتفرد) ويقابل النمط (الفني) GH‏ روبنر وهولاند. 

كما تتشابه نظرية الانيكرام مع نظرية (هورئ) ضمنياء إذ أكدت هوری على تصنيف 
الأفراد على وفق العلاقة مع المجتمع من حيث (الانعزال» أو لسایرق أو ضد اجتمع) Lal‏ 
نظرية (الانيكرام) فقد صنفت على أساس النمط (الصحي, او العدل, او غير الصحي). 

وقد تشابه منظرو الانيكرام في آغاطهم, وقد يكون هذا ناجم عن انتمائهم للأساس 
النظري نفسه في التصنیف. إذ هم لم يخرجوا عن حدود تصنيف الأفراد إلى تسعة biti‏ 
فقط, فضلاً عن Al‏ ولو اختلفت لديهم تسميات بعض الأغاط, الا امم لم يخرجواعن 
السمات الأساسية لصاحب النمط. وكان الاختلاف فيما بينهم راجعا إلى التسمية وال 
الزاوية التي ينظر عن طريقها كل واحد منهم إلى سلوك الفرد صاحب كل ae‏ فمكلاً 
أطلق (بارون و ويجل) على نمط الشخصية (المصلح) اسم (المنشد للكمال) وقد أطلقا 
على (المتفرد) تسمية الرومانسي», أما رالتحمس) فقد أطلقا عليه اسم (المغامر) وقد 
استبدلا اسم نمط الشخصية (المتحدي) باسم (المتزعم) وقد أطلق ديف على hè‏ الشخصية 
(الباحث) اسم (المفكر). 
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وبصورة dole‏ نلاحظ فیما يأتي التصنیفات التي طرحها glaio‏ انماط 
الشخصیه: ۰ 

1 - اخحتلاف النظرین في عدد الأصناف التي طرحوها هذه الأغاط فمنهم من قسمها 
إلى غطين مثل ريونك, وفریدمان و روزغان) وصنف كل من (فيولاء وشیلدون وهوری) 
bii‏ الشخحصية إلى ثلائة أغاط Gc‏ حين صنفها (هیبو قراط , و كيرسي, و کرتشمر) إلى 
أربعة أغاط , اما (بلوك) فقد صنفها الى ُسة أغاط » وصنفها آخرون إلى ستة J bui‏ 
(فروید » وروبترء و وهولاند» آما منظرو (الانيكرام) فقد طرحوا تسعة أغاط للشخصية. 

2- جاءت تسمیات معظم الأغاط من الصفة اللازمة والبارزة لدی صاحب هذا النمط 
وعلی وفق أساس التصنیف الذي اعتمده النظر في تصنیفه مثل تسمية (المكتتر) لدى 
کرتشمر وذلك على أساس بنيته احسمية ورالباحث) لدی منظري الانیکرام وذلك على 
أساس اتجاهه وسلو که نحو البحث عن الحقائق. 

3- أ*ملت أكثر النظريات دور العوامل البيئية والحضارية والثقافية والاجتماعية في 
تشكيل شخصية الفرد أو تغييرهاء عدا نظرية الانيكرام التي ترى أن الشخصية قد تستغيرء 
وذلك بطرحها مفاهيم عن الجانب (الصحي. والعدل. وغير الصحي)» فقد تتغير شخصية 
الفرد في هذه الجوانب الثلاثة بفعل المتغيرات الخارجيةء فمثلا في حالة العدوان على شخص 
ما فقد يلجأ إلى الهدوء وهذا عثل جانبا صحياء أو قد يحاول أن يوضح للآخر خطأه وهذا 
في الجانب العدل أو قد يلجأ إلى رد العدوان بالعدوان وهذا الجانب غير الصحي, ويكون 
رد فعل الشخص حسب الأثر الذي تحدته البيتة لدی الفرد. l‏ 

4- وقد تجاهلت هذه النظریات و جود الفروق الفردية بين أصحاب النمط نفسه عدا 
نظرية الانیکرام التي سمحت بوجود مثل هذه الفروق. وذلك عن طریق طرحها لفهوم غط 
الشخصية الذي قد یستمد منه الفرد بعض اخصانص. و یهمل بعضها ما يؤدي ال و جود 
فروق فردیت وذلك بحسب ما يأخذه الفرد من خصائص من هذا النمط الثانوي. 

وعلیه قامت الباحثة بتبني نظرية الانیکرام في تفسیر وشرح نتائج بحثها الحالي. وقسد 
اعتمدت الباحثة نظرية الانیکرام کأساس لبحنها وعلی وفق منظور ب‌ارون و ويجل 
(Baron & Wagele)‏ وذلك للاسباب الاتية: 
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1- تعد احدث نظرية في علم نفس الشخصية. 

2- لم تنتقد من أتصار النظریات الاخری, لذا تعد Uy‏ نظرية تتميز بالعلمية 
والوضوح. 

3- شمولية هذه النظرية للعدید من الأغاط . فضلا عن أها نظرية متکاملة من حيث 
مفاهیمها وتنظيرهاء وقد یعود سبب ذلك إلى توحید جهود منظري الانیکرام في مؤسسة 
واحدة تابعة هذه النظرية والي وفرت أساسا نظریا واحدا انطلقوا منه في تحدید أنماطهم, 
فضلاً عن انها استندت الى الکثیر من مفاهیم منظرو الانماط النفسية السابقین هذه النظرية. 

4- تعد هذه الدراسة آول محاولة لاجراء دراسة عراقية وعربية وفق النظر بارون و 
ویجل وعلی حد gle‏ الباحنة. 

5- ارتباط هذه النظرية بالوقت pot‏ الذي يسوده التعقید. والتنافس. والضغوط 
النفسيةء التي قد تؤدي إلى تنو ع biel‏ الشخصية. 

6- تعد نظرية شاملة لعلم نفس الشخصية من حيث القياس والسمات والأغاط. 

7- حاولت وضع أسسها النظرية بشكل تكاملي وشمولي متجاوزة قصور النظريات 
النفسية. 

ثانیا:- العبء المعرفي (Cognitive Load)‏ : 

)1( تاريخ نظریه العبء المعرفی ; 

يمكن ارجاع تاريخ نظرية العبء المعرني الى بداية العلم المعرفي ودراسسة میلسر 
G.A Miler)‏ ( التي قام Us‏ عام )1956( وهو اول من اشار ال ان قدرة وسعة ذاكرتنا 
تحدودة » وقام العديد من الباحثين بالبناء على دراسة (Miller) ple‏ ومن ابرزهم ساعون 
وشاس (Simon &Chase,1974)‏ اللذان استخداما مصطلح التجميع لوصف الكيفية 
التي foley‏ ها الخبراء مع العلومات لزيادة سعة ذاکرهم العاملة. 

وقد طور جون (John Sweller) pb ys‏ نظرية العبء المعرفي في stil‏ دراسة حسل 
المشكلات» وواضع حجر الأساس لنظرية العبء Sd pall‏ عام (1980) وهو عام نفسس 
استرالي من جامعة نيو ساوث ويلزء وهذه النظرية بيت على نتائج الأبحاث ذات العلاقة 


بين التعليم والتعلم (الزعبي »2012 .36( 
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وقد استخدمت مصطلحات نظرية معالة العلومات خاصة في ما یتعلق بالسذاکرة 
العاملة التي تنتبه الى العلومات وتقوم بمعالجتهاء وتتسع الى تسع عناصر بصرية ومع 
فقط. كما تتصف عحدودية الزمن اللازم ففظ العلومات وهذه احدودية كانت AB‏ 
وراء ضعف التعلیی ما یستلزم وجود OUST‏ لمواجهة هذا الضعف وهذا ما قام ها سويلر 
في منتصف Liles‏ اما الذاكرة طويلة الدی فتمثل الخزين المعرفي للفرد من العلومات 
والهارات وسعتها غير محدودة (سليم » ۰2003 70( . 

ومثلما تأثرت النظریات السلو كية بقوانین اليكانيك ونظریات التحلیل النفسي عفاهیم 
الطاقة التي كانت سائدة آنذاك فان نظرية العبء المعرفي قد تأثرت بنظرية دارون وقوانین 
الانتحاب الطبيعي والبقاء للاصلح» حيث يرى سویلر ان الخزين الکبیر من العلومات 
الوراثية تستمر بشکل محدد ومتجدد بالتنسيق مع البيئةء وهذا التنسیق ينتج اختلافات 
وتغیر ات مستمرة › فالفاعلة منها تثبت في حين ان التغیرات غير الفاعلة AF‏ مع مرور 
الوقت» وبشکل مشابه فان البناء العرفي للفرد عبارة عن خزين كبير من العلومات الحمولة 
في الذاكرة طويلة الأمد ily‏ تعمل على تنسيق نشاطاتنا Ad all‏ وتضع هذه النظرية 
طریقتین لنجاح التعلم. أوهما: مبادی التصمیم التعليمي التي من الصعب وضعها وابتکارها 
بدون نظرقًا للبناء العرفی البشري. وثانیا: تسلیط الضوء بشکل اکبر على أسلوب البناء 
(Sweller, 2004, P.9)‏ 

وجاءت الجشتالت بفکرة الشکل والأرضية وهي من العملیات العرفية التي یقوم ها 
الدما غ من خلال عملیات الإدراك والتفکیر وها دور pS‏ في مجال التعلم (الازيرجاوي 
By )247 1‏ جال دراسة الادراك والتفکیر التمثل بكيفية تکوین وتناول العلومات 
Gy)‏ وعدس. 1993 .150( . بناء على هذا جاءعت آراء الاتجاه العرفی مضادة لأفكار 
السلو کین حیت أكدوا Ob‏ الانسان مستجیب نشط يعمل على JHE‏ العلومات التي 
یتلقاها ويحللها إلى صور معرفية جديدة, وان هناك عملیات تحويلية تحدث بين کل مثير 
جديد نتيجة تفاعله مع الخبرات السابقة ومع خزون الذاكرة (توق وعدس. ۰1986 12( . 

إن نظرية معالجة المعلومات ترى Ob‏ الدماغ البشري يعمل بأسلوب مماثل لما يحدث في 
الحاسوب الالکتروین, اذ ان المعلومات أثناء معالجتها تمر في مراحل تتمثل في الاستقبال 
والترميز والتخزين وإنتاج الاستجابة» وفي كل مرحلة من تلك المراحل يتم تنفيذ عدد من 
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العملیات العر فية رالز غول49.2003). لقد تغیرت نظرة علم النفس المعرفي في السبعینیات 
من القرن العشرین حول دور الذاكرة قصيرة الدی من الدور التقليدي التي یتحدد فقط 
بنرن العلومات لمدة قصيرة إلى دور أكثر فاعلیق اذ أصبحت الذاكرة قصبرة الدی الکون 
النشط في مکونات نظام معالجة العلومات. لکوفا تقوم بالاحتفاظ بالعلومات وف الوقت 
نفسه تقوم بعدد من الوظانف کالاستیعاب وحل الشکلات والاستدلال ومتابعة احدیث 
واختبار الفرضیات واتخاذ القرار. 

فعلی سبیل الثال. إن حل المسألة الآقية: 5 × x6)‏ ق + 15+ )443( = أو 
استیعاب نص مترابط الأفكار بتطلب نظام نشط his‏ بالعلومات لمدة محددة من السزمن 
حت يتم معاتها داخل الخزن نفسه رزغلول وزغلول ۰2003 168( 

إن الذاكرة العاملة مخزن موقت صغير الحجم یتمیز عحدودیته من حيث طول مدة 
احتفاظه بالمعلومات ومن حيث سعته لأنه يستطيع الاحتفاظ بعتوسط (7 + 2) من العناصر 
خلال (30) ثانيةء والعنصر هو وحدة من العلومات تأخذ فراغا واحدا فقط من بين (7 + 
2) من الفراغات التي تشكل سعة الذاكرة العاملت وقد يكون العنصر رقم أو مفهوم أو 
ZI. ie‏ وعندما تتجاوز المعلومات المستلمة سعة الذاكرة العاملة (أكثر من سبعة 
عناصر) فإها لن تستطيع الاحتفاظ ها ومعالجتها ما sop‏ إلى فقدان الكثير منها وإعاقة 
التعلم رالزقء 2009 124). 

وتعرض د التعليمية على المتعلم Le‏ معرفيا ناتجا عن معالجة الذاكرة العاملة Lal gee‏ 
وعبنا معرفیا ناتجا عن معالجة الذاكرة العاملة لطريقة تقدعها (تصمیمها). لذلك فان ما 
قدمتها نظرية العبء المعرفي من مبادئ لتصميم التعلم والتعليم هتم بتخفيف العبء المعرفي 
الدخيل» وزيادة العبء المعرفي وثيق الصلة بالوضوع. 

فالعبء المعرفي الدخیل هو نوع من آنواع العبء المعرفي بتطلب عملیات معرفية تشغل 
سعة الذاكرة العاملة ولا ترتبط بصورة مباشرة بعملية التعلم ly‏ ترتبط بسوء التصاميم 
التقليدية للمادة التعليمية. والعبء المعرفي وثيق ق الصلة بالوضو ع هو نوع مفید من أنواع 
العبء المعرفي یتطلب عملیات معرفية ترتبط بصورة مباشرة بعملية التعلم نائجة عن 
تحاولة التعلم لبناء خبرة أو مخططات معرفية یعتمد علیها في تعلمه عند قيامه باللشاطات 
التعليمية المختلفة .(Deleeuw, 2009, P.1)‏ 
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وقد استندت نظرية العبء المعرفي على افتر اضین فضلا عن محدودية سعه 
الذاكرة العاملة. هما: 

1- افتراض المعالجة النشطة : يعني أن المتعلم يقوم بمعالجة المعلومات بصورة نشطة 
من خلال ثلاث عمليات معرفية هي : 

أ- الانتباه إلى كل ما يتعلق بالموضوع. 

ب- تنظيم الوضو ع ذهنيا (عقليا) بصورة مترابطة ومتماسكة. 

ج- ربط الخبرات الجديدة مع الخبرات السابق بحيث تشكل بنية متكاملة مترابطة 
(Mayer, 1999, 2000)‏ 

2 افتراض القناة الثنائية (المزدوجه): افترضت نظرية العبء المعرفي ان المعالجة 
النشطة للمعلومات تتم عن طریق قناتین (مخزنيين) منفصلتین ها: 
|- القناة السمعیه: تقوم بمعالجة الدخلات السمعية واللفظية. 
ب القناة البصرية - المکانیت: تقوم بمعالجة الدخلات البصرية و الکانية. 
وقد قدّم بافیو )1986 (Paivio,‏ القناة الشائية رالزدوجة) من خلال نظريته التي 
تسمی بنظرية السترمیز الزدو ج (Elliott & Others, 2009, P.5)‏ 
)2( مصادر العبء المعرق : 
sais‏ کوبر (Cooper)‏ عن نوعين من مصادر العبء المعرفي هما:- 

1- العبء المعري الداظي :(Intrinsic)‏ يبرز هذا النوع من العبء في 
صعوبة بعض الحتوى الطلوب تعلمهاء مثل صعوبة مادة الکیمیاء والفیزیاء.... ۱‏ 
وهذا نوع من العبء یصعب تعدیله. 

2- العبء المعرتي الخارجي (Extraneus)‏ یعزی هذا النوع من العبء إلى 
طرانق التدریس الستخدمة في عرض العلومات على الطلبة کالرسوم واجداول 
والخرائط المفاهيميةء وهذا النوع من العبء عکن تعدیله باستبدال هذه الطرائق رابو 
«Ab,‏ 2007 194( . 

)3( انواع المعرفة عند نطرية العبء المعرنی: 
تنقسم العرفة من وجهة نظر نظرية العبء المعرفي إلى نوعین هما: 
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1 - المعرفة الاساسية : هي معرفة تطررت وتم اكتسايما عبر العدید من الأجیال» 
فالتحدث بلغة الأم وتکوین العلاقات الاجتماعية الروتینیت وبعض الاستراتیجیات التي 
یستعملها الأفراد في حل الشکلات هي معرفة أولية أو أساسية اکتسبها الأفراد من غير 
جهود أو تعليم مباشر منهم وإنما قد اكتسبوها من خلال التفاعل الاجتماعي. 

2- المعرفة الثانوية: هي معرفة ثقافية تتطلب جهودا شعورية من الفرد. فالمعرفة 
الثانوية تعلّم مقصود يقوم به الأفراد» وقتم نظرية العبء المعرفي يمذا النوع من المعرفة من 
خلال اهتمامها بالالية التي يعمل ما نظام معالجة العلومات. وترتکز عملية اکتساب المعرفة 
الثانوية على مُسه مبادی رئيسة هي .(Sweller, 2008, P.1)‏ 

late -|‏ حزن المعلومات > 

ویقصد هذا المبدأ أن التعلم یعتمد على خزن الخبرات المختلفة في الذاكرة طويلة 
asali‏ وان عدم احتفاظ الطالب بالخبرات المختلفة في ذاكرته طويلة call‏ يؤدي إلى عدم 
استفادته منها وتوظيفها في مواقف جديدة ما يشير إلى عدم حدوت التعلی أي ان التعلم 
على وفق هذا المبدأ عملية مرادفة لعملية الاحتفاظ بالعلومات ونظرية العبء المعرف 
عاول أن تساعد الطلبة على خزن الخبرات المختلفة في 513 96 طويلة المدى عسن طريق 
عدد من المبادئ لتصميم pled!‏ والتعليم (2.م,1990 (Cooper,‏ 

ب مبدأ الاستعارة واعاده التنطيم المعرتي : 

ويقصد هذا المبدأ أن التعلم يعتمد على اقتباس الخبرات المختلفة من الآخرین ودمجها 
مع الخبرات القديمة المخزونة في الذاكرة طويلة الدی. فالتعلم هو انتقال واقتباس الخبرات 
المنظمة بين الأفراد ومن الأفراد عبر العديد من الأجيال عن طريق الاستماع إلى الآخرينء 
أو قراءة ما كتبه الآخرون. أو محاكاة ما قاموا به, ودمج تلك الخسيرات المكتسبة مع 
الخبرات القديمة الخرونة في الذاكرة طويلة المدى وتنظيمها في بنية (محخطط) معرفية جديدة, 
وتستند عملية انتقال الخبرات المكتسبة على وجود مخرن يقوم بالاحتفاظ بالخبرات بصورة 
دائمة» فالذاكرة طويلة CAM‏ هي المخزن الدائم للخبرات التي يكتسبها المتعلم خلال 
حياته. ويعد تعلم الهارات الحركية احد الأدلة على استعارة بنية معرفية من الاخسرین, إن 
تأكيد هذا المبدأ على استعمال المخططات المعرفية في الذاكرة طويلة الدی عند التعلم وحل 
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الشکلات جعلت نظرية العبء العرفی تساعد على تطوير استراتيجيتي الأمئلة GAYE‏ 
والتکملة في تصمیم التعلم و التعلیم. 
-a‏ ميدأ الانتاج العرصي (الایداعي) 

TE‏ للمبدأين السابقن يهتم هذا البداً بالتاجات الابداعيق واقتراح الطالب حلو لا 
جديدة للمشکلات تتطلب اعتماد إحدى الطریقتین الاتیتین: 

1- اقتراح حلولا جدیدا جديدة بصورة عرضية (من دون تخطیط) ومن دون اعتماد 
مباشر على الخبرة المخزونة في الذا کرة طويلة الدی. 

2- توحيد الخبرات الجديدة مع الخبرات القديمة المخزونة في الذاكرة طويلة المدى 
واقتراح حلول إبداعية جديدة ناتجة عن عملية التوحيد أو الدمج. 

: ميدأ الحدود الضيقة للتغيير‎ -a 

يقصد هذا المبدأ أن التغير في المعرفة الذي يحدث بسبب الإبداع يتم ببطء عبر مدة زمنية 
OY ab yb‏ التغير في العرفة يتطلب قاعدة من المخططات العرفية يحتاج بناؤها الكثير من 
الوقت فالتعلم البتدی يصعب عليه اقتراح حلولا إبداعية لكونه لا يمتلك معرفة سابقة منظمة 
وكافية مخزونة في ذاكرته طويلة cull‏ على شكل مخططات معر فیة(5۷6۱16۲,2008,۳.2) 

إن سبب صعوبة اقتراح التعلم المبتدئ حلولا إبداعية ناتج عن انشغال المتفذ المركزي 
بعمل ما تقوم به المخططات المعرفية عندما تكون موجودة فالمخططات المعرفية تقوم 
بتو جيه المنفذ المركري إلى ما يأي: 

1- ما يجب الانتباه إليه. 

2- الطر بقة الناسبة لمعالجة العلومات. 

3- القیام بالاستجابة المناسبة والطلوبة. 

فعندما لا تلك التعلم المخططات العرفية الطلوبة لتعلم خبرة جديدة. فان iii‏ 
الر كزي يقوم بالهام السابقة عوضا عنها. وهذا يؤثر في سعة الذاکرة العاملة وفي مدة 
احتفاظها بالعلومات (Sweller, 2008,P.2)‏ وقد أعطى دیون و (De Bono)‏ 
أ*مية لحجم العلومات کاستراتيجية فاعلة للتفکیر الابداعي والخروج بالتفکیر عن ما هو 
مألوف (رشيد. 2005 70( 
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ه مبدا ربط البيئة وتنظیمها : 
یقصد هذا المبدأ أن التعلم يستطيع التفاعل مع بینته احيطة وتتظیمها بسهولة عن 
طريق استعمال الخبرات المخزونة في ذاكرته طويلة الدی. إذ يعطي ميدأ ربط البيشة 
وتنظيمها أهمية للمعلومات المخزونة في الذاكرة طويلة المدى UY‏ تساعد على توسيع 
حدودية الذاكرة العاملة التي تظهر عندما يقوم التعلم بمواجهة المشكلات الجديدة ومحاولة 
حلهاء فعلى سبيل المغالء يستطيع التعلم قراءة النص الذي أمامه بسهولة حينما يمتلك 
المخططات المعرفية المتعلقة بالحروف وكيفية قراءهًا عندما تكون على شكل كلمات 
ويستطيع إدراك معانيهاء فمبدأ ربط وتنظيم البيئة يعتمد على استعمال المخططات المعرفية 
المنظمة المخزونة في الذاكرة طويلة المدى التي يتم استدعاؤها من قبل الذاكرة العاملة لغفرض 
استعماشا للتفاعل مع البيئة احيطة و تنظیمها (Sweller & Sweller, 2006, P.468)‏ 
)4( مفاهیم نطریه العبء المعری: 
1- الذاكرة العاصلة (Working Memory)‏ : 
تعد الذاكرة العاملة المكون الشعوري في نظام معالجة العلومات. فالفرد يدرك 
العلو مات التي تحتفظ يما الذاكرة العاملة لمعالجتهاء بينما لا يدرك المعلومات المخرونة في 
الذاكرة طويلة الدی وتدخل المعلومات إلى الذاكرة العاملة بطريقين ها: 
1- الذاكرة طويلة المدى. 
2- الذاكرة الحسية. 


إن الخبرات السابقة تدخل المعلومات إلى الذاكرة العاملة كخبرة سابقة عن طريق 
الذاكرة طويلة الدی» وعن طريق الذاكرات الحسية تدخل المعلرمات الجديدة إلى الذاكرة 
7 العاملة لغرض معالجتها ومن ثم GUS‏ الذاكرة الطويلة المدى كخررة متعلمة 
(Sweller, 2004, P12-13)‏ 

وقد استندت نظرية العبء العرفي على مفهوم سعة الذاكرة قصيرة السدی وعفهسوم 
الو حدات اللذان قدمهما میلر (Miller,1956)‏ لأول مرة في بحوثه عن الذاکرة قصيرة 
الدی, إذ آکد ان الذاكرة قصيرة الدی ذات سعة محدودة یتراو ح مداها بین(9-5) مسن 
الوحدات التي قد تكون حروفا أو أرقاما أو معلومات وغيرهاء أي بمتوسط (7 + 2) مسن 
وحدات معرفية gl psy‏ 1997 ۰ 174-173) ويقصد بمفهوم الوحدة كل معلومة ترد إلى 
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الذاكرة قصيرة الدی ویتم ترمیزها وحفظها في ملف واحد یسمی وحدة, فعلى سبيل 
Sul‏ يعد كل حرف ضمن مجموعة من الحروف التفصلة وحدة واحدة فقط لانه يأخحذ 
فراغا واحدا من سعة الذاكرة قصيرة الدی. و کل مجموعة من الحروف لکلمة ما i>i‏ 
فر اغا واحدا فقط » أي تحزم (تدمج ویتم توحيدها) في وحدة من سعة السذاکرة قصيرة 
الدی» و کل مجموعة من الکلمات التي تکون ila‏ واحدة تحزم في وحدق أي تأخذ فراغسا 
واحدا من سعة الذاكرة قصيرة الدی, فالتحزيم قد یکون روف أو أرقام أو معلومسات. 
وله فائدة في زيادة سعة الذاكرة القصيرة الدی, والتحزم یتطلب جهدا من المتعلم وأن 
و جود معلومات في الذاكرة طويلة الدی ترتبط با يود التعلم محزعه (إعادة ترمیزه) يقلل 
الجهد الناتج عن عملية التحزيم (سلیم ۰2009 113). 

تستطیع الذاكرة العاملة بسبب سعتها احدودة الاحتفاظ بعدد قلیل جدا من العلومات 
أو العناصر. لذلك فان کل عنصر تستطیع الذاكرة العاملة الاحتفاظ به ضمن حدود 
سعتها يعد مصدرا من مصادر الذاكرة العاملة وتُعرّف مصادر الذاكرة العاملة Ub‏ العناصر 
القليلة التي تستطیع الذاكرة العاملة الانتباه ها خلال وقت معین بسبب محدوديتهاء ویتأثر 
التعلم عحدو دية مصادر الذاكرة العاملة. قاذا تطلب التعلم عدد من العناصر أكثر من عدد 
الصادر التي تستطیع الذا کرة العاملة معالجتها فان التعلم قد لا حدث بسبب محدودیسها. 
لذلك UY‏ من الانتباه الى العلومات ومعاطتها خلال وقت معين لكي يحدث التعلم (العتوم 
2012 ) وقد استندت نظرية العبء العرفی آیضا على آغوذج بادلي (Baddley)‏ 
الذي فِسّر AT‏ عمل الذاکرة قصيرة الدی, وأطلق علیها اسم الذاكرة العاملة, BY‏ 
المسؤولة عن عملية معالجحة المعلومات ويتم فيها الكثير من العمليات العقلية مثل: التعراف, . 
والتنظیم و التفکیر. والفهم وغيرها (الصبوة و آخرون. ۰2000 65). 

وقد حدد بادلي (Baddeley)‏ أربعة مکونات فرعية تتكون منها الذاکرة 
العاملة , و هي كالآني: 

(Phonological Loop) الحلقة الصوتية‎ -1 

(Visuospatial - Sketch pad) اللوحة البصرية - المكانية‎ -2 

(Central Executive) كري‎ M النفذ‎ -3 

4- 1+ الرحلي (Episodic Buffer)‏ لاحظ شکل )5( 

81 


1 £ P Central Exective 


+i nen i Phonological È‏ المکانیه 
: - . 2- 
تفت 5 ` Visuospatial‏ + 
of fete. ee ec: à‏ 


Tari. mei. ay 


3 È 5 Shei nae رل‎ AG nE Ee, eS ° و‎ 5 
۰ 4 حة‎ S و‎ e R aga ETS f A ۹ HS! 4 2 a 
- 7 هبور‎ renga a ay الحلقه الصوتيه ع‎ + 
۳ 0 4 5 ام ل‎ ry ar 
g) 
n 


” Sketch pad l 


Episodic Buffer ! 


| چا 


اللغة مرحلة الذاکرة طويلة المدی المعاني 
البصرية جه 


Visual Episodic LTM Language 





الشکل )5( مکونات الذاکرة العاملة لبادلي (Baddeley)‏ 
اولا:- الحلقة الصوتية :(Phonological Loop)‏ 

عد الحلقة الصوتية الکون الأول من مکونات الذاكرة العاملت وهي الجزء السژول 
عن العخزین المؤقت للمعلومات اللفظيةء خرن هذه العلومات في الخزن الصوی لفسرة 
محدودة لا تتجاوز الثانیتین وهي قابلة للاضمحلال إذا لم يتم تسميعهاء أي يحدث 
الاحتفاظ بالمفردات من خلال عمليات النطق الصون ها SoH)‏ وعيسىء2011 .83( 
ويرى كل من (Vallar, Papagno & Baddeley)‏ إن فائدة الحلقة الصوتية تظهر لدى 
صغار السن عندما يحاولون اكتساب dal‏ الأم, وتكون مهمة بالنسبة لكبار السن عندما 
يحاولون تعلم لغة جديدة (Baddeley , 1989 ,P.122)‏ . 
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ثانیا:- اللوحه البصرية المکانيه :(Visuospatial - Sketch Pad)‏ 

تعد الکون الثابئ من مکونات الذاكرة العاملت وهي الجزء المسؤول عن RIF‏ 
العلومات البصرية والعلومات الكانية لفترة قصيرةء وتسودي دورا رئيسيا في T!‏ 
التخیلات العقلية ومعاختها وقد تتداخل العلومات البصرية و العلومات المكانية المقدمة 
للطالب في الذاكرة العاملة بسبب أن عملية معاختهما تتم في الخزن نفسه أي اللوحة 
البصرية المكانيةء بينما لا دث التداخل بين العلومات البصرية المكانية والعلومات 
السمعية في الذاكرة العاملة» بسبب أن المخزنين مستقلان وظيقياء لان اللوحة (البصرية 
المكانية) تعد مخز نا واحداء لذلك أكد مبداً الانتباه النقسم على عدم تقديم المعلومات 
البصرية والمكانية بشكل منفصل مكانيا OF‏ ذلك يؤدي إلى انقسام انتباه المستعلم ويأخذ 
حيّزا من سعة الذاكرة العاملت لذلك یفضل تقدع المعلومات البصرية والمكانية كوحدة 
و احدة gly‏ رياش.2007 :183( 

وقد اعتمد مبدأ الآثار الشكلية على استثمار سعة ا لمخزنين الحلقة الصوتية واللوحة 
البصرية الکانیق عن طریق تقديم جزء من العلومات بصریا والجزء الاخر معا مدف 
تخفيف العب: المعرفي عن الذاكرة العاملة (Sweller, 2008, P.4)‏ 

ثالثا:- المنفد المرکزی :(Central Executive)‏ 

يعد الکون الثالث من مکونات الذاكرة العاملف الذي يقوم بوظيفة تحديد العلومات 
التي على التعلم الانتباه ها والسيطرة على عددها. ویستم توزيع انتبساه المتعلم إلى 
المعلومات المستلمة في كل من اللوحة البصرية المكانية والحلقة الصوتية والتنسيق بينهما 
(محمد وعيسى»2011 84) لكي تستطيع الذاكرة العاملة في النهاية التنسیق بين العمليات 
لعرفية المطلوبة في معالجة المعلومات الستلمقء وبناء على ذلك يصدر المنفذ المركزي أمراً 
بالاستجابة (عملية التنفيذ) ومن المکن ملاحظة وظائف النقذ المركزي بصورة بارزة عن 
طريق ملاحظة اضطراب وظائفه لدى مرضى الزهايمر ولدى المتخلفين عقلياً. فعلى سبيل 
Juul‏ تضطرب وظيفة التنسیق لدى مرضى الزهايمرء فهم ينجزون المهمة الواحدة المطلوبة 
منهم بشكل طبيعي» ولكنهم لا يستطيعون انجاز مهمتين في الوقت نفسه بسبب اضطراب 
وظيفة التسسيق. وتضطرب وظيفة التنفيذ لدى المتخلفين عقلياء فهم يقومون بتكرار أفعاشم 
ويمتازون بالنشاط الزائد Slay‏ ومنصورء ۰2005 18( 
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وقد نضطرب و ظانف المنفد poll‏ كري لدی المتعلمین لسببین هما: 

1- استعمال التعلم استر اتیجیات غير مفيدة في حل الشکلات التعليمية التي یتعرض Ab‏ 

2- حدوث تتاقض بين العلومات الخزونة في الذاكرة طويلة المدى على شكل 
مخططات معرفية وبين المعلومات التي تحتويها المادة التعليميت ما يتطلب معالجة إضافية من 
الذاكرة العاملة لغرض التنسيق بين المعلومات وإفاء التناقض, وان كلا السببين يؤديان إلى 
زيادة العبء المعرفي على الذاكرة العاملف ويزداد العبء على مصادر SIU‏ العاملة في حالة 
زيادة صعوبة المهمة, لان المشكلات المعقدة تولد أهدافا فرعية متعددة وبدائل متعددة, يجب 
ان تبقى في الذاكرة ويجب ان تكون قابلة للتوظيف (محمد وعیسی»2011 .86) 

زابعا:- الجسر المرحلي :(Episodic Buffer)‏ 

قدّم Jou‏ وهیتش )1974 (Baddeley & Hitch,‏ آغوذجا للذاکرة العاملة bly‏ من 
ثلاثة مکونات فقط » ثم أضاف Jou‏ في دراسة له عام )2000( الجسر الرحلي كمكون 
رابع من مکونات الذا کر ة العاملة. و اسر الرحلي یقوم بوظیفتین: 

1- نقل العلومات من الذاكرة العاملة إلى الذاكرة طويلة المدى. واسترجاع العلومات 
من الذاكرة ab gb‏ الدی إلى الذاكرة العاملة 

far -2‏ العلومات نشطه في الذاكرة العامله ثما یسهل معالجتها (جمال ومتصور 
2005 وقد أكد سویلر (Sweller)‏ على أن ما یترتب على محدو دية الذاکرة العاملة 
من حيث سعتها ومن حيث مدة احتفاظها بالعلومات هو عدم قدرفا على معاللجة 
المعلومات الجديدة و pali‏ مات الصعبة (Sweller, 2002,P.1502)‏ 

: (Element Interactivity) تفاعل العناصر‎ 2 

إن العناصر هي وحدات من العلومات قد تکون آرقام أو مفاهيم أو آفک ار ...الخ 
ويأخذ کل عنصر فراغ Joly‏ من سعة الذاكرة العاملة. وان العناصر التفاعلة هي وحدات 
العلومات الجديدة والكثيرة التي لا تستطیع الذاكرة العاملة الاحتفاظ ها ومعاختها خلال 
وقت معین بسبب زيادة عددها عن حدود سعة الذاكرة العاملف ويعد عدد العناصر 
المتفاعلة في المادة التعليمية مؤشرا على مدی صعوبتهاء فکلما زاد عدد العناصر التفاعلة في 
المادة التعليمية ازداد نتيجة إلى AUS‏ مستوى صعوبتها وتفرض الادة التعليمية الصعبة 
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be‏ آساسیا على الذاكرة العاملة يعيق عملية التعلم (Cooper,1998,P.12)‏ وان السادة 
التعليمية الصعبة لا يمكن تبدیلها ولکن من المکن معاجتها عن طریق: 

1- تقسیم الوضو ع الواحد إلى مجاميع صغيرة من الوحدات وتناوها عبر فترات زمنية 
متعاقبة بمدف إبقاء کل مجموعة ضمن حدود سعة الذاکرة العاملة لكي يحدث التعلم. 

2- تعديل تصاميم التعلم والتعليم التقليدية التي تفرض عبء! معرفيا دخيلاً على 
الذاكرة العاملةء لان العبء العرفی الدخيل يشغل سعة الذاكرة العاملة التي لابد أن تكون 
ali dont‏ ععالجة صعوبة المادة التعليمية وبناء نخططات لخرفا في الذاكرة طويلة المدى. 

3- تزويد المنتعلم بمخططات معرفية في مجال تخصصه قبل تقديم المادة الجديدة 
(Paas & Others, 2003,P.1-2)‏ 

ganas -3‏ الصعلومات :Chunking Of Information‏ 
إن تجميع العلومات في وحدات ذات معنى من شأنه أن fat‏ العلومات في الذاكرة 
تشغل حيزا أقل» وبالنتيجة يسمح بعالجة أكثر لعناصر معرفية متعددة, ما يؤدي إلى تعلم 
أكبر وأكثر فاعليةء ويمكن توضيح ذلك بالقول عندما يكون هناك معلومات كثيرة 
مطلوب تذكرها فان من الأفضل ربط هذه المعلومات مع بعضها على شكل حزم ومقال 
ذلك أن تقوم بربط بعض أرقام الحاتف مع بعضها في مجموعتين أو ثلاث مجموعات تتكون 
كل مجموعة من عدد بسيط من الأرقام بدلاً من ذكر الرقم كاملاً مثلاً رقم الهاتف العالي 
)54362890( تكون قراءته (2890-5436) أسهل للتذكر من قراءته OLS‏ إن ربط 
المعلومات بهذا الشكل لا يشترط أن يكون مبنيا على أساس منطقي ذي معنى معین, لكن إذا 
كان هناك منطق أو معنى وراء ربط المجموعات كان التذكر آسهل. كما إن ترتيب الحروف' 
والفراغات في الجملة يساعد على إدراك المعنى وإذا تم تجاهل هذا ينتج صعوبة في فهم وإدراك 
المعنى ما ينتج عنه صعوبة في Sis!‏ فجملة (All Fish Enjoy clean Water)‏ 
سهلة التذكرء لأن موقع الفراغات مرتبة بطريقة ذات معنى» إن ارتباط المعنى أو إعطاء 
معنى للمعلومة الجديدة يسبب ارتباطها بمعلومة موجودة مسبقا في الذاكرة طويلة usali‏ 
يسهل تذكرها لأنه يمكننا ضمها إلى المعرفة الموجودة سابقا في الذاكرة وتصبح المعلومة 

الجديدة جزءا مكملا للمعرفة الكلية في الذاكرة طويلة المدى رابو ریاش»2007 :192). 
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4 الهندسه المعرفیه {Human Cognitive Architecture)agilsiU!‏ 
یقصد باهندسة العرفية الانسانية الطريقة التي تنتظم ها الأبنية العرفية في عقل الانسان, 
إذ تتتظم الأبنية العرفية على هيأة ثلاث آبنية (مستویات) رئيسة هي: الذاكرة bh‏ 
والذاكرة العاملت والذا کرة طويلة الدی. وهتم نظرية العبء المعرف في عملية الستعلم 
بخصانص الذاكرة العاملة والذاكرة طويلة الدی وأهمية العلاقة التي تربط بینهما عند معالجة 

العلومات. من غير أن هتم بالذا کرات (Kirschner,2006,P.76)4—>!‏ . 

وتری الباحثة على الرغم من ان نظرية العبء العرفي قد CLM‏ دور الذاكرة احسية 
في التعلم إلا إا تعد المرحلة الأولى في استلام العلومات. فعن طریقها يتم نقل العلومات 
إلى الذاكرة العاملة. لذلك قد یکون للذاکرات الحسية دورا ماثلا لدور الذاكرة العاملة في 
التعلی اذ من غيرها قد لا يحدث التعلم. 

5 السکیمات او المخططات المعرفية (Schemas)‏ : 

وهي عبارة عن عمليات عقلية يستخدمها الفرد وتساعده على إعطاء العالم والأشياء 
قيمة ومعنى. وتسمح السكيما للأفراد بربط العلومات مع بعضها السبعض, وتحويلها إلى 
حزم ذات معنى, بحيث تشغل حيزا اقل في الذاکرق ما يسمح فا بمعالجة عناصر معرفيسة 
أكثر وبالتالي تعلم آوسع, ومثال ذلك : يتم أدراك الملايين من الأشجار» والتعرف على Bi‏ 
أشجارء بالرغم من إن هذه الأشجار غير aglis‏ او متماثلة» وهذا يوضح معرفة الفرد في 
النشاطات مثل القراءة والسياقة» وحتى في المواد التعليمية مغل الرياضيات تنبع من المعرفة 
الأساسية التي نغتلکها في الذاكرة th gh‏ ويمكن تحديد وظيفة المحططات العرفية كما gh‏ 

1 - الاحتفاظ المعلومات. 

2- إنقاص العبء المعرفي الواقع على الذاكرة العاملة EY‏ تجعل المتعلم يتعامل مع عدد 
كبير من العناصر كما لو pare Ui‏ واحد gly)‏ ریاش»۰2007 191). 

: (Automated) الأتمته‎ 6 

يقصد بالأتمتة القدرة على استعمال المخططات المعرفية بصورة آلية عن طريق التدريب 
من غير بذل جهد کبیر. فالتدريب يساعد على إنقاص الجهود الشعورية التي تقوم ها 
الذاكرة العاملة عند معالجتها للمعلومات. فالالية تؤدي إلى انخفاض مستوى العبء Ball‏ 
الفروض علي الذاكرة العاملة» فعلى سبيل الثال تساعد المخططات العرفية المتعلم البتدی 
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على قر اءة جملة أو نص معين عساعدة الذاكرة العاملة التي تبذل جهود شعورية واضحة في 
معالجة الجملة أو اللص, ولكن مع التدریب يستطيع التعلم قراءة النص من غير يذل 
الجهود الشعورية الواضحة التي تقوم ها الذاكرة العاملة عند معالجتها العلومات, لذلك من 
الممكن ملاحظة فرق بين المبتدئ والخبير في مجال معين: 

1- عتلك الخبير خططات معرفية في مجال اختصاصه ويقوم باستثمارها على عكس 
المبتدئ (Cooper, 1998,P.8)‏ إذ تساعد المخططات المعرفية الخبير على الانتباه إلى 
المعلومات الجديدة فقط ومعاختها من مجمل المعلومات التي يحاول الخبير تعلمها نی جال 
اختصاصه بينما يقوم البتدی (قليل الخبرة) بالانتباه إلى معظم المعلومات حاولا وجاهدا في 
معالجتها على الرغم من أن الذاكرة العاملة لا تتسع هاء ما يفرض عليها عبنا معرفیا يعيق 
التعلم (الصبوة وآخرون» ۰2000 78). 

foley -2‏ الخبير IL‏ (أتمته) مع العلومات. لذلك لا یظهر تر کیزا واضحا حينما 
foley‏ مع العلومات على عکس (Cooper, 1998,P.8) GAM‏ . 

)5( انواع العبء المعرفي : 

تو جد ثلاثة آنواع رئيسة من العب: العری وهي GIT‏ 

1- العبء المعرفي الاساسي (Intrinsic Cognitive Load)‏ : 
عرفه كل من سویلر pe -»(Sweller,1993)‏ ومیرینبور (Sweller& Merrienboer,1998)‏ 
بأنه العبء العرفی الناتج عن خصائص محتوى الادة التعليمية. لذلك أكد سویلر على أن 

هذا النوع من أنواع العبء المعرفي لا يمكن تغييره من قبل مصمم التعلم والتعليم. 

وان المادة التعليمية الصعبة, عند أصحاب نظرية العبء المعرفيء هي المادة التي تحتري 
على عدد كبير من العناصر المتفاعلة (المتداخلة والجديدة) فعدد العناصر المتفاعلة التي 
تحتويها المادة التعليمية مؤشر على مستوى صعوبتها, فالذاكرة العاملة تستطيع معالجة (2- 
3( عناصر متفاعلة فقط فعلى سبيل Stl‏ يستطيع التعلم البتدی تعلم بعض الکلمات 
الانجليزية بسهولة» ولكن من الصعوبة أن يتعلم تكوين UD‏ صحيحة واحدة باللغة 
الانجليزية UY‏ تتطلب الانتباه إلى تلفظ LIS‏ ومعنى كل كلمة فيهاء والتركيب العام 
للجم لة وزمنها...اخ (الصبوة واخروت 2000 .71). 


87 


(Extrancous Cognitive load) الفعال)‎ pc) العبء المعرفي الدخیل‎ 2 

الذي عرفه سویلر وزملاژه بأنه العبء الذي یفرضه مصمم التعلم والتعلیم عن طریق 

تصمیمه للمادة التعليمية, عليه فان العبء المعرفي الدخیل لا برتبط بصورة مباشرة 
عحتو ی الادة التعليمية وإغا بر تبط بسوء تصمیمها .(Paas & Others, 2003,P.2)‏ 


وان جمیع العملیات العرفية التي تشغل سعة الذاكرة العاملة لا ترتبط بصورة ی 
بمحتوى المادة التعليمية ولا مدف التعلم تشكل عبنا معر فيا دخيلاً على ال العاملة 
فعلى سبيل المثال» قد يفرض محتوي تعليمي يتعلق بشرح أجزاء القلب عبنا معرفيا أساسيا 
على الذاكرة العاملف وقي الوقت نفسه قد تفرض طريقة تصميم هذا الحتوى عبئا معرفيا 
دخيلاً WY‏ صممت على شكل جزأين منفصلين مکانیا (النص الذي يشرح أجزاء القلب» 
وصورة لهذه الأجزاء منفصلة عن الشرح) ما يجعل انتباه المتعلم ينقسم بين النص والصورة 
حاولا الربط بصعوبة بينهما من اجل فهم الوضوع. لذلك يصبح العبء المعسرفي الكلي 
الناتج عن العبء المعرفي الأساسي والعبء المعرفي الدخيل أكبر ما تستطيع الذاكرة العاملة 
استيعابه ما sop‏ إلى عدم حدوث التعلم (Chong, 2005, P.159)‏ إن العبء المعرفي 
الدخيل د يعيق التعلم فقط عندما يكون مستوى العبء Gall‏ الأساسي مرتفع » نما يجعل 
مجموع العبء المعرفي الكلي الناتج عن العبء العرفي الأساسي والعبء المعرفي الدخيل أكسبر 
من سعة الذاكرة العاملة لكوها أشبه بالمخزن صغير الحجم الذي يستطيع الاحتفاظ بعدد قليل 
جداً من العناصر ومعالجتهاء والشكل )6( يوضح ذلك (Paas & Others, 2003, P.2)‏ . 

إن نظرية العبء العری قدمت عددا من البادی لتصمیم التعلم والتعلسیم تیف 
العبء العرفی الدخیل الذي یتطلب معالجة من الذاکرة العاملة دف ترك سعة الذاكرة 
العاملة للمعالجات الطلوبت وقد استندت نظرية العبء العرنی في تصامیمها على االلمعرفة 
بافندسة المعرفية, فعلی سبیل JU‏ اختبرت دراسة (Cooper & Sweller,1985,1987)‏ 
ودراسة (Atkinson & Others,2000)‏ استر اتيجية الأمنلة المحلولة ووجسدوا فا 
استراتيجية فعالة في تخفيف العبء المعرفي الدخیل على الذاكرة العاملة. فالتعلمون 
البتدئون الذین اعتمدوا هذه الاستراتيجية في حل الشکلات قد تعلموا بشکل أيسر من 
المتعلمين الذین اعتمدوا الطريقة التقليدية (تقدم أسئلة للمتعلمین ویطلب منهم حلها من 
غير ترویدهم بامنلة (U pe‏ في حل الشکلات (Kester & Others, 2005, P.2)‏ 
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الشكل )6( العلاقة بين العبء المعر في الاساسي و العبء المعرقي الدخیل 
والحاجه إلى تعدیل تصاميم التعلم و التعلیم 


عبء معرفي أساسي + عبء معرفي دخيل = العبء الكلي منخفض يحدث التعلم ولا حاجة إلى 
منخفض )-( مرتفع )+( (ضمن حدود سعة الذاكرة العاملة) تغيير تصاميم التعلم والتعليم 


عبء معرفي أساسي + عبء معرفي دخيل = العبء المعرلي الكلي Se‏ يحدث التعلم 


مرتفع )+( منخفض (-) (ضمن حدود سعة الذاكرة العاملة) نتيجة لتغيير تصاميم 


لتعلم والتعليم) 


عبء معرفي أساسي + عبء معرفي دخيل = العبء المعرني الكلي مر تفع لا يحدث التعلم 
مرتفع )+( مرتفع (+) (يتجاوز حدود سعة الذاكرة العاملة) لابد من تغيير تصاميم 


التعلم والتعليم 





3- العبء المعرفی وثيق الصلة بالموضوع (الفعال) (The German Load)‏ 

لاحظ الباحثان فرد باس وجريون فان مریتبور (Ferd Pass & Jeroen Van‏ 
Merrienboer, 1994)‏ أن إعطاء الطلبة أنشطة أو تمارين (تدريبات وأمثلة) متنوعسة 
يفرض عليهم عبء معرفیا مرتفعاء بينما إعطاء الطلبة أنشطة متشاهة في احتوى لا يفرض 
عليهم مستوى GU‏ من العبیء وأطلق الباحثان على هذا النوع من أنواع العبء العرنی 
اسم العبء المعرفي وثيق الصلة بالوضوع لأنه يساعد على بناء مخططات معرفية تسرتبط 
بالملوضوع أو احتوی المراد تعلمه. 

وقد عرف کرسشنر وفان ميرينبور (Kirschner & Van Merrienboer)‏ العبء 
العرفي وثيق الصلة بالموضوع بأنه مجموع العمليات المعرفية التي ينشغل ها المتعلم حينما 
يتفاعل مع المادة التعليميةء وتكون ذات فائدة لعملية التعلم» فعلى سبيل المخال» حينما 
يتفاعل المتعلم مع المادة التعليمية عن طريق النشاطات التعليمية المتنوعة فإن ذلك يساعد 
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التعلم على تحصیل خبرات تخرن في الذاكرة طويلة الدی على شکل مخططات معرفية 
تساعده على اكتساب خبرات جديدة (Kester & Others, 2005,P.72)‏ 

وقد أكد باس ورنكل وسویلر (Paas, Renkl & Sweller,2003)‏ على أن 
النشاطات التعليمية المطلوبة من المتعلمين تفرض عبء معرفياً وثيق الصلة بالوضوع 
وتكون ملازمة أو مساعدة أو وثيقة الصلة بعملية التعلم UY‏ تساعد على بناء مخططات 
معر فية في الذاكرة طويلة الدی يستعملها المتعلم في تعلمه, بمعنى أن العبء Dll‏ وثيق 
الصلة بالموضوع يحدث عندما تنشغل الذاكرة العاملة بالعمليات المعرفية التي تساعد المتعلم 
على بناء مخططات معرفية تمكنه من إتقان المادة التعليمية, ويرتبط العبء المعرفي وثیق الصلة 
بالموضوع بدافعية المتعلم واهتماماته وجهوده (Paas & Other,.2003P.2) (sill‏ 

إن العمليات المعرفية الثلاث (أنواع العبء Gall‏ الثلائة) تتداخل عند التعلمىه فإذا 
كان العبء المعرفي الكلي الناتج عن العمليات المعرفية الثلاث اكبر وأكثر, الامر الذي 
يسمح للذاكرة العاملة معالجته, أي اكبر من سعتهاء فان التعلم لا حدت. ولكن حينما 
يكون العبء المعرفي الكلي «fal‏ فباستطاعة الذاكرة العاملة معالجته, أي اقل من سعتها فان 
التعلم بحدث. والشكل ر 7 ) يوضح ذلك. 


العبء المعرفي الأساسي + العبء X‏ سعة الذاكرة - يحدث التعلم 
عا أصغر من 


ال العبء وئیق الصلة hl‏ ضو العاملة رالعبء (ASS!‏ 


العبء المعرفي الأساسي + العبء 
الدخیل+العبء وثيق الصلة بالوضوع Co‏ سعة الذاكرة - لا يحدث التعلم 


(العباء الكلي) العاملة 





الشكل (7 ) العلاقة بين أنواع العبء المعرفي وحدوث التعلم 
(مطر , 2010. 34( 
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)6( مبادئ نظرية العبء المعرفي في تصمیم التعلم والتعلیم : 
قدمت نظرية العبء المعرفي de pot‏ من البادی لتعدیل تصمیم التعلم و التعلیم من اجل 
تخفیف العبء المعرفي الفروض على الذاكرة العاملة أثناء التعلی وقد أوصت هذه النظرية 
باستعمال هذه البادی مع المادة التعليمية الصعبة وفیما yk‏ هذه المبادئ: 
jaso -1‏ الأمئلة المطولة (Worked Example Principle)‏ : 
إن حل الشکلات رالمسائل) التعليمية التي تقدمها التصامیم التقليدية للمتعلمین تفرض 
عبتا معرفیا ثقیلا على الذاكرة العاملة لدی التعلم البتدی قليل BF‏ لذن حل الشکلات 
يتطلب خطوات معينة لابد من إتباعها من قبل المتعلم لكي يصل إلى الحل الناسب. فإذ ۸ 
يقم المتعلم البتدی بخزن الخطوات المطلوبة لحل الشکلات أو المسائل في ذاكرته طويلة 
cull‏ وينشغل في إيجاد الحل الصحيح بشكل عرضي. فان ذلك يفرض عبءا معرفيا ثقيلا 
على الذاكرة العاملة قد يقود إلى عدم استطاعة المتعلم إيجاد الحل الصحيح أثناء BYRNE‏ 
لذلك لا Gat‏ التعلم وعليه فان استراتيجية الأمثلة احلولة تساعد المتعلم على توفير الكثير 
من الوقت والجهد خلال عمليات التعلم وحل المشكلات (Wikipedia, 2006, P.24)‏ 
2- میدا التكملة (Completion Principle)‏ : 
إن مبدأ التكملة يشبه الميدأ السابق لأنه يؤكد على ضرورة إطلاع المتعلم على حلول 
المشكلات والمسائل التعليمية من اجل تعلم أكثر فاعلية, الا ان الفرق بينهما هو أن ميدأ 
التكملة لا يقدم الحل كاملا للمتعلم Ely‏ يقدم له جزء منه ويطلب من المتعلم إكماله. 
ويفضل استعمال استراتيجية التكملة التي ترتكز على هذا المبدأ مع المتعلم الاكثر خبرة 
الذي علك مخططات معرفية تساعده على حل OURAN‏ ويفضل استعماها عندما تساعد 
على التعلم أكثر من إستراتيجية الأمثلة الحلولة (Yu, 2002, P.30)‏ 
fans -3‏ تركيز الانتياه (Attention Focus Principle)‏ : 
يهتم مبدأ تر كيز الانتباه بتغيير تصاميم التعلم والتعليم التقليدية التي تؤدي إلى انقسام 
انتباه المتعلم بين مصادر المعلومات البصرية - المكانية المنفصلة مکانیا لا تفرضه من عبء 
معرني دخيل على الذاكرة العاملة, ويظهر عندما يعرض على المتعلمين مصادر متعددة 
للمعلومات تحتاج للدمج قبل ان يتمكن من فهمها . ويبين هذا المبدأ ان التعليم لا يجب 
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تصميمه OF‏ يؤدي لتقسيم الانتباه بين مهمتين ما یعیق اكتساب المخططات _العقلية 
(الزعبي .2012 53) 
4 مبدا الشكلية (الأنموذج) (The Modality Principle)‏ : 
يعتمد مدأ الشكلية على تقديم الموضوعات التعليمية بشكلين بصري و “معي فإذاتم 
تقسيم الموضوع الواحد المتكامل عند عرضه الى قسمين بحيث تعرض بعض أجزاء الموضوع 
بصريا والبعض الآخر لفظياء فان هذه الاستراتيجية تساعد على استنمار المكونين الفرعيين 
في الذاكرة العاملق 

LP‏ اللوحة (البصرية- المكانية) والحلقة AT pall‏ فتتسع نتيجة لذلك حدود الذاكرة 
العاملت وينخفض مستوی العبء المعرف (Otaola, 2003, P.4)‏ 

5- ميدأ الاسهاب (The Redundancy Principle)‏ : 
يؤكد ميدأ الإسهاب على عدم تكرار عرض المعلومات بشكلين مختلفين عندما يكون 
محتوى كلا الشكلين واضح وقابل للفهم بمعزل عن الشكل الآخر» ومن الممكن التخلي 
عن إحداهما أثناء التعلم OF‏ تكرار عرض المعلومات تتطلب سعة أكبر للقيام بالمعالجة 
المطلوبة لكلا الشكلين ما يفرض عبئا معرفيا دخيلا على الذاكرة العاملة بسع حدوث 

التعلم (Chong, 2005, P.112)‏ ويوجد أنواع عديدة للإسهاب منها: 

1- تكرار تقديم المحتوى التعليمي بشكلين أحدهما كتابي رنص مكتوب) والآخر مكاي 
(صورة أو رسم....ا2) . 

2- تكرار عرض ملخص عن موضوع تعليمي ثم عرض نفس الموضوع بشكل مفصل. 

3- تكرار عرض الموضوع التعليمي نفسه بصرياً وسمعياً في الوقت نفسه. 

4- تكرار الجهود المعرفية والحركية (المهارية) التي يقوم ها التعلم لفهم محتوى تعليمي 
واحد» على الرغم من أن اعتماد المتعلم على احد الجانبين (المعرفي أو الحركي) فقط يكفي 
لحدوث التعلم, فعلی سبیل الثال. إن تعلم استعمال جهاز الکومبیوتر عن طريق ان 
التصوص والممارسة العملية يعمل على زيادة مصادر الذاکرة العاملة ویفرض علیها عبءا 
معرفیا دخيلاً (Sweller, 2002, P.150)‏ . 
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jane -6‏ نقص الخیره (The Expertise Reversal Principle)‏ : 
يؤ كد مبدأ نقص الخبرة على ضرورة و جود اختلافات بين التصامیم التعليمية باختلاف 
خبر ات التعلم فعلی سبیل المثال» ریما یساعد الاجراء التعليمي (ly‏ التعلم البتدی على 
التعلم أكثر من الاجراء رب) وبذلك یکون الاجراء (أ) هو افضل من الاجراء رب) 
للمتعلم البتدی. ولکن الاجراء رب) هو أفضل للمتعلم الذي لدیه خبرة من الاجراء (أ) 
لان الاجراء (أ) قد يشكل إسهابا أو تکرارا للمتعلم الذي لديه خبرة» بینما قد یساعد 
الإجراء نفسه المتعلم المبتدئ على زيادة تحصيله (Sweller,2008,P.4)‏ كلما زادت الخيرة 
فان المادة الأساسية (الجوهرية) للمبتدئين رعا ستصبح فائضة عن الحاجة, وهذا تفرض عبئا 

معرفيا زائدا من اثر الخبرة tall‏ کسة )46 ,1995 (Maguire,‏ 
lane 7‏ عزل العناصر المتفاعلة :(Isolated Interacting Elements)‏ 
یو كد هذا البداً على عزل وفصل العناصر التفاعلة بدرجة عالية ف الوضوعات 
التعليمية الصعبة لكي يحدث التعلم. إذ تشکل زيادة العناصر التفاعلة رالعلومات احديدة 
والتداخلة والقدمة في وقت واحد) الطلوب معابتها خلال وقت معين عبء معرفیا عالیا 
بسبب تجاوز عددها سعة الذاكرة العاملة فلا تستطیع الاحتفاظ با ومعالجتهاء لذلك jp‏ كد 
هذا البداً على فصل وفرز العناصر التفاعلة في الوضوع التعليمي الواحد في عدد من 
الو حدات وتقديم کل وحدة من العلومات على حدة, ‏ تقدم جميع الوحدات كوحدة 


واحدة فيما بعد. من اجل المساعدة على خفض مستوى العبء pt!‏ 3 وحصدوت التعلم 
(Sweller, 2002 , P.24)‏ 


8 میدا التخیل (Imagination Principle)‏ : 
jp‏ کد مبدا التخیل على حث التعلمین على تخیل المفاهيم أو السائل ...۱ أثناء التعلم 
لان التخیل یساعد التعلم على تکرار العلومات في عدة أشكال في الذاكرة العاملة, 
وكذلك بالتخيل او (الممارسة ذهنيا) مع المادة التي تتعاطاها عا یسهل من نجاح التعلم 
وخفض مستويات العبء المعرفي (Cooper et al ,2001,p.82)‏ ويساعد تكرار 
المعلومات في الذاكرة العاملة على انتقال المعلومات إلى الذاكرة طويلة الدی والاحتفاظ US‏ 

(Sweller, 2008,P.4) بشكل دائم‎ 
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(The Guidance Fading Principle) تلاشی التوجیهات تدریجیا‎ lage 9 

يرتبط مبدأ تلاشي التوجيهات تدريجيا ius‏ الأمثلة العملية, وعبداً التكملة اللذين 
يهتمان بتقديم حلول للمشكلات أو المسائل الختلفة توجه المتعلم عند التعلم. إذ یز کد 
هذا المبدأ على تصميم المسائل أو المشكلات على شكل آمثلة محلولة للمتعلمين المبتدئين 
فقط. فتكون خطوات حل الأمثلة احلولة کمخطط معرفي (خبرات سابقة) توجه المتعلم 
المبتدئ في تعلمه (8.م ,1991 (Klein,‏ بينما يتم تصميم المشكلات او المسائل المقدمة 
للمتعلمين الأكثر خبرة على شكل مسائل تحتاج إلى تكملة» وعندما يمتلك المتعلم الخيرة 
الكافية يجب عدم استعمال استراتيجية الأمثلة احلولة أو استراتيجية التكملة وافا یستم 
تصميم المشكلات او المسائل على شكل أسئلة ویطلب من المتعلمين حلها ممدف إلغاء 
التوجيهات (Sorden, 2005, P.15) WU‏ 

نالثا: تمایز الذات (Self — Differentiation)‏ : 

مفهوم GL plod!‏ مرادفا لفاهيم أخرى کالاستقلالية (Independency)‏ والتفردية 
(Individuality)‏ والتخصص ر (Specialization‏ فالتمايز هو صفة أساسية من صفات 
أي نظام سواء كان ذلك النظام نظاما سيكو لوجيا ام بیولوجیا ام اجتماعیا. 

ويرتبط مفهوم التمایز لأي نظام عفهوم التخصص, وذلك ان کل مکون من مکونات 
أي نظام لابد من ان تكون له وظيفة خاصة ومحددة داخل هذا التنظيم الكلي (شريف 
0 123). 

وقد استخدم مصطلح التمايز (Differentiation)‏ في معان ومجالات متعددق رعا لا 
تختلف مضامينها كثيرا من حيث الجوهرء ففي علم الإحياء استخدم التمايز على انه تدريجيا 
في التطور او النمو أي العملية التي عن طريقها تولد مجموعة خلايا متجانسة نسبياء ومن ثم 
ترتقي هذه الخلايا حسب وظائفهاء وهو ما يسمى بعملية التمايزء اما في الرياضيات فد 
sills die‏ التمايز باعتباره الفارق» او المميز او التفاضل» ويستخدم أحيانا مفهوم التمييز 
مرادفا للتمایز في هذا المجال ردسوقي» 1988 :395-394( 

اما في علم النفس فقد استخدم مفهوم التمایز بصورة مرادفة لمفاهيم أخرىء 
كالاستقلالية (Independency)‏ التي تعني اتجاها قویا نحو استقلال ON‏ والتفردية 
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Psychological ) والتوظيف النفسي‎ (Specialization) والتخصص‎ (Individuality) 
(22: 2009 )(رمصطفی:»‎ Cognitive Functioning) المعرفي‎ ab والتو‎ (Functioning 

فقد استخدم بافلوف (207107,1891) مفهوم التمايزء الاشارة الى المنعكس الشرطي 
الراسخ والذي لا عکن إثارته إلا بالتنبيه الشرطي الأكثر استخداما. حيث ييز الحيوان في 
التجارب المختبرية بين نغمات صوتية متعددة عن طريق نشوء عملية كف للنغمات 
الأخرى الا النغمة الشرطية. فالتمايز إذن عملية تفريق بين استجابتين او بين شبيهين, 
فالمنعكس الشرطي يمر من حالة التشتت الى حالة التفارق او التمايزء فهناك حسب بافلوف 
تمايز الاستجابة وتمايز التنبيه (جعفرء 1978 341) 

اما كيرت ليفين (K, Leven)‏ فقد استخدم مصطلح رتايز اجال الحيوي) كتنظيم 
جال اخياة إلى إبعاد مختلفة كالماضي والحاضر والستقبل, My‏ مستوى الواقع الحقيقي 
ومستوى الخيال او اللاحقيقة (دسوقي.1969 .192—189( ان المفاهيم التي جاء يما 
فبرنر وليفين (Firnar Leven&)‏ فيما يتصل بالتمايز على النحو الذي يمكن أن يترتب 
عليه نوع من الاستقلال الوظيفي. تعد بمثابة خلفية مهمة لما ذهب إليه وتكن وزملاؤه في 
دراسة هذا الأسلوب المعرفى وعکن التدليل على هذا التأثر في نقطتين UP‏ 

أ- أن مستويات النمو عند فيرنر وليفين (Firmar Leven&)‏ جعلت وتكن وزملاءه 
(Witkin »).21,1962(‏ يقترحون وجود توازن في النمو بين المظاهر الداخلية والخارجية 
للخبرة » ععتی أن التمايز الداخلي للفرد يرتبط بالشكل العالي لخبرة هذا الفرد عن عالمه. 
ومن الملاحظ أن الطفل يتعلم خلال مراحل نموه أن یز بين ذاته والعالم ایط به وبين 
اخبرات التي تعمر كز حول الذات والخبرات التي تتجاوز نطاقهاء أي بين الذات والآخرين 
وهي تلك العمليات التي تفضي في النهاية إلى تايز الذات عما حیط يما من أشخاص 
وموضوعات وتتزايد با قدرات الفرد على JAE‏ وتركيب البيئة الإدراكية0 ومن ذلك فأن 
ادراك الفرد لذاته منفصلة عما حوها يساعد في استقلالية الأحكام الإدراكية وعدم 
اعتمادها على أمور خارجية في المجال. 

ب- اهتمام وتكن وزملائه (Witkin et.al,1962)‏ بقياس التمايز عند الأفراد في 
مجالات عدة منها الإدراك البصري بدف معرفة مدى قدرة الفرد على تحليل الخبرة» ومجال 
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میکانزم الدفاع بمدف تعرف مدی انعزال الذات. ‏ تركرت بحوث هؤلاء الباحئن على 
اجال الإدراكي بمدف التمییز ما بين الافراد الذين يتصفون بالادراك الكلي, فيما يعسرف 
بنمط الأفراد المعتمدين على SEI‏ والأفراد الذين يتصفون بالإدراك التحليلي فيما يعرف 
بنمط الافراد المستقلين عن اجال (الفرماوي. 1994 27-26). 

ويمتاز الكائن البشري بصورة عامة بقدرته على تنمية التمايز النفسي المعرفي منذ بدء 
حياته» ويختلف الأشخاص في أساليب سلوكهم وخصائصهم النفسية تبعا لدرجة او 
مستوى نمو عملية التمايز المعرفي عند كل منهم, وان التمايز مفيد من اجل تشخيص شولية 
عمل هذا النظام النفسي ومدى استمرار هذه الشمولية في العمل اثناء التطور 
(66.م, 1962, (witkin‏ وهناك مؤشرات لنمط pk‏ نفسي عالي أو واطی نذ کر منها: 

1- الإحساس بافوية المنفصلة التي يتم تصورها على انها التحديد أو التعيين رمن قبل 
الفرد) للخصائص واخاجات والقيم العائدة cal‏ وأنها متميزة من تلك التي تعود للآخرين, 
والشعور المطور بافوية المنفصلة يتيح للفرد أن يعمل بدرجة من الاستقلالية عن الآخرين. 

2- مفهوم الجسد الواضح» أي الانطباع عن الجسد على أنه يمتلك حدوداء وكذلك 
وجود ضوابط معينة توجه الميول والدوافع نحو استعمال دفاعات معينة مثل العقلنه (أي 
إضفاء المنطق والعقلانية على الأشياء) والعزل والابراز بدلا من الدفاعات غير احددة 
نسبيا مثل (الكتمان والإتكار) (Witkin & Goodenough, 1981, p.20)‏ 

رایعا : النظریات التي فسرت تمایز الذات: 

1- نظرية الانظمه الاسریت J‏ موراي باون )1975 (Bowen,‏ : 

لقد بدأ الاهتمام بتمايز الذات من قبل موراي باون بين (1963- 1975( وتستند هذه 
النظرية اساسا الى اقتراح دارون ان البشر هم نتاج النشؤ والارتقاء . وان السلوك 
البشري ینتظم بوساطة العملیات الطبيعية نفسها والتي تنظم سلوك جميع الكائنات الحية 
الأخرى. ویعتقد باون (Bawen)‏ ان الأمراض اللفسية لدی البشر مرتبطة عاضیهم 
النشوئي النوعي. وقد طور باون (Bowen)‏ نظریته كي تکون متسقة مع نظرية النشوء 
والارتقای وقد اسماها أيضا بنظرية الأنظمة الطبيعية (Amodio,1996,p.3)‏ كما يعتقد 
باون (Bowen)‏ ان نظريته ilte‏ وعكن تطبیقها علی eo‏ آنواع الأسن وعلسی یسیع 
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احضارات. وذکر باون (Bowen)‏ بان تايز الذات يتجاوز فنات انس اذا يجزم 
(Bowenyo yh‏ بان لا توجد فروق في ایز الذات بين الذكور والاناث كما یری أيضا 
بان تمايز الذات بتجاوز الطبقات الاجتماعية للأفراد و الاختلافات العرقية احضارية 
«(Bowen,1978 ,p.364)‏ ویعد تايز الذات الفهوم الرنيسي في نظرية باون (Bowen)‏ 
وهو مفهوم معقد یتضمن قدرتین مرتبطتین داخلیا هما القدرة النفسية الداخلية التي تشر 
الى قدرة الشخحص على تييز الأفكار عن الشاعر وعثل هذه القدرة توعا من اللضج 
الانفعای اما القدرة الثانية فهي القدرة في ميدان العلاقات بين الأشخاص وتشير الى ان 
یدخل الفرد في علاقات حميمة مع الآخرين» وفي الوقت نفسه یتمتع باستقلالية عنهم ‏ وان 
العلاقة بين هاتين القدرتین هي في الوقت الذي يحدث فيه نقصا في التمايز الداخلي للفرد 
يكون هناك Ladi‏ ف التمايز بينه وبين الآخرين (14.م, 2000 , (Coffield‏ 

ويشير کل من رسکورون وفريد لاندر (Skowron & Friedlander‏ ان الأفراد ذو 
التمايز المرتفع يمتازون يإمكانية التوافق وبقدرات أفضل للتعامل مع الضغوط . على الضد 
من الأشخاص ذوي التمايز الشخفض فام يغمرون بانفعالية مفرطة في علاقائم الأسرية: 
وبميلون الى دخول في الاندماج مع الآخرين ويجدون من الصعب عليهم البقاء مسزنين في 
استجابتهم الانفعالية للآخرين» فهم بميلون الى اتخاذ القرارات على أساس ما يشعرون بأنه 
صحيح (Skowron & Friedlander, 1998, p.235)‏ 

وقام سکورون وفریدلاندر(1998) بوضع الأبعاد الرئيسية لتمایز الذات في نظرية باون 
(Bowen)‏ اذ وصفوا تمايز الذات المنخفض بثلاث نواحي هي ررد الفعل الانفعائي» القطع 
الانفعالي» الاندماج مع الآخرين) ويشير رد الفعل الانفعالي الى الحالة التي يشعر ما الفرد 
غير التمایز بالانغمار وبالارتباط بشکل وثيق بالعوامل احارجيسة ولاسیما الحالات 
الاتفعالية لاعضاء الأسرة الآخرين او للآخرین المهمين في حين fos‏ القطع الانفعالي 
والاندماج من الآخرين محاولتین سيئتي التوافق لتبدید هذه الحالة من الاستنارة المفرطة0اما 
الاندماج مع الآخرین فان الشخص یصبح غارقا GUS‏ العلاقة او منغمسا فيهاء By‏ هذه 
الحالة يحافظ على العلاقة لکن على حساب ذاته المستقلة. وعنل موقعى کرد القابلية 
للتمایز العالي» أي قابلية الفرد لتحقیق ذاته وتصف هذه الحالة صا رن داخلیا کي 
یحقق الحميمة والاألفة مع الاخرین (Gushue & Constantine,2003, p.4)‏ ۱ 
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وقد وصف باون (Bowen)‏ تمايز الذات بأنه عتد على متصل من gat‏ الستویات من 
الوظانف البشرية التي تمثلها الدرجة (صفر) الى أعلى الستویات. والتي تمئلها الدرجة 
)100( وهي الفکرة الافتر اضية للکمال وهذه الدرجات هي درجات الافتراضية. ول JE‏ 
باون (Bowen)‏ ذلك قانونا ثابتا بل عکن تغييره» وقد یکون ذلك مکن في الستقبل مسن 
خلال التقدم والارتقای فالأفراد الذين یصنفون ضمن درجات واطنة من التمایز قد 
يطوروا ویرتقوا بذوام» وعکن تقسیم مستویات تايز الذات التي صنفها باون (Bowen)‏ 
إلى أربعة مستویات: 

المستوى الاول : تقع بين رصفر - اقل من 25( ويصف باون (Bowen)‏ بان تلك 
الجموعة من الافراد لا يمتلكون القدرة على التمييز بين المشاعر والأفكارء ويكونون 
متوجهين UT‏ نحو العلاقات مع الآخرين ويقضون معظم وقتهم في البحث عن الحب 
والاستحسان من الآخرين» من غير ان يخصصوا وقتا للأهداف التي توجه حی‌اقم وإذا 
فشلوا في إقامة العلاقات فافم يتوجهون غاربتها والانسحاب منهاء وتكون الوظائف 
العقلية لديهم مغمورة الى حد بعيد بالشاعر بحيث يكونوا غير قادرين على القول (اعتقد. 
أتصور) بدلا من تلك هم يقولون (اشعر بان) عندما يجبرون ان يعبروا عن رأي» ويقضي 
هؤلاء الافراد معظم وقتهم في احافظة على أنظمة العلاقات مع الاخرین بوضع متوازن او 
في جهود لتحقيق بعض درجات الارتياح والتحرر من القلق, ويكونون معتمدين كليا على 
والديهم وبشكل مفرط . ويصفهم باون hl (Bowen)‏ يرتون الحصةالأكبر مسن 
مشكلات العام الصحية والالية والاجتماعية الخطرةء وغالبا ما يفشل اعتمادهم هذا على 
الآخرين ما يؤدي الى وقوعهم في أمراض نفسية مزمنة او دائمة. 

المستوى الثاني : تقع بين )25 - اقل من 50) ويصف باون تلك المجموعة من 
الإفراد بان لديهم البدايات الأول للتمايز بين الأنظمة العقلية والأنظمة الانفعالية مع ان 
اغلب نواحي الذات التي تعبر عنهاء ولا تزال الا خطة انفعالية هي التي تنظم الحياة إلا ان 
أساليب الحياة هنا تكون أكثر مرونة مقارنة بالمستوى المنخفض من التمايزء وتسمح هذه 
الرونة بوجود تصور أفضل للتفاعل بين الانفعالية والعقلية, وان الوظائف يمكن ان تشابه 
المستويات الجيدة من التمايز بشرط ان يكون القلق منخفضاء اما عندما يكون القلق غالبا 
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فان الو ظائف عکن ان تشابه تلك الستویات المنخفضة من التماین ویکون تقدیر الذات 
معتمدا على الاخرین. 

المستوی الثالث : تايز الذات التوسط الى الجيد فیقع بين )50 - اقل من 15( 
ویکون الافراد في هذه المجموعة قد طوروا تمايزا کافیا من الانفعالات والأفکار إذ یعملان 
مع بعضهما البعض كوفما فريقا متعاونا ویکون النظام الانفعالي قد تطورء لذلك فهو عکن 
ان يؤدي وظیفته بشکل مستقل دون ان یعتمد على الشاعر كي توجهه عندما يزداد 
القلق. ویکون الافراد في هذه اجموعة قليلي التوجه نحو العلاقات. اذ تتوجه الکثر من 
طاقاهَم لأهداف حياتية مستقبليةء ولا يعني هذا أنهم لا يرغبون بتک‌وین علاقات مع 
الآخرين, إلا أنهم يمتازون بالقدرة على توجيه حياهم من الداخل بدلا من ان تكون At‏ 
موجهة من الخار ج عبر التأثيرات المتنوعة التي تمنحها هذه العلاقات. ويكون الافراد في هذه 
المجموعة قادرين على العمل کوشم يتمتعون باستقلالية الذات. فالأطفال الذين ينشأوون مع 
والدين متمايزين بشكل جيد يكونون قادرين على النمو بدون وجود الضغوط التي تحتم 
عليهم عيش حياقم وفقا لرغبات والديهم. فالإباء والأطفال متشابمون في قدرقم على العمل 
بمسؤولية اكبر في هذه ie goth‏ خالية من المشكلات البشرية عقدار كبير. 

المستوی الرايع : فان اجموعة بين )75 - اقل من 100) هي Ae pot‏ افتراضية 
(نظرية) أكثر ما تكون واقعية» ووفقا لنظرية باون (Bowen)‏ فهناك درجات من الاندماج 
في العلاقات الحميمة في کل تلك الستویات هي Got‏ من )100( وعندما طور باون 
(Bowen)‏ نظریته عد الدرجة )100( هي درجة مثالي. واعتقد ان بعض الرموز التاريخية 
او بعض من يعيشون في الستقبل سوف حصلون على موقع في منتصف مدی (90) لكن 
بعد عمل مطول وخبرة كبيرة مع المقياس» استنتج باون (Bowen)‏ بان کل الناس لديهم 
OVE‏ للتوظيف بشكل جید. ومجالات عملهم الأساسي یکون ضعيفا ر Bowen,1978‏ 
(,p.370- 374‏ 

2 نظرية وتكن )1979 , Witkin‏ ) في تمایز الذات : 

تعد نظرية وتكن (Witkin)‏ إحدى Ob bi‏ الشخصية التي درس فیها الادراك الحسي 
اي الطريقة التي تمكن الفرد من ادراك العام إدراكا حسیا (شلتزء ۰1983 249( وکرس 
عام وتكن حياته العلمية التي بدأها في الأربعينيات من القرن العشرين لاجراء بمحوث 
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متعددة في مجالات التمايزء والأسلوب المعرفي (الاستقلال عن امجال والاعتماد عليه 
وافترض وتكن ان الناس مختلفون في استجابتهم الى التنبيهات الخارجية ضمن آبعاد معينسة 
تتر كز في بعد معرفي واحد یشمل اغلب جوانب شخصية الانسان وقد أطلق على هذا 
البعد بصورة أولية تسمية " الاستقلال عن المجال والاعتماد عليه" . ومن ثم أطلق عليه 
القدرة التحليلية» ومن ثم التمايز النفسي. 

ويشير التمايز النفسي الى الدرجة التي تكون فيها مجالات الأداء النفسي عند الفرد 
مثل (الشعور, والإدراك الحسي , والتفكير) مستقلة بعضها عن البعض الأخر وقادرة على 
أداء وظائفها ضمن طابع خاص (شلتر. ۰1983 415). 

فالأساليب المعرفية تؤدي دورا كبيرا في تحديد وتمييز الفروق الفردية بين الأفراد وأثناء 
تعاملهم مع العلومات والخحقائق» وان هذه الأساليب أثرا کییرا في تحديد الفروق الفردية في 
الأداء بينهم في الواقف التعليمية الختلفة AY‏ تعکس فروقا فردية ابتة في طريقة أو شکل 
الادراك أو العرفة رسعید» 1989 51) . 

ویطلق غط العتمد على (Field - Dependent) Sit!‏ أو plod!‏ النفسي الواطی كما 
ماه وتكن (Witkin)‏ على الذين یعتمدون بشکل کبیر في (دراکهم للمجال على ما فيه 
من مکونات. ویطلق bé‏ الستقل عن (Field - Independent) JS!‏ أو ذوي التمایز 
النفسي العالي على الذین یعتمدون بشکل كبير في إدراكهم للمجال على ما فيه من 
مكونات بل اهم يستفيدون من المعلومات الصادرة عن الإحساسات الداخلية التي تكون 
bte‏ مراجع أساسية في (درا کهم. وبشكل عام فان هذا الأسلوب يرتبط عدی الفروق 
الوجودة بين الأفراد. ومدی الثبات النسبي الذي نلاحظه في سلوك كل منهم في تفاعله مع 
عناصر الوقف ایط به رالفريجي ۰2001 46( . 

أما الاعتماد على المجال فیعرف بصورة ail dale‏ ضعف العمایز في الاستجابة إزاء SUE‏ 
النبهات او هو الاختلاف عن الأسلوب التحليلي في الاستجابة الى جال البهات فالأفراد 
العتمدون على المجال الإدراكي یتصفون بالشمولية في ال دراك وبتمایز نفسي اقل. ویجدون 
صعوبة في التغلب على تأثرات البيئةء ضد الأفراد المستقلين في المجال الإدراكي 
(Blass,1977 ,p.156)‏ . 
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ویری وتکن ob (Witkin)‏ ا في تدشئة الطفل التي تشجع على فصل الأداء 
المستقل ذاتياء انما تعرز تطور التمايز عموما والنمط المعرفي الستقل عن المجال (Lie par‏ 
وعلى النقیض من ذلك فأن ممارسات تربية الطفل التي تشجع على الاعتماد المستمر على 
سلطة الأبوين fart‏ أن تسهم بشكل أقل في جال التمايز وتدفع إلى غط الاعتماد على 
(Witkin, & Goodenough ,1981 ,p.82) Ji!‏ 

ویری وتكن (Witkin)‏ ان الشخصية تتألف من جوانب ومجالات مختلفة والتخصص هو 
مدی القدرة على الفصل والعزل بين تلك الجوانب واجالات. کالفصل بين الشاعر والإدراك 
والفصل بين التفكير والسلوك فيصبح لدى الفرد القدرة على تمييزء وإدراك التنبيهات المعينة 
الموجودة في الموقف واختيار الأسلوب المناسب للاستجابة (197.م, 1974, (Witkin ,et‏ 
وكما يرى وتكن (Witkin)‏ ان نمو القدرة على أدراك الوقف بأجزائه المنفصلة ثم التعامل 
معه بطريقة متكاملة هو دليل على gf‏ عملية تايز الذات. او التمايز بين الذات و کل ما 
يحيط ها من أمور خارجية. 

ويشير وتكن (Witkin)‏ ان الأشخاص ذوي التمايز العالي هم القدرة على تقسدير 
الذات واحترامهاء ولديهم مستوى منخفض من القلق, فهم أكثر قدرة مسن الأشخاص 
الذين لديهم مستوى ضعيف من التمايز اذ pol‏ يشعرون بالتقص. وارتفاع مستوى القلق 
الذي لا يستطيعون السيطرة عليه وتنظيمه » ويرافق ذلك نظرشم المتدنية لاحترام الذات 
وتقديرها (شلتز» ۰1983 438-436). 

ويبين وتكن Witkin)‏ ان الفروق الفردية التي كشفت عنها الدراسات الخاصة 
بفرضية التمايزء لا تقتصر على الجانب المعرفي فحسبء بل تمتد الى جوانب أخرى من 
الشخصية. وهي الانفعالية والاجتماعية والظاهراتية والعصبية احسمية (مصطفىء:2009 
۰ ومن خلال الاطلاع على نظريات التي تناولت تمايز الذات , ترى الباحثة نظرية 
موراي (Bowen)o sh‏ من أهم النظريات التي تناولت مفهوم تمايز الذات» واعتمدت 
نظرية باون (Bowen)‏ على نظريتي التحليل النفسي ونظرية النشؤء والارتقساء أساسا 
انطلقت منهء إذ عدها باون بأها نظرية مكملة للنظريتين الذ کورتن. 

وحاول باون (Bowen)‏ في نظريته دراسة شخصية الإنسان من جانبين الجانب الأول 
قدرة الفرد ان يستقل بذاته وان تكون لديه القدرة على الفصل بين الشاعر والأفكارء 
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والجانب الأخر قدرة الفرد ان یدخل في علاقات حميمة مع الآخرين وفي الوقت نفسه يتمتع 
باستقلالية عنهم. 

لذلك فقد تبنت الباحثة نظرية باون (Bowen)‏ في البحث الحالي من خلال دراستها 
لموضوع تمايز الذات بصورة أكثر دقة وشوليةء وان ابعاد مقياس البحث الحسالي plied‏ 
الذات قد بني أساسا عليها من قبل رسکورون وشت. 2003) وتبنحه الكعبي ثم تبنتسه 
الباحثة مقياس الكعبي )2007( 

خامسا : خلاصه واستنتاج: 

تتضمن هذه الخلاصة عرضا للمفاهيم النظرية للمتغيرات الثلاثة الأساسية للدراسة 
الحالية وهي (أنغاط الشخصية والعبء المعرفي وتمايز الذات) وقد تم التطرق إليها كما اشير 
سابقاء وعلى وفق الأطر النظرية والافتراضات الخاصة يذه المفاهيم . وقد تم التوصل إلى 
الاستنتاحات الاتة:- 

1- إن كلا من أغاط الشخصية والعب المعرفي وتمايز الذات تعد عملية AS‏ تأخذ 
أشكالا أولية بسيطة في الطفولة وتتطور وتتعقد من حيث الوظائف والفعاليات شيئا فشيئا. 

2- تتفق bY‏ النظرية الثلاثف نظرية الانيكرام (Enneagram)‏ ف bti‏ الشخصية 
ونظرية (Sweller) pb pw‏ في العبء المعرفي ونظرية موراي (Bowen)o yu‏ في ple‏ الذات, 
في إن كل متغير من هذه المتغيرات ينمو ويتطور لدى الفرد. نتيجة لتفاعل العوامل الداخلية 
للفرد والعوامل البيئيةء وان خصائص الشخصية عا فيها تلك المتغيرات نتاج لتلك العملية. 

3- تتفق المفاهيم النظرية الثلائة للعوامل الاجتماعية. ولاسيما التدشئة الاجتماعيسة 
ومعاملة الوالدين دورا مهما وحيويا في تنمية أغاط الشخصية والعبء المعرفي وتمايز 
ON‏ كما" وكيفيا" لدى الفرد. 

4- تشكل التغیرات الثلاثة جوانب مهمة من شخصية الإنسان وان مستویاقا تفرز 
فروقا فردية ضمن أبعاد واسعة من الشخصية (المعرفية والسلوكية والوجدانية). 

5- ينضوي تفسير كل متغير من هذه المتغيرات ضمن توجهات النظور العرف فالتقدم 
في المراحل النمو المعرفي لدى الفرد يرتبط بزيادة مستويات أغاط الشخصية والعبء المعرفي 
وتمايز الذات. 
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6- هناك نقطة مشتر IS‏ بين نظريي (Enneagram) et Sod!‏ في bui‏ الشخصسية 
وموراي باون (Bowen)‏ في تمايز الذات. من حيث التفردية والاستقلاليق فيرى الانیکر ام 
(Enneagram)‏ انه كلما تقدم الفرد في العمر اجه نحو الزید من الاستقلالية في صنع 
القرار والاختیار وتکوین الاراء وازدیاد القدرة على فصل نفسه بوصفه كيانا مستقلا عن 
والديه. وان هذه القدرات في الاستقلالية على الصعیدین الادراكي والاجتمساعي تسبرز 
بصورة واضحة في مرحلة الراهقة, أما موراي باون (Bowen)‏ فيرى انه كلما تقسدمت 
الفرد في العمر كلما اجه نحو الزید من الاستقلالية في عملیات الادراك وازدادت القدرة 
على فصل الذات عن احیط اخارجي. 

7- وهناك نقطة مشتركة بين العبء العرنی وتمايز الذات. فالانخفاض في مستوى تايز 
الذات لدی الافراد. یقلل من القدرة التحليلية والتوظيف الذهني الفعال ومسن F‏ من 
الستوی العلمي في مجالات العلوم مثل الریاضیات والفیزیاء وافندسة.....۱خ ما يسبب 
العبء المعرفي لدی الفرد. فتنمية تايز الذات ينبغي ان تتم منذ الطفولة عن طریق تحفيز 
تفكير الطفل وتشجیعه على توظیف قدراته العرفية وتتمية روح المبادرة والاستقلال 
والإبداع لديه. 

8- ويتفق علماء النفس المعرفيين على إن النشاط الإدراكي للإنسان, اما هو نتاج 
للخبرات الشخصية الماضيةء وله دور pS‏ في صياغة فكرته عن الحاضر والمستقبل0 وقد 
حاول بعض النظرین الربط بين الفعالية الإدراكية وفط الشخصية ضمن أطار معرفي 
متکامل. وإمكانية الاستفادة من الاستجابات الإدراكية في الاستدلال على العوامل 
الشخصية. 

9- وعموما فان هناك ارتباط بين مفهوم الإدراك ومفهوم الشخصية. وكذلك هناك 
مفاهيم تصيغ الإدراك والشخصية على اما تلان مفهوم واحد, وعند التلاقسي سوف 
تتحد كل من نظرية الشخصية والنظرية الإدراكية في نظرية واحدة للسلوك وعکسن ان 
يتخذ الإدراك وسيلة جيدة لدراسة مات الشخصية. ودراسة حاجات الفرد وميوله وما 
لديه من قيم واتجاهات. و كما يحقق الإدراك التوافق مع العام الداخلي والخارجي وذلك من 
خلال اليقظة والتنبه لكل ما يدور من حوله. 
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0- ان عملية الادراك لدی الأطفال في الراحل الأولى تتمیز بالكلية والعموميسة 
و کلما تقدم في العمر يزداد التمایز وترداد القدرة على إدراك التفاصیل وعلی عزل 
الذات. عما hs‏ ها من ged‏ ومع از دیاد godt‏ يتجه الافر اد نحو مزید من الاستقلالية 
في عملیات الادراك. بعد ان كانت تتمیز بالاتكالية والكلية في الراحل المبكرة من الطفو لة. 

1 - ان النظرية الادراكية (الجشتالت) تری ان الفرد نظاما متکاملاء لا عکن فهم کل 
جزء منه الا بفهم الکل ولا عکن فهم الكل الا إذا توافرت لدینا معرفة لكل جزء0 لذا 
فالباحنة تتبنی الاتجاه الادراكي لکونه اتجاه مشترك بين التغیرات الثلائة يشمل الجانسب 
الشخصية والعر فیة و الو جدانية. 

سادسا: دراسات سابقه: 

كان الهدف من استعراض الدراسات والبحوث السابقة في هذا البحث, هو الإفادة 
منها في SLE‏ تحديد الأهداف وانتقاء الأسلوب الأفضل لتحقيقهاء وحسن اختيار العينسق 
واختيار الأساليب الإحصائية الناسب ومناقشة أهم النتائج التي توصلت إليهاء لذا فقد 
حرصت الباحثة على إبراز هذه الجوانب قدر المستطاع في استعراضها لهذه الدراسات التي 
توزعت على ثلاثة محاور رئيسةء تم تصنيف كل محور من هذه الدراسسات إلى دراسات 
عربية ودراسات أجنبية حسب تاريخ صدورها وكالاي: 

أولا" :- دراسات تناولت bii‏ الشخصية وفق نظرية الانيكرام. 

Wb‏ :~ دراسات تناو لت العبء المعرقي. 

الثا :- دراسات تناولت تايز الذات. 

)1( دراسات تناولت انماط الشخصیه وفق نطرية الانیکرام: 

|- الدراسات العربيه: 
1- دراسة الياسري (2004) : 

(انماط الشخصية على وفق النماذج التسعة لنظام الانیکر (al‏ 

هدفت الدر اسة إلى معرفة تحط الشخصية الساند لدی طلبة الراحل المنتهية في کلیات 
رالطب. والفنون الجميلة, والقانون) على وفق نظرية cal SY‏ ولتحقيق هذا افقدف تم 
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تطبیق مقیاس (ريسو - هیودسن (Riso & Hudson‏ على عينة تألفت من (600) طالب 
و طالبة بواقع )200( طالب في کل AIS‏ بعد معالجة البیانات إحصائيا باستخدام (معامل 
ارتباط برسون معادلة الفاكرونباخ» اختبار التاني لعينة واحدق) وتوصلت الدراسة إلى ان 
be‏ الشخصية المنجز هو النمط الساند لدی طلبة كليتي الطب والقانون» وغط الشخصية 
المتفرد هو الساند لدی طلبة كلية الفنون الجميلة رالياسر 2004.5( 
2- دراسه giga‏ )2008( : 

(التفضيل الجمالي وعلافته بانماط الشخصية 5S po)‏ المشاعر وفق نظر dy‏ 
الانیکر ام لدی طلبة معهد القنون الجمیلة) 

هدفت الدراسة إلى معرفة علاقة التفضيل الجمالي باغاط الشخصية لمر كز الشاعر وفقا" 
لمتغير الجنس. ولتحقیق هذه الأهداف تم بناء مقیاس للتفضیلات الجمالية بمكونين (البصري 
والسمعي) وتيني مقیاس الياسري )2004( لأغاط الشخصية على وفق نظام الانيكرام؛ وتم 
تطبیق على عينة تألفت من )500( طالبا وطالبة من معهد الفنون الجميلة في العراق؛ وبعسد 
معالجة البیانات إحصائيا باستخدام(معادله الفا کرونبا خ ومعامل ارتباط بيرسون والاختبار 
التائي لعینتین مستقلتین) توصلت الدراسة إلى ان ط الشخصية التفرد هو النمط السائد 
لدی طلبة Agee‏ الفنون Alot!‏ ووجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين التفضیل الجمالي 
والأنغاط الشخصیعرالساعد. والمنجزء والتفرد) لدی الطلبة الذ کور والاثاث رریسوان ‏ 
2008(. 

3- دراسة عبد الصاحب : 

(انماط الشخصية على وفق نظرية الانیکرام وعلافتها بالقیم والذکاء 
الاجتماعي لدی Ade‏ الجامعة) 

هدفت الدراسة التعرف على فط الشخصية الساند لدی طلبة الجامعةء و لتحقیق هذه 
الأهداف تم بتاء مقیاس في ضوء منظور «دون ریتشارد ریزو) BEY‏ الشخصية وفق نظرية 
الانیکرام » وتم تطبیق على عينة تألفت من (417) طالبا وطالبة في جامعة بغداد, وبعد 
dt bes‏ البیانات إحصائيا باستخدام (معامل ارتباط بیرسون معادلة الفا کرونبا خ والاختبار 
(git‏ توصلت النتانج ان النمط السائد لدی ilb‏ الجامعة هو النمط الصلح وک ذلك 
تبين و جود علاقة موجبة ودالة احصائیا بين الذكاء الاجتماعي و أغاط الشخصية الساعد 
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والباحث والخلص والتحدي وصانع السلام والصلح. وکانت العلاقة سلبية وغير دالسة 
بين الذ کاء الاجتماعي وغطي الشخصية التفرد و التحمس (عبد الصاحب.2008) 
4 دراسة حسن )2009( : 

(انماط الشخصية الساندة لدی فنات من المجتمع الكوردي وفقا للأنمساط 
التسعة للشخصية (نظام الانیکر ام)) 

هدفت الدراسة إلى معرفة نمط الشخصية الساند لدی اجتمع الک‌وردي ول ثلاث 
محافظات هي اربیل و السليمانية ودهوكث ولتحقيق هذا الهدف اعتمدت الباحثة مقی‌اس 
رریسو- هیودسن (Riso & Hudson‏ بعد ترجمته إلى اللغة الکوردیت وتم تطبیقه على 
ins‏ تألفت من )800( فردا من ثلاث فنات هي الطلبة و کوادر الجامعات والسیاسیون 
و الا علامیون. وبعد معالجة البیانات إحصائيا باستخدام (معامل ارتباط بيرسون والاختبار 
التائي لعينتين مستقلتین. ومعادلة الفا کرونباخ والاختبار التاني لعينة واحسدة). توصلت 
الدراسة إلى ان سيادة اللمط المتحدي في مافظة اربیل ودهوك وسيادة النمط المنجز في 
محافظة السليمانيةء وجود فروق ذات دلاله إحصائية بين الذ کور والانات في غط المساعد 
ولصالح الذكور والأغاط رالتفرد والباحث والمتحدي) لصا خ الاناث (حسن, 2009( 

5- دراسه الركابي )2010( : 

(الفشل المعرفي وعلافته بمرکز التفکیر في نظام الانیکرام لدى طلبة 
الجامعة) 

هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة الارتباطية بين الفشل المعرفي وأغاط مركز التفكير في 
نظام الانيكرام لدى طلبة الجامعة وفق متغيري (الجنس والتخصص». ولتحقيق هذا الهدف 
تم بناء مقياس الفشل المعرفي وتبني مقياس أغاط الشخصية وفق نظرية الانيكرام» طبق على 
عينة تألفت من )429( طالبا وطالبة في جامعة بغداد. وبعد معالجة البيانات إحصائيا 
باستخدام (معامل ارتباط بيرسون والاختبار التائي لعينتين مستقلتین, والاختبار التائي لعينة 
واحدة» ومربع كأي) وتوصلت الدراسة ان النمط السائد لدى طلبة الجامعة هو السنمط 
حمس وتوجد علاقة إرتباطية دالة بين الفشل المعرني ونمط الشخصية الباحث. وكذلك 
أشارت الدراسة إلى عدم وجود فروق دالة في أغاط الشخصية وفق متغير الجسنس 
والتخصص (الركابي.2010). 
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6 دراسة الجميلي (2011) : 


(انماط الشخصية على وفق نظر یه الانیکرام وعلاقتها بالتفضیل المهني 
out‏ طلبة الجامعة) 


هدفت الدراسة الى معرفة غط الشخصةة السائد لدى Ab‏ الجامعة» ولتحقيق هذه 
الأهداف تم تبني مقياس bil‏ الشخصية الذي أعدته عبد الصاحب )2008( « طبق على 
عينة تألفت من )600( طاليا وطالبة في جامعة الوصل. وبعد معالجة البيانات إحصانيا 
باستخدام (معامل ارتباط بیرسون والاختبار التائي لعينتين مستقلتين, والاختبار التاني لعينة 
واحدةء معادلة ألفاكرونباخ)» وتوصلت الدراسة إلى ان النمط الساند لدى طلبة الجامعة 
هو النمط المصلح. وتبين أيضا ان نظام القبول في الجامعات العراقية مقبول إلى حد ما في 
البيئات المهنية (الاجتماعيةء الواقعيف التقليدية المغامرة) (اخميلي»2011). 
ب الدراسات الأجنبية > 
1- دراسة هامرلي ورينسون )1991, (Hammerlie, & Robinson‏ : 
lasi)‏ السمات الشخصية) 
هدفت الدراسة ال معرفة غط الشخصية الساند لدی ilb‏ الجامعة في alt‏ اعاسب 
والتمثیل السرحي» و لتحقیق هذا امدف. طبق مقیساس (ریسو- هیودسن & Riso‏ 
(Hudson‏ على ise‏ تألفت من )200( طالبا وطالبة في بريطانياء وبعد معالجة البيانات 
إحصائيا باستخدام معامل ارتباط بيرسون والاختبار التائي لعينتين مستقلتن. توصلت 
الدراسة إلى ان سيادة be‏ الشخصية المنجز لدى كلية الحاسبة وغط المتفرد لدى طلبة 
التمثيل المسرحي (Hammerlie & Robinson ,1991, p.81-82)‏ 
2- دراسة اومندسون وسکرودر )1996, (Omundson & Schroeder‏ : 
(نمط الشخصية والر ضا المهني) 
هدفت الدراسة ال معرفة he‏ الشخصية الساند لدی طلبة كلية الادارق طبق مقیاس 
(ريسو-هيودسن (Riso & Hudson‏ على عينة تألفت مسن )203( طالبا وطالية ف 
بريطانياء وبعد معالجة البيانات إحصائيا باستخدام (معامل ارتباط بيرسون والاختبار التائي 
لعينتين مستقلتین). تو صلت الدراسة إلى ان غط الشخصية السائد لدى ilb‏ الجامعة فت 
غط المنجز(51- ۵.39 (Omundson & Schroeder,1996,‏ 
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3- دراسة تیرنس وترايي (Terrence & Torabi,2001)‏ : 
(مقارنة انماط الشخصية على اساس التدخین) 
هدفت الدراسة ال معرفة علاقة مط الشخصية واتجاه الأفراد نحو الدخن» طبق 
مقیاس(ریسو -هیودسن (Riso & Hudson‏ على عينة تألفت من )200( ib‏ وطالبة في 
جامعة مال کارولینا في الولایات التحدة الأمريكيةء وبعد معالجة البیانات إحصائيا باستخدام 
(معامل ارتباط بیرسون والاختبار التاني لعینتین مستقلتین ومعادلة سبیرمان براون)» توصلت 
الدراسة إلى ان أكثر الأفراد ميلا للتدخین کانوا من نمط الشخصية التحمس. يليهم غط 
الشخصية التحدي.  (Terrence & Torabi, 2001,P.1-2) peli hê‏ 
4 دراسه هارلي )2003, (Hurly‏ : 
(نمط الشخصية الیوم) 
هدفت الدراسة إلى معرفة نمط الشخصية السائد لدی طلبة كليتي الطب والق‌انون» 
طبق مقیاس(ریسو -هیودسن (Riso & Hudson‏ على عينة تألفت من )189( LJ‏ 
وطالبة في بريطانياء وبعد معالجة البیانات lar!‏ باستخدام (معامل ارتباط بیرسون 
والاختبار التاني لعینتن مستقلتین, معادلة سبيرمان براون). توصلت الدراسة إلى OF‏ سيادة 
hé‏ الشخصية المنجز لدی طلبة كليتي الطب و القانون (Hurly ,2003, P.5)‏ 
5 دراست هارلي ومائیو )2003, (Hurly & Mathew‏ : 
Ja)‏ هناك ار تباط بين نمط الشخصية واختیار التخصص في الجامعة) 
هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بين نط الشخصية واختیار التخصص الدراسسي في 
الجامعةء و لتحقیق هذا ادف طبق مقیاس pry)‏ — هیودسن (Riso & Hudson‏ على 
عينة تألفت من )200( Wi‏ وطالبة في جامعة Sle‏ كاروليناء وبعد معالجة البیانات إحصائيا 
باستخدام (معامل ارتباط بیرسون والاختبار التائي لعينتين مستقلتین ومربع كأي) توصلت 
الدراسة إلى و جود علاقة ارتباطیه موجبة ودالة احصانیا بين نمط الشخصية ومیل الطالسب 
نحو اختیار تخصص دراسي معين في الجامعة )3 -(Hurly & Mathew, 2003, P.‏ 
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)2( دراسات تناولت العبء المعرفي : 
| الدراسات العربیه: 
-I‏ دراسه gal‏ جوده )2004( : 
(اثر برنامج تعليمي تعلمي مستند الى نظرية الصبء المعرفي في تنميية 
مهارات التفکیر الناقد لدی طلبة المر حلة الاعدادية) 
مدفت الدراسة الى معرفة اثر برنامج تعليمي تعلمي مستند الى نظرية العبء العرفي في 
تنمية مهارات التفکیر الناقد. ولتحقیق هذا افدف طبق اختبار کالیفورنیا لهارات التفکیر 
الناقد على عينة تألفت من(88) طالبا وطالبة من طلبة الرحلة العاشرة في مصرء وتوصلت 
الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية على اختبار کالیفورنیا له‌ارات التفكير 
الناقد ككل» و كل مهارة من مهارات لصاخ اجموعة التجريبية» ما يدل على فاعلية 
البرنامج التعليمي- التعلمي الستند إلى نظرية العبء المعرفي في تنمية مهارات الستفکیر 
الناقد لدى عينة البحت ply‏ جودة.2004) 
2 دراستة Ual‏ )2009( : 
(اثر مستوی صعوبة المهمة. وخبرة المتعلم في العبء المعرفي المصاحب 
لحل المشکلات) 
هدفت الدراسة إلى معرفة اثر مستوی صعوبة الهمت وخبرة التعلم في العبء العسرفي 
الصاحب لحل الشکلات. ولتحقیق هذا ادف تم تطبیق مقیاس ناسا تلکس بعد تعرييهء 
وطبق على عينة تألفت من(540) طالبا" وطالبة في كلية التربية بدمنهور التابعة لجامعة 
الاسکندریق وبعد معالجة البيانات إحصائيا باستخدام (معامل ارتباط بیرسون والاختب‌ار 
التاني لعينة واحدق). توصلت الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة احصانية في انخفاض 
مستوی العبء المعرفي الصاحب لحل الشکلات لدی عينة البحث لكلا الإستراتجيتين 
(الهدف اخر وتحليل bal‏ النهائية) عتوسط اقل لصالح إستراتجية ادف اررالنا 
2008: 170—101( 
3- دراسه سلمان )2009( : 
(اثر برنامح تعليمي مستند الى نظرية العبء المعرفي في تنمية مهارات 
التفكير الناقد) 
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هدفت الدراسة إلى معرفة اثر برنامج تعليمي تعلمي مستند إلى نظرية العبء المعرفي في 
تنمية مهارات التفکیر الناقد لدى طالبات معهد إعداد العلمات ولتحقیق هذه الأهداف 
تم تطبیق اختبار کالیفورنیا لقياس التفکیر الناقد لتصمیم برنامج التعليمي اسستراتیجیات 
نظرية العبء العرفي على عينة تألفت من )60( طالبة في الصف الثالث في معهد إعداد 
العلمات في بغداد, وبعد معالجة البیانات Whar}‏ باستخدامرارتباط بيرسون والاختبار 
التاني لعينة واحدة)» توصلت الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة احصانية على اختب‌ار 
کالیفورنیا لهارات التفکیر الناقد ككل وعلی کل مهارة من مهاراته لصاخ المجموعة 
التجريبيةء ما يدل على فاعلية البرنامج التعليمي - التعلمي المستند إلى نظرية العسبء 
المعرفي في تنمية مهارات التفکیر الناقد لدی عينة البحث (سلمان.2009). 

4- دراسه حسن )2010( : 

(العبء المعرفي و علافته بالانتباه الاختياري المبکر والمتاخر لدى طلبة 
المر حلة الا عدادیة) 

هدفت الدراسة التعرف على العلاقة بين العبء المعرفي والانتباه الاختياري البکسر 
والتأخر لدی طلبة الرحلة الاعدادية في بغداد, ولتحقيق هذا ادف تم sly‏ مقیاس العبء 
المعرفي. طبق على عينة تألفت من )120( طالبا وطالبة من طلبة الاعدادية, وبعسد معاحسة 
البیانات إحصائيا باستخدام (معامل ارتباط بیرسون والاختبار التاني لعينة واحدة ومعادلة 
سبيرمان براون)» توصلت الدراسة إلى ان الطلبة لدیهم عبء معرفي واطی › وتوجد علاقة 
إرتباطية سالبة بين العبء العرفی والانتباه الاختياري التأخ ولا توجد فروق NS‏ دلالة 
إحصانية بحسب متغيري انس والتخصص في مستوی العبء العرفي (حسن»2010). 

5- دراسة مطر )2010( : 

(العبء المعرقي لدی طلبة الصف الخامس الاعدادي على وفق الأسلوب الادراكي - 
تفضیل النمذجة الحسية : دراسة مقارنة) 

هدفت الدراسة إلى التعرف على الفروق في مستوی العبء المعرفي بين التفضیلات 
الحسية على وفق متغیر الجدس» ولتحقیق هذه الأهداف اعد آداة لقیاس العبء المعرفي 
وترجمة مقياس (فارك لفرهلر 2005) لقياس الأنموذج الإدراكي» وطبق على عينة تألفت 
من )212( Utb‏ وطالبة من طلبة الإعدادية في محافظة بابل. وبعد معالجة البيانات إحصائيا 
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باستخدام‌رارتباط بیرسون والاختبار التاني لعينة واحدق تحليل التباین الأحادي والثناني» 
توصلت الدراسة إلى ارتفا ع مستوی العبء العرفی لدی عينة البحث. وال عدم وجود 
فروق دالة في مستوی العبء المعرفي على وفق متغیر انس وكذلك وجود فروق دالة في 
مستوی العبء المعرفي بين التفضیلات اخسية ولصاخ التفضیل اخر كي رمطر.2010) 
ب الدراسات الا جنییة: 
1 دراسة (Sweller ,1989) pugus‏ : 
(اختبار استراتيجية تركيز الانتباه على قدرة المعالجة للذاکر 2 العاملة) 
هدفت الدر اسة إلى معر فة اختبار استراتيجية تر كيز الانتباه على قدرة المعالجة للذاكرة 
العاملت ولتحقیق هذا ال هدف طبق على عينة تألفت من )154( طالب وبعد معالجة ULSI‏ 
إحصائياء توصلت الدراسة إلى ان هناك تشتتا للانتباه عند الطلبة الذين تم تعریضهم 
للمحتوى التعليمي مع الرسومات. وأوصت الدراسة بضرورة مراعاة محدودية الذاكرة 
العاملة وتخقيف العبء المعرفي علیها. وذلك بتقديم النص الواضح دون الحاجة إلى 
رسومات. وإذا لزم الأمر لتقديم رسومات توضیح, يجب تقديمها بصورة منفصلة عن 
اللص. بحيث لا تودي إلى تشتيت الانتباه )1989, (Sweller‏ . 
2- دراسة ماوساف galg‏ وسویلر )1995, (Mousavi, Low & Sweller‏ : 
(اثر الانتباه المنقسم في ارتفاع مستوی العبء المعرفي الدخیل) 
هدفت الدراسه إلى معرفة اثر الانتباه النقسم (ويعني توزیع انتباه التعلم بين العسب: 
المعرفي مصدرین من العلومات مثل نص مکتوب وصورة له في مکان بعید نسبیا) في ارتفاع 
مستوى الدخيل طلبة المرحلة العليا في قسم الرياضيات التابع للمدر سة العلیا الاسترالية 
ولتحقيق هذه الأهداف صمم برنامج لنظرية العبء cd pall‏ وبعد معالجة البيانات إحصائياء 
توصلت الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في ارتفاع مستوى العبء العسرفی 
الدخيل الناتج عن انقسام الانتباه بين النص المكتوب والرسم البیاین لدى طلبة الجموعة 
الأولى والثانية عتوسط أعلى لصاح المجموعة الأولى. WIS‏ وجود فروق ONS‏ دلالة 
إحصائية في انخفاض مستوى العبء المعرفي الدخيل لدى طلبة الجموعة الثالئة بسبب تجزئة 
العلومات على شکلین معي وبصري )1995, .(Mousavi, Low & Sweller‏ 
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3 دراسة مارکوس )1996 (Marccus,‏ : 
(اثر تفاعل المواد التعليميسة و استر اتیجیات الشكلية على فهم الطلبة 
المر حلة الابتدانیة) 
هدفت الدراسة ال معرفة اثر تفاعل الواد التعليمية واستراتیجیات الشكلية على فهم 
الطلبة. ولتحقيق هذا ادف Gb‏ على عينة تألفت من )102( طالباء وتوصلت الدراسة الى 
ان الفهم یعتمد على التفاعل بين عناصر العلومات في الادة التعليمية ما يؤدي ال تعلم 
أفضل» وان الرسومات تستطیع ان تقلل من العبء العرفي وتعزز الفهم (Marccus,1996)‏ 
4 دراسة ستيفون وأخرون )2009, (Stiphout & others‏ : 
(فیاس العبء المعر في المصاحب لتطور اکتساب مهسارات حل المسانل قي 
مادة الجبر لدی طلبة الجامعه) 
هدفت الدراسة إلى معرفة العبء العرفي الصاحب لتطور اکتساب مهارات حل . 
السائل في مادة ابر لدی طلبة الجامعة, ولتحقيق هذا ادف استخدم الباحتون مقیساس 
تقدیر GIS‏ (للجهود العقلیة) الذي طوره باس )1992 (Paas,‏ لقياس العبء المعرنيء 
واستخدم الباحثون لقیاس تطور مهارات الطلبة في حل مسائل الجبر مقیاس يتكون مسن 
(16) فقرق وبعد معالجة البیانات إحصائيا توصلت الدراسة إلى أن مستوی العبء المعرفي 
الصاحب لاستیعاب مفاهيم مادة ابر آعلی من مستوى العسبء المعرفي الصاحب 
لا ساب مهارات حل مسائل ابر (2009, .(Stiphout & others‏ 
5- دراسة وکاند وهانز (2009, (Weigand & Hanze‏ : 
i)‏ استعمال استر اتيجية الأمثلة المحلولة في زيادة العبء المعرقي وثيق 
الصلة بالموضوخ وانخفاض مستوی العبء المعرفي الدخیل) l‏ 
هدفت الدراسة إلى معرفة أثر استعمال استراتيجية الأمثلة احلولة في زيادة العبء 
al‏ وثيق الصلة بالوضوع وانحفاض مستوی العبء المعرفي الدخیل0ولتحقیسق هذه 
الأهداف استخدم الباحنان مقاییس (التقدير الذانن والاستبقای واختبارات (Ad at‏ 
لقیاس العبء العرنی. طبق على عينة من طلبة الدرسه العليا لدراسة الفیزیاء في 
ألمانياء وتوصلت الدراسة إلى انخقاض مستوی العبء المعرفي الدخيل نتيجة استعمال 
إستراتيجية الأمثلة احلولة. كما توصلت الى زيادة العبء المعرفي وثيق الصلة بالوضوع 
(Weigand & Hanze,2099)‏ 
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6 دراسة آمادیو وآخرون )2009, (Amadicu & Others‏ : 
(أثر توجیه الانتباه إلى عناصر المادة التعليمية المتفاعلة بدرجة عالية 
و المتفاعلة بدرجة منخفضة في تخفیف العبء المعرفي أثناء استعلم بو ساطة 
العر وض الحیاتیة) 
هدفت الدراسة إلى معرفة أثر توجیه الانتباه إلى عناصر الادة التعليمية التفاعلة بدر جة 
عالية (مادة تعليمية صعبة) و التفاعلة بدرجه منخفضة (مادة التعليمية اقل صعوبة) في 
تخفيف العبء المعرفي أثناء التعلم بوساطة العروض الياتية (الواقعية)» ولتحقیق هذه 
الأهداف استخدم مقیاس باس (Paas,1992)‏ لقیاس العبء المعرفي» تم تطبیق التجربة على 
مجموعتين تجريبيتين من طلبة قسم العلوم النفسية وتوصلت الدراسة إلى انخفاض مستوى 
العبء المعرفي عند توجيه انتباه الطلبة نحو العناصر التفاعلة في المادة تعليمية الصعبة. 
وارتفا ع مستوى التعلم عندما تكون عناصر المادة التعليمية متفاعلة بدرجة منخفضة Bole)‏ 
التعليمية سهلة) (2009, (Amadicu & Others‏ 
)3( دراسات تناولت تمايز الذات : 
| الدراسات العربيه: 
1- دراسة الكعبي )2007( : 
(اثر تمايز الذات والمجهولية في المجموعة في اللاتفرد لدى طلبة الجامعة) 
هدفت الدراسة إلى معرفة المستوى الإجمالي لتمايز الذات لدى طلبة الجامعةء والتعرف 
على الفروق في أبعاد تايز الذات وفق متغيري الجنس والتخصص, ولتحقيق هذه الأهداف 
طبق مقياس سكورون وت (Skowron & Schmit,2003)‏ واعداد مقياس اللاتفسرد 
على عينة تألفت من (300) طالبا وطالبت وبعد معالجة البيانات إحصائيا باستخدام (معامل 
ارتباط بيرسون والاختباز التائي لعينة واحدة وتحليل التباين (SAS!‏ توصلت الدراسة إلى 
إن المستوى الإجالي في تايز الذات لدى idb‏ الجامعة هو اقل من التوسط النظريء وان 
مستوى تايز الذات لدى الذكور أعلى منه لدى الاناث. ولدى التخصص العلمي أعلى 
منه لدى التخصص الإنساي (الكعبي.2007). 
2- دراسه العيودي (2008) : ۱ 
(تمایز الذات و علاشته بالتماسك الأسري لدی مو ظني الجامعة المستنصر یة) 


113 


هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بين تمايز الذات والتماسك الأسري لدی مسوظفي 
الجامعة الستتصرية ولتحقیق هذا افدف طبق مقیاس الكعبي(2007) واعداد مقياس 
التماسك الأسري على عينة تألفت من )400( موظفا وموظفت وبعد معالجة البيانات 
إحصائيا باستخدام (معامل ارتباط بیرسون والاختبار التائي لعينة واحدة» واختبار التائي 
لعينتين مستقلتین. وتحليل التباین الثلائي). توصلت الدراسة إلى أن هناك مستوی عال من 
قایز الذات والتماسك الأسري لدی موظفي الجامعة المستنصرية. كما تبين ان مستغیرات 
الجدس والتحصيل الدراسي والحالة الاجتماعية ليس ها اثر في تمايز الذات. في حين ظهرت 
إن هنالك علاقة عكسية بين تمايز الذات والتماسك الأسري لدى موظفي الجامعة 
المستنصرية (العبودي .2008). 
ب الدراسات الأجنبيه: 
-I‏ درأاسة سکورون ووفریدلاندر )1998 (Skowron & Friedlander,‏ : 
(علاقة تمايز الذات بالإعراض النفسية) 
هدفت الدراسة الى معرفة علاقة تمايز الذات بالأعراض النفسية, ولتحقيق هذا الهدف 
طبق مقياس تايز الذات (DSI)‏ ومقياس (هوبکتر 1974) على عينة تألفت من (127) 
راشدا (53) رجالا و(74) نسای وبعد معالجة البيانات Wher!‏ باستخدام (معامل ارتباط 
بيرسون واختبار التائي لعينة واحدة واختبار التائي لعينتين مستقلتین). توصلت الدراسة الى 
اثبات نظر & باون ان تايز الذات بر تبط tose‏ مع الأعراض اللفمسية ) & Skowron‏ 
(Friedlander, 1998, p. $40‏ 
2- دراسة بات ) 2001 , (Bhatt‏ : 
(تمایز الذات وعلافته بالتواقق آلزواجي لعينة من الأمريكيين دوي 
الاصول الأسيوية الهندیة) 
هدفت الدراسة الى معرفة العلاقة بين تمايز الذات والتوافق الزواجي لعينة من 
الأمريكان ذوي الأصول الأسيوية الهندية, ولتحقيق هذا افدف تم استخدام مقیب‌اس 
(FSPP)‏ لقياس تايز الذات ومقياس (DAS)‏ لقياس التوافق الزواجي. حيث طبق على 
عينة تألفت من (14) فردا منهم )8( نساء و(6) رجالء وبعد معالجة البيانسات إحصائيا 
باستخدام معامل ارتباط بيرسون والاختبار التائي لعينة واحدة والاختبار GN‏ لعينستين 
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مستقلتین. توصلت الدراسة إلى ان هنالك ارتباطا ايجابيا بين التوافق الزواجي ومستوى 
قايز الذات ) 60.م, 2001 (Bhatt,‏ 
3- دراسة جوشو وقسطنطین )2003 (Gushue & Constantine,‏ : 
(قياس تمایز الذات لدی طالبات الجامعیات الأمريكيات من اصول افريقية) 
هدفت الدراسة الى معرفة مستوی ple‏ الذات لدی طالبات الجامعيات الأمریکیات. 
و لتحقیق هذا Gabi‏ تم إعداد مقیاس تمايز الذات» وتم تطبیقه على عينة تألفت من )123( 
من طالبات الجامعة آمریکیق وبعد معالجة البیانات إحصانيا باستخدام رالاختبار التائي لعينة 
واحدق ومربع كأي)» توصلت الدراسة إلى OF‏ مستوی تايز الذات كان جيدا لدی عينة 
الطالبات. كما أظهرت ان معتقداقن الرتبطة بالساواق والتشابه بين البشر قد ارتبطت 
ايجابيا مع جهودهن لتعریف الذات وهذا ما يدعم التساء الأمريكيات باستقلالية اکن 
واقل اعتمادية على أراء الآخرين المهمين في حی‌امن ( , Gushue & Constantine‏ 
0 .م ,2003) 
4 دراسة سکورون وآخرون )2004 , (Skowron & et al‏ : 
(تمایز الذات وعلاقته بالضغوط التي يواجهها الطلبة في الكلية والقدرة 
على التوافق النضسي) i‏ 
هدفت الدراسة إلى معرفة علاقة تمايز الذات بالضغوط التي يواجهها الطلبة في الكلية 
والقدرة على التوافق النفسيء ولتحقيق هذا الهدف تم استخدم مقياس تايز الذات ومقياس 
سولبرج وآخرون (Solberg,et.al,1993)‏ لقياس الضغوط المتعلقة بالكلية» وطبق على 
عينة تألفت من )126( Ub‏ وطالبت وبعد معالحة البيانات إحصائيا باستخدام (الاختبار 
التاني لعينة واحدة . ولاختبار التائي لعينتين مستقلتین. ومعادلة الفاكروباخ › وارتباط 
بيرسون)» توصلت الدراسة إلى ان تمايز الذات ترتبط Lb‏ بالضغوط في حين ترتبط WM‏ 
الذات ايجابيا بالترافق النفسي لدى طلبة الكلية من الذكور والإناث على حد سواء 
.(Skowron & et al, 2004, p. 69- 78)‏ 
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)4( ملخص الدراسات السایعه > 
استطاعت الباحثة الاطلاع على (11) دراسة تناولت bti‏ الشخصية وفق نظرية 
الانیکر ام و(11) دراسة تناولت العبء المعرفي ور6) دراسات تناولت ple‏ اللذات» by‏ 
ضوء ما تقدم من استعراض هذه الدراسات وتحليلها يمكن استنتاج ما يأي: 
اندع هنت : تعددت وتنوعت أهداف الدراسات السايقة ويمكن حصرها 
يما باسي: 


1- علاقة انماط الشخصية وفق نظرية الانيكرام ب : (التفضيل الجمالي » بالقيم , 
الذكاء الاجتماعي , الجدس . الموقع الجغرافي . الفشل العرفی . الرضا المهني , اتجاه الأفراد 
نحو التدخين » اختيار التخصص الدراسي) 

2- التعرف على نمط الشخصيه السائدة لدى طلبة الجامعة 

3 علاقة العب المعرضي ب : (الانتباه الاختياري المبكر والمتأخر, الجنس ٠‏ التخصص) 

4- التعرف على اثر برنامج تعليمي تعلمي مستند الى نظرية العبء المعرفي في تدمية 
مهارات التفکیر الناقد. 

5 التعرف على العبء المعرفي لدى طلبة الصف الخامس الإعدادي علسی وفق 
الأسلوب الإدراكي - تفضيل النمذجة الحسية. 

6 التعرف على اثر مستوى صعوبة المهمة, وخبرة المتعلم في العبء Sal‏ 
المصاحب لحل المشكلات. 

7- علاقة تصايز الذات ب : (التماسك الأسري . التوافق آلرواجي, الضغوط التي 
يواجهها الطلبة e‏ القدرة على التوافق النفسي» انس . التخصص) 

اما البحت GUI‏ فقد تحددت أهدافه في ضوء الاطار النظري المعتمد والدرامسات 
السابقة» حيث شل lowe‏ منها و GIS‏ : 

1 - بناء مقياس لأغاط الشخصية التسعة وفق نظرية الانيكرام لدى طلبة المعهد التقني. 

2- التعرف على be‏ الشخصية السائد وفق نظرية الانيكرام لدى طلبة العهد التقني. 

3- التعرف على الفروق في نمط الشخصية السائد ا E‏ 
متغيري انس (ذكور- إناث) والصف (أول - BE‏ 
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4- بناء مقیاس للعبء المعرفي لدی طلبة العهد التقتي. 

5- التعرف على مستوی العبء المعرفي لدی idb‏ العهد التقني. 

6- التعرف على الفروق في مستوی العبء المعرفي لدی طلبة العهد التقتي على رفسق 
متغيري انس (ذکور- إناث) والصف (أول - BE‏ 

7- التعرف على مستوی تايز الذات لدی idb‏ العهد التقتي. 

8- التعرف على الفروق في مستوی تمايز الذات لدی طلبة العهد التقني على وفسق 
متغيري انس (ذکور- اناث) والصف (أول - ثاي). 

9- التعرف على العلاقة الار تباطية بين bul‏ الشخصية التسعة والعبء المعرفي وتمايز 
الذات. 

تانیا: العینه: 

اعتمدت الدراسات السابقة على عینات من شرائح اجتمع الختلفة منها المرحلة 
الاعدادية والرحلة الجامعية والوظفین, اما البحث JU‏ فقد اعتمد على طلبة العهد التقني 
في مدينة ISS‏ 

كما اختلفت عدد آفراد عینات الدراسات في bui‏ الشخصية اختلافا واضحا فقد 
تراوح حجم العینات من (189) فردا كما في دراسة (هارلي» 2003( وبين )800( فسردا 
كما في دراسة (حسن. 2009). 

بینما تراوحت عينة الدراسات في العبء المعرفي بين )60( فرذا LoS‏ $ درامسة 
رسلیمان 2009( وبين )540( فردا في دراسة clay‏ 2008). 

بینما تراوحت عينة الدراسات في تايز الذات بين (14) فردا كما في دراسة IL)‏ 
4) وبين )400( فردا كما في دراسة (العبودي . 2008( اما البحث الحالي فقد 
تحددت ane‏ ب )200( طالبا وطالبة في العهد التقني. 

نالثا: الاداة: 

تعددت الادوات الستخدمة في قياس أغاط الشخصية وفق نظرية الانیکرام والعسبء 
المعرفي وتمايز الذات. فقد استخدمت بعض الدراسات في قیاسهم ON gal‏ جاهزة في حين 
قامت دراسات أخرى ببناء آدوات لقیاسهم واعداهم اما البحث الا فقد تحدد ب : 
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1 - بناء مقیاس bUY‏ الشخصية وفق نظرية الانیکر ام 
sly -2‏ مقیاس للعبء العری. 
3- تبني مقياس تايز الذات الذي أعده (الكعبي ۰ 2007( لدى طلبة الجامعة. 
رابعا: الوسائل الا حصانیه: 
أشارت العديد من الدراسات السابقة الى الوسائل الإحصائية المستخدمة» في حين لم 
تشير بعض الدراسات الى تلك الوسائل» وكان من ابرز الوسائل التي أشارت إليها هذه 
الدراسات:- الاختبار التاني لعينة واحدق والاختبار الزاني» ومعامل ارتباط برسون 
وتحليل التباین. 
اما البحث الحالي فقد استخدم الوسائل الا حصانية الآتية: مربع كأي . ومعامل ارتباط 
بيرسون . والاختبار التاني لعینتین مستقلتین » والاختبار التاني لعينة واحدة » معادلة 
سبرمان براون ‏ الاختبار التاني لاختبار دلالة معامل الارتباط . محلیل التباین الثنائي. 
خامسا: النتائج : 
اختلفت نتائج الدراسات السابقة باختلاف أهدافها وأساليب نها وحجم عينتها وجتمع 
دراستهاء وسیتم التطرق لبعض تلك النتائج عند مناقشة البحث JY!‏ في الفصل الرابع. 
وتوصلنا من خلال الدراسات إلى النقاط الاتية: 
1 - یع الدراسات التي تناو لت bE‏ الشخصية وفقا لنظرية الانيكرام تتميز بالحداثة. 
2- ان اغلب الدراسات الأجنبية كانت في الولايات المتحدة الأمريكية وذلك بسیب 
تواجد مؤسسة الانيكرام ومعاهدها في امريكياء وكذلك في بريطانيا على حد سواء. 
3- لقد Joo‏ العراق وبقوة إلى ركب الدول التي اهتمت بنظرية الانيكرام» بل 
أصبحت دراساته تضاهي الدول الراعية لتلك النظرية من خلال اتصاله بدول العالم. 
4- عدم وجود أي دراسة في الدول العربية الأخرى على حد علم الباحثة. 
5- ان اغلب الدراسات قد تناولت مقياس (ريسو- هيودسن (Riso & Hudson‏ 
نما أصبح er‏ عائق للتجديد. 
6- اغلب تلك الدراسات J‏ تحاول ربط bu‏ الشخصية وفق الانيكرام مع متغيرات 
أخرى. 
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الفصل الغالث 

اجراءات الذراسه 
n‏ مجتمح الدراسة 
ainis n‏ الدراسة 
ء ادوات الدراسة 
(Í)‏ مقیاس أنماط الشخصية وفق نظرية الانیکرام 
رب) مقیاس العبء العرني 
(ج) مقیاس تماییز الذات 
. التطبیق النهاني 
٠‏ الوسائل الاحصائية 


الفصل الثالث 
اجراعات آلدراسه 

لغرض تحقيق أهداف هذا البحث كان لابد من تحديد تمع البحث واختبار عينة ممثلة 
cal‏ وتوفیر مقاييس نتسم بالصدق والثبات والوضوعية. ومن ثم اسستخدام الوس‌انل 
الا حصانية الناسبة لتحليل بیانات هذا البحث ومعاطتها وسوف يتم في هذا الفصل 
استعر اض هذه الاجراءات و GUS‏ 

أولا : gaian‏ الدراسه : 

تحدد مجتمع البحث SH‏ بطلبة العهد التقني الدراسة الصباحية في مدينة کر کوك 
للعام الدراسي )2011 - 2012( والبالغ عددهم )4124(* طالبا وطالبة وبواقع )2452( 
طالبا و(1672) طالبة موزعين على الأقسام البالغ عددها (15) قسم والجدول (3) يوضح 
ذلك. 

الجدول )3( أعداد الطلبة المعهد التقني في مدينة كركوك للعام الدراسي 

)2012-2011( موز عین على وفق متغير القسم والصف و 


2- المساحة 


4- الميكانيك 


ور 
TEE‏ 





' تم الحصول على اعداد الطلبة من قسم التخطيط التربوي في افينة العهد التقني في كركوك للعام الدراسي 
)2012-2011( 
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12— الحاسبة 
3 - انظمة الحاسبات 





ثانيا: عينة الدراسة > 

لقد تألفت عينة البحث” من : 

أ عينة اعداد مقياس انماط الشخصية وفق نظرية الانیکرام ومقیاس 
العبء al‏ 

تکونت هذه العينة من )660( طالبا وطالبة تم اختیارهم بطريقة Lib‏ عشوائية مسن 
آقسام العهد موزعة وفق متغیرات (القسم والصف وانس) وعثل هذا الحجم )16 %( 
من جتمع البحث والجدول (4) یوضح ذلك. 

الجدو ding )4( J‏ البحث لاعداد مقاییس البحث موزعة وفق متفیرات البحث 
اجمو ع 
7 ۱ 
m‏ 


۳ 20 25 
۳ 

EA Ea iol 20 15 

سپ 10 | 20 | 30 
* يكوت العينة الإجالية للبحث من )860( العينة الاجمالية للبحث من (860) طالبا وطالية وبنسبة ) 20,85 % ) والتي J‏ )660( طالبا و طالبة 


عينة إعداد المقاييس ;)200( طالبا وطالبة عينة التطبيق النهاني. 
122 
























pla 1 ~3‏ نية 


4— کهر باء 


5- تقنیات aie‏ بلواد | 15 | 









































8- 8 لگا را العدات 





تألفت هذه العينة من (200) طالب وطالبة موزعين بواقع (100) طالبا و(100) طالبة 
تم اختيارهم بطريقة طبقية عشوائية من أقسام المعهد أي بنسبة ( 4,84 %( مسن مجتمع 
البحت. والجدول (5) يوضح ذلك. 


الجدول (5) عينة التطبيق النهاني موزعة وفق متغيرات البحث 


3- صناعات ية 
4- أنظمة احاسبات 





نالثا : ادوات البحث : 

الأداة الاولی: مقياس انماط الشخصية وفق نظرية الانیکرام: 

من اجل قياس متغیر أغاط الشخصية الذي تضمنه البحث الحالي» وجدت الباحنة انه 
من الأفضل إعداد أداة لقياسه» وذلك لعدم و جود مقیاس لأغاط الشخصية لطلبة العاهمد 
dole‏ والمعهد التقني خاصة لان المقاييس المتوفرة لم تصمم لقياس bE‏ الشخصية لدى طلبة 
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المعهد او isi‏ صممت ال فئات آخری» فض عن عدم احتو انها على منظور بارون وويجل 
(Baron and Wagele)‏ 

و لغرض اعداد مقیاس DEY‏ الشخصية تم الاطلاع على عدد من القاییس التي أعدت 
لقیاس آغاط الشخصية او أنها تناولت جوانب او مجالات ذات علاقة ها وهي : 

1- مقیاس ریسو- هیودسن (1995, LEW (Riso & Hudson‏ التسعة للشخصیت 
ویتکون من )288( فقرة )1995, (Riso & Hudson‏ 

2- مقیاس (الياسري .2004( LEY‏ الشخصية وفق نظرية الانیکرام لسدی طلبة 
الجامعة ویتکون من (228) فقرة (الياسري .2004( 

3- مقیاس (عبد الصاحب ۰ 2008( EY‏ الشخصية وفق نظرية pete‏ لدی طلبة 
الجامعة ویتکون من )225( فقرة (عبد الصاحب. 2008( 

وبعد دراسة تلك con alt‏ ثبين للباحثة ان بعضها غير ملائم لطبيعة مجتمع البحسث. 
فضلا عن ui‏ م تبنى وفق منظور بارون و وجل «Baron and Wagele)‏ 

وازاء ذلك وجدت الباحنة انه من الأفضل إعداد مقیاس لأغاط الشخصية وفق نظرية 
الانیکر ام وعنظور بارون و وجل (Baron and Wagele)‏ ويكون ملائما لخصائص متمع 
هذا البحت. وتتوافر فيه شروط القاییس العلمية کالقدرة على التمییز والصدق والیات 
وفیما يلي عرض تفصيلي لاعداد هذا القیاس: 

1( اعداد مجالات انماط الشخصیه : 

بعد اطلاع الباحتة على الاطار النظري الذي طرحة ر بارون و ويجل ) ) Baron and‏ 
bey (Wagele‏ الس لشخصية على وفق نظرية الانیکر ای الذي أعطاها تصو را واضحا 
للمفاهيم والخصائص التي يمكن ان یتضمنها القیاس. تمت مراجعة القاییس السابقة 
والبحوث والدراسات العلمية ذات العلاقة بالموضوع» واتضح بعد ذلك إن هذه الأدبيات 
تغطي تسعة OYE‏ وعثل کل منها مقیاسا فرعیا لقياس غط من أغاط الشخصية Armd)‏ 
وقامت الباحتة بوضع تعریفا لأغاط الشخصية على وفق نظرية cal SY!‏ وتعریفا نظریا 
لكل be‏ من biii‏ الشخصية التسعة وتم مدید السمات التي تميز يما كل نمط من هذه 
bUY‏ . وعدد السمات موزعة في الأغاط کالان: 
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pa q6) Helper والساعد‎ «(7) The Perfectionist النشد للکمال‎ 
والعلص‎ (7) Observer والمراقب‎ › (6)Romantic والرومانسي‎ ۰ (8) Achiever 
وصانع‎ « (8)Asserter ولمترعم‎ › (8) Adventurer والغامر‎ (7) Loyalist 
(7) Peacemaker السلام‎ 

2)|عداد فقرات المقیاس > 

بعد أن تم عدید OYE‏ مقیاس bul‏ الشخصية وتحديد السمات لكل hè‏ . قامت 
الباحنة بصياغة الفقرات لكل نمط مستعينة بالمقاييس السابقة والأدبيات ذات العلاقة0 
واستنادا إلى التعريفات النظرية الخاصة JE JS‏ او hè‏ للشخصية, فضلا عن التوجه الى 
عينة الدراسة حيث عمدت الباحثة تطبيق استبيان استطلاعي على (50) طالب وطالبة E‏ 
اختيارهم بطريقة الطبقية العشوائية من المعهد التقني والجدول (6) يوضح ذلك. 


الجدول (6) عينة استبيان استطلاعي 





وبعد ذلك قامت الباحثة بصياغة (167) فقرة بشكل أولي» موزعة على )9( bui‏ 
وعلى النحو الآي: 

)18( فقرة للنمط المنشد للكمال و(18) فقرة للنمط المساعد و(18) فقرة للسنمط 
المنجز و(17) فقرة للنمط الرومانسي و(18) فقرة للنمط المراقب و(19) فقرة للنمط 
الخلص و(20) فقرة للنمط الغامر و(20) فقرة للنمط المتزعم و(19) فقرة للنمط صانع 
السلام. وقد راعت الباحثة في صياغتها للفقرات ان تكون مثلة للسمات التي تعبر عنهاء 
وصيغت Yat‏ بشكل يعبر عن وجود السمات لدى الفحوص, فضلاً عن مراعاة ان 
يكون محتوى الفقرة واضحا > وان تحوي الفقرة على فکسرة واحدة فقط gp!)‏ 
و آخرون ۰1981 19) . 
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وكدف است‌کمال الصيغة الأولية للمقياس» وبعد إطلاع الباحثة على الق‌اییس التي 
وضعت لقياس مات الشخصية او أغاطهاء وجدت ان معظمها اسستخدم البدائل (نعم) 
(O)‏ أو (تنطبق علي) ورلا تنطبق علي). لذا فقد قامت de> tS!‏ بوضع بدائل الفقرات 
بعد استشارة الخبراء الختصین" واصبح البدائل بشکل (تنطبق علي كثيرا) و(تنطبق علي 
أحيانا) ورلا تنطبق علي أبدا). 

3)الصدق الظاهري للمعیاس: 

بعد E Ol‏ دید مجالات المقياس التسعة وجات لكل غط وتحديد الفقرات da LI‏ 
)167( فقرة وبدانلها وتعلیماته» تم عرضه على مجموعة من اخبراء الختصین في التربية 
وعلم النفس» وذلك لاستخراج الصدق الظاهري التضمن وضوح الفقرات ومفهوميتها 
ومدى صلاحيتها لقياس أغاط الشخصية وذلك 3 ضوء آهداف البحث SAS y > Yi‏ 
مفهوم أغاط الشخصية الذي الترمت به الباحنة عند تحدید مصطلحات البحت انیا وف 
ضوء الاطار التظري العتمد في هذا البحث ASG‏ 


وبعد جمع آراء الخيراء المختصين وتحليلها باستخدام مربع كأي لعينة واحدة c$ palh‏ 
5 .46( لعرفة دلالة الفروق بين آراء الخبراء المختصين من حيث مدید صلاحية 
الفقر ات او عدمه فقد تم استبقاء الفقرات التي كانت الفروق بين المؤيدين فا والر افضین ها 
ذات دلالة إحصائية عند مستوى (0,05) ولصالح الذين أيدوا صلاحيتهاء وبذلك استبتی 
(126) فقرة واستبعد (41) فقرة . حيث لم تحصل على مستوى الدلالة المذكورة آنفاء 
والجدول (7) يوضح ذلك. 


1 الخبراء الذين أخذ بارانهم في تحديد بدائل الإجابة: 

1- أ.د. حسام [tat ab‏ جامعة تكريت 

2- ا.د. قاسم حسين صالح / جامعة صلاح الدين 

3- أ.م.د. حسن الفلاحي / جامعة الانبار 

4- أ.م.د. fl A‏ خلف | جامعة تکریت 

at -5‏ رشدي علي الجاف / جامعة السليمانية 

dal ~6‏ ریز ال علي ابر اهیم / جامعة صلاح الدین 

Í -7‏ م.د. مؤيد اعاعیل جر جیس | جامعة صلاح الدين 
126 


4( تصحیح المقیاس : 

عا أن کل فقرة من فقرات القیاس آمامها ثلاث بدائل هي (تنطبق علي كثيرا » تنطبق 
علي أحيانا . لا تنطبق علي أبدا) لذا اعطیت درجات (۰3 2 (de‏ على التوالي في حالة 
کون الفقرات ایجابیف وتعکس الدرجات في حالة الفقرات السلبیق وبذلك حسبت 
الدرجة الكلية على آساس مجموع أوزان الاجابات على الفقرات لكل hé‏ بشکل منفصل. 

5) وضوح التعليمات وفهم الفقرات وحساب وقت الإجابة : 

لغرض معرفة مدى وضوح تعليمات المقياس وفقراته بالنسبة للمستجيب وكذلك 
حساب الوقت الذي يستغرق بالإجابة على القیاس. قامت الباحثة باختيار عينة طبقية 
عشوائية مكونة من )30( طالبا وطالبة» والجدول (8) يوضح ذلك تم تطبيق المقياس عليهم 
وطلب منهم تحديد كل ما يجدونه غامضا او غير مفهوم سواء كان في تعليمات المقياس 
وفقراته وبدائله وقد أظهرت نتائج التطبيق ان تعليمات المقياس وفقراته كانت مفهومة 
وواضحة وتبين إن الوقت الستغرق للإجابة يتراوح بين )30 ¬ 35) دقيقة وبمتوسط قدره 
)32,5( دقيقة. 

6( التطيل الا حصاني للفقرات : 

لقد أشار الختصون في القیاس إلى أهمية إجراء التحلیل الاحصاني للفقرات. إذ آشار 
(Ebel ,1972) fui‏ إلى ان ادف من إجراء تحليل الفقرات هو الإبقاء على الفقرات 
الجيدة في القیاس (Ebel ,1972 ,p.392)‏ وقد استخدمت الباحثة أسلوبين لتحلیل الواقف 
احصانئیا هما:- 

أ حساب القوة التمييزية للفقرات : 

ان الغرض الرجو من حساب القوة التمييزية لفقرات القیاس هو استبعاد الفقرات التي 
لا تمييز بين الأفراد والابقاء على الفقرات التي تيز بینهم (Geisell,el.al,1981,434)‏ 
ولأجل التحقق من ذلك قامت الباحئة بالخطوات الآتية:- 

1- ثم اختيار ins‏ طبقية عشوائية بلغت )500( طالبا وطالبة مسوزعين على (10) 
أقسام والجدول (9) يوضح ذلك. 
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الجدول (9) عينة التعلیل الإحصاني لحساب تمییز فقرات مقیاس أنماط 
الشخصية مورعة على و قق متغيرات اس و الصف و الجنس 
naan‏ اجموع 


70 35 ۱ 35 20 5 الإدارة القانونية‎ — i 
a ree 


e : 





30 ! 0 10 5 


KEE D مك که‎ ees 
ras المكائن والعدات‎ -6 
20 | 0 
ae 
50 | 20 | 30 15 | 10 | 5 المد"‎ -9 
| 40 5 35 15 ~ 20 ee -10 
500 | 216 | 284 | 113 | 147 PE 

2- طبق القیاس بصورته الاولية على عينة البحث وبعد تصحیح الاجابات تم ترتیب 
الدرجات تنازلیا من أعلى درجة إلى اقل درجة فتراوحت بين )348 — 130) درجة 
بالنسبة للمقیاس ککل. 

3- تم اختیار نسبة )%27( العلیا و )%27( الدنیا من الدرجات لتمثل اجموعتین 
العطرفتین , فقد بلغ عدد الطلبة في كلا المجموعتين )270( طالبا وطالية . اذ تری انستازي 
(Anastasi)‏ ان النسبة الثلی هي )427( the oY‏ العينة يصبح کبیرا . اذا كانت 
العینات صغيرة » وهذا یفضل ان لا تقل نسبة كل مجموعة عن )%25( ولا تزید عن 
(Anastasi, 1988, 23) (°%33)‏ 

4- قامت الباحثة باستخدام الاختبار التائي ( T Test‏ ) لعینتین مستقلتن يدف 
اختبار الفروق بين اجموعتین العلیا والدنیا لكل فقرة من فقرات المقياس › واعتبرت القيمة 
التائية La‏ لتمييز کل فقرة من خلال al‏ بالقيمة الجدولية» وبذلك فقد استبعد 
(18) فقرة من أغاط الشخصية التي لم ترتقى إلى مستوى الدلالة (0,05) وبدرجة حرية 
(268) واستبقى (108) فقرة والجدول (10) يوضح ذلك. 
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ب علاقة الفقرة بالدرجة الكلية ( صدق الفقرات ) : 
من مزشرات صدق البناء ارتباط درجة کل فقرة في القیاس بالدر جة الكلية للمقیاس 

رآبر حطب. 1973ء 104( فالفقرات التي لم تظهر ارتباطاً عالية مع الدرجة الكلية تحذف 
رعودق ۰1992 287( و لتحقیق ذلك قامت الباحثة بسحب عينة عشوانية من استمارات 
عينة التحلیل الا حصاني بلغت(100) استمارةءوثم ایجاد معامل الارتباط (person) 44 jay‏ 
بين درجات العينة على کل فقرة وبين درجاهم الكلية على القیاس لكل نمط بشکل 
منفصل. ووفقا لمعيار ( 1972 , Ebel‏ ) الذي يؤكد على ان الفقرات OSG‏ مميزة إذا 
كانت قوهًا التمييزية اكبر من )0,19( (339.م, 1972, (Ebel‏ وبذلك فقد استبعد )18( 
فقرة من غاط الشخصية التي لم ترتقى الى مستوى الدلالة )0,05( واستبقى )108( فقرة › 
واخدول (11) يوضح ذلك. 

الجدول (11) معامل ارتباط بين الفقرة والدرجة الكلية 

لكل نمط من مقیاسانماط الشخصية وفق نظرية الانيكرام 


KOAKO 
0,44 0,72 
* 0,13 | 0,76 0,48 ۱ 


0.61 | 0.52 | 0,60 | 0,58 | 0,62 | 0,73 
0,49 | 8 





" تم استبعاد هذه الفقرات حسب معیار (Ebel)‏ ولكل be‏ استبعد ر فقرتین) وهي نفس الفقرات التي لم ترقی ال 
مستوی الدلالة )0.05( في الصفحة (112). 
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-a‏ ایجاد علاقة کل مجال بالدرجة الكلية للمقیاس: 
ویطلق على هذا النوع من الصدق بصدق الفردات ابو حطب ۰1973۰ 112( 
والجدول )12( یوضح ذلك. 
الجدو ن )12( معاملات ارتباط المجالات بالدرجة الكلية للمقیاس 


درجته | القيمة | درجة | مستوی الدلالة 
العانية | الحرية (05 ® 


(oer المنشد للکمال‎ o 


معامل الار تباط 














الدر جة الكلية والتمط المخلص 
acu‏ الكلية Sa‏ المغامر 


5 ppe اع‎ ae 
[۷ | 3۳۴ | ۳۵ | ره سامت سم‎ 


وقد اتضح إن هناك ارتباطات دالة بين القیاس ككل ومجالاته التسعت وهذا عکن 
القول ان مجالات القیاس التسعة التي تعد اختبارات فرعية ترتبط بالدرجة الكلية للمقیاس 
اذ إن معاملات الارتباط جميعها ها دلالة عند مستوى (0,05) كما ان اغلبها تعد معاملات 
ار تباط مر تفعه او معتد ced!) ij‏ 1977 « 194( ثما يدل على صدق البناء للمقياس 
باستخدام هذا النو ع. 





7مؤشرات صدق المقياس : 

يعد الصدق من الخصائص السايكومترية المهمة في بناء أي مقياس نفسيء والمقياس 
الصادق هو المقياس الذي يحقق الوظيفة التي وضع من اجلها (العجيلي و آخرون2001 
72( ومن fol‏ التحقق من صدق القیاس (SH!‏ فقد استخدمت الباحثة آنواع الصدق 


۳ 


ay 














(Content Validity ( المحوی‎ gas | 

وقد تحققت الباحثة من صدق اغتوى بنوعیه:- 

1- الصدق المنطقي ( (Logical Validity‏ : 
فقر اقا سواء أكان ذلك بالنسبة للباحثة عند صياغة الفقرات او الخبراء المختصين عند 
اتخاذ القرار في مدی صدق الفقرات في قیاسها curd‏ أغاط القیاس العد هذا الغرض. 

: (Face Validity) الصدق الطاهری‎ -2 

وذلك من خلال عرض فقرات القیاس على مجموعة من الخبراء المختصين في JE‏ 
التربية وعلم النفس لأجل تقدير مدي صلاحية كل فقرة للنمط الذي وضع من اجله 
وكما تمت الإشارة إليها في الصفحات السابقة. 

:) Construct Validity ( البناء‎ Jasa ب‎ 

يعد تجانس فقرات المقياس وقدرقًا على التمييز ومعاملات ارتباطها بالدرجة الكلية 
مؤشرات لصدق stu‏ المقياس (فرج ۰ 0 81) وقد م حساب صدق البتاء باستخحدام 
معامل ارتباط بیرسون من خلال : 

1 - أيجاد علاقة كل فقرة بالدرجة الكلية لكل فط كمقياس مستقل عن SUEY‏ 
الأخرى. 

atei -2‏ معامل ارتباط كل be‏ بالنمط الأخر:- وهو ما يسمى بصدق الارتباطات 
الداخلية رالشیخ. 1964 .124) ولغرض التحقق من ان هذه المجالات التسعة تسهم بدرجة 
ما في قياس عامل عام يوجد في جميع OYE‏ المقياس» قامت الباحثة بسحب عينة عشوائية 
من استمارات عينة التحليل الإحصائي بلغت (100) استمارة » وبعد تحليل البيانات 
إحصائيا باستخدام معامل ارتباط بيرسوك person)‏ ) اتضحت النتائج كمافي Jp!‏ 
(13). 
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ونتيجة لهذا الاجراء أصبح لدینا مصفوفة ee‏ > كما هو موضح في ener‏ أعلاه 
تتضمن )36( معامل ارتباط ‏ ونلاحظ من خلال الصفوفة ان جميع معاملات ارتباط موجبة 
وذات دلالة احصائية عند مستوی )0,05( وهذا يدل على وجود عامل عام . إذ 
يشير(الشيخ .1964) إلى ان الارتباطات بين مجموع الاختبارات إذا كانت موجبة فمن 
الممكن ان نجد عاملا عاما بينهم › اما إذا كانت الارتباطات تصل قيمتها الى الصفر او 
سالبة فلا نجد عاملا عاما في هذه الحالة (الشيخ » 1964 124) . 

8( ثبات المقياس (Reliability)‏ 

يعد الثبات من المفاهيم الأساسية في أي الاختبار من الاختبارات التربوية والنفسية 
(فرج < ۰1980 331) فالمقياس الثابت هو الذي يعطي النتائج نفسها إذا ما أعيد تطبيقه 
على الإفراد أنفسهم تحت الشروط والظروف نفسها (الزوبعي. ۰1981 30) ولغرض 
التحقق من ثبات المقياس قامت الباحثة بتطبيق مقياس أغاط الشخصية على عينة بلغفت 
Ub (80)‏ وطالبة تم اختيارهم بطريقة طبقية عشوائية من )3( أقسام في العهد. والجدول 
(14) يوضح ذلك. 
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الجدول )14( عينة الثبات لمقیاس انماط الشخصية 
مورعة وفق متفیر القسم والصف والجنس 


1 - الادارة القانونية 

وقد قامت الباحثة باستخراج ثبات القیاس بطریقتین هما: 

1- طريقه اعاده الاختیار: 

بعد أن قامت الباحثة باعادة تطبیق القیاس على نفس العينة بعد )15( یوماً استخحرج 
معامل الثبات باستخدام معامل ارتباط بيرسوت (person)‏ بين درجاقم في التطبیق الأول 
ودرجاهم في التطبيق الثابئ لكل be‏ من أغاط الشخصية التسعة » فتبين ان قيمة معاملات 
الارتباط تتراوح بين )0,72 — 0,90) ومعامل ارتباط المقياس ككل تساوي )0,88( وهو 
معامل ثبات عال » كما موضح في الجدول(15) . إذ يشير عيسوي الى ان معامل الثبات 
الذي يتراوح بين )0,70 - 0,90) هو مؤشر جيد للاختبار الثابت (عيسويء.1985: 58). 





الجدول (15) معاملات ثبات مقياس أنماط الشخصية 
Gag‏ نظرية al SY!‏ بطر Ady‏ إعادة الاختبار 


للکمال السلام | ككل 
معامل | 0,72 | 0,76 | 0,73 | 0,84 | 0,85 | 0,79 | 0,73 | 0,84 0,88 
سا | |۱۱ ۱۱ 


2 طريقة النجزته النصفیه :(Split-half method)‏ 

قامت الباحثة باستخدام معامل ارتباط بیرسون ( person‏ ) لمعرفة العلاقة بين الفقرات 
الفر Ho‏ والفقرات الزوجية للمقیاس > Als‏ )0,79( وبعد تصحیح معامل الارتباط iks‏ 
سبیرمان - براون (Sperman - Brown)‏ بلغ ثبات القیاس بالشکل الكلي )0,89( 
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Lia,‏ يدل على ان معامل OU‏ عال ر ملحم » 2002 258( » وتم ایجاد معامل ثبات کل 
غط من أغاط الشخصية التسعة بشکل مستقل عن الأخر. كما موضح في الجدول (16). 
الجدول )16( معاملات ثبات مقباس انماط الشخصية 
وفق نظر dy‏ الانیکرام Ads plas‏ التجزنة النصفية 
ee‏ الراقب المغامر 


0.89 | 0,93 | 0,91 sor om 


٠‏ ويمذا یصبح مقياس انماط الشخصية وفق نظرية الانیکرام بصورته النهائية . والذي 
يتكون من (108) فقرة موزعة بواقع (12) فقرة لكل hê‏ من الانماط التسعة ‏ جاهزا 
لاستخدامه في قياس اغاط الشخصية بعد التحقق من صدقه وثباته ملحق (1). 

الاداد الثانیه: مقیاس العبء المعرفی- (Scale of cognitive Load)‏ : 

من اجل قياس متغير العبء المعرفي الذي تضمنه البحت Sel‏ تبن للباحثة انسه من 
الأفضل (عداد أداة لقیاسه وذلك لعدم و جود مقیاس للعبء العرنی لطلبة العاهد ile‏ 
والعهد التقني ole‏ لان القاییس المتوفرة لم تصمم لقیاس العبء المعرفي لدی طلبة العهد 
او فا صممت الى فئات آخری. ولغرض (عداد مقیاس للعبء المعرفي تم الاطلاع على 
عدد من المقاييس التي أعدت لقیاس العبء المعرفي في مهمة تجريبية فقط او LAT‏ تناولت 
جوانب ذات علاقة ها وهي : 

1- مقیاس ناسا تلکس (1986, (Nasa Thx‏ لقیاس العبء العری ویتکون من (6) 
مقاییس فرعية تقیس الجهود العقلية وامهود الجسدية والوقت الطلوب عند آداء الهمة 
التجريبية ومستوی الأداء ومستوی صعوبة الهمة (Nasa , 1986 ,p.1-2)‏ 

2- مقیاس باس (Paas,1992)‏ لقیاس العبء العرفی الصاحب لأداء الأفراد على 
الاختبار. ویتکون من )9( فقرات(1992 (Paas,‏ 

3- اختبار فیلیب کارتر و کین راسل(2007) لقیاس القدرة العقلية ویتکون من )40( 
فقرة ja!)‏ 2010.45( 
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4- مقیاس (مطر2010) لقیاس العبء المعرني لدی طلبة الصف الخامس الإعدادي 
ویتکون من (15) فقرة رمطر. 2010( 

وبعد دراسة تلك القاییس. تبين للباحثة ان بعضها غير مناسب لعدم تلانمها مع طبيعة 
مجتمع البحث. ونظرا OF‏ هذه القاییس تستخدم مع مهام تجريبية» فقد سعت الباحشة الى 
اعداد أداة لقیاس العبء العرفی عکن استخدامه دون وجود مهمة تجريبية» وتکون ملائما 
لخصائص طلبة العهد التقني. وتتوافر فيه شروط الفاییس العلمية کالقدرة على التمییسز 
و الصدق والثبات وفیما يلي عرض تفصيلي لاعداد هذا المقياس:- 

1( تحدید صفهوم العبء المعرتي : 

بعد اطلاع الباحثة على الأدبيات والدراسات السابقة التي تناولت آنواع العبء العرفی 
الثلاثة رالعبء المعرفي الأساس. والعبء العرنی الدخیل. والعبء المعرف وثیق Ual‏ 
بالوضو ع) فقد تبنت الباحثة تعریف جون سوير (John swellery‏ للعبء العرفی 
للاعتماد على نظرية جون سویلر John sweller)‏ للعبء المعرني کأساس في sly‏ فقرات 
القیاس كوا النظرية الوحيدة التي تناولت مفهوم العبء العرف. 

2 اعداد فقرات المقیاس : 

لغرض am‏ فقرات تتلاءم مع عينة البحث وتغطي النوع الأول من أنواع العسبء 
المعرفي (العبء العرفی الأساس) والنوع الثاني (العبء المعرفي وثيق الصلة بالوضوع). فقد 
تم الاطلاع والافادة من اختبارات رالریاضیات واهندسة والقدرة اللفظيةء والذاكرة) 
لفيليب كارتر وكين راسل (2009, (Philip Carter & Ken Russell‏ واختب‌ارات 
(فهم اللغة) لفليب کارتر (PhilipCarter,2007)‏ ومقياس العبء المعرفي(مطرء2010) 
وبعد إجراء التعديلات المطلوبة على الفقرات المعتمدة لكي تتلاءم مع مفهوم العسبء 
العرفي لدى طلبة المعهد التقني. 

تم اعتماد تصميمين حددقما نظرية العبء العرفي لقياس النوع الثالث رالعبء المعرفي 
الدخيل) هما: 

أ- تصميم يؤدي إلى انقسام انتباه المتعلم بين نص مكتوب وصورة لهذا النص يعرضان 
في الوقت نفسه كلا على حدة. 
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ب- تصمیم يژدي إلى الاسهاب في عرض العلومات وذلك بتکرار عرض النص نفسه 
بشکل مکتوب ومسموع في الوقت نفسه. 

فاصبح القیاس یتکون من جزآین (مقياسين) يحتوي على (27) فقرة . إذ یتألف القیاس 
الأول من (21) فقرة . كل فقرة منها تقیس العبء العرفي الأساس و الدخیل, والمقياس 
YI‏ یتألف من (6) فقرات وهو يقيس العبء المعرفي وثیق الصلة بالموضوع. 

3 الصدق الظاهري للمتیاس: 

وقد تحققت الباحثة من الصدق الظاهري للمقیاس من خلال عرض فقراته على 
مجموعة من الخبراء الختصین في التربية وعلم النفس e‏ لتقدیر مدی صلاحية کل فقرة من 
فقرات القیاس لقیاس العبء العرفي. وذلك في ضوء آهداف البحث أولاء وتحديد مفهوم 
العبء العرنی الذي الترمت الباحثة عند تحديد مصطلحات البحث تانیا. by‏ ضوء الاطار 
النظري العتمد في هذا البحث ASU‏ 

وبعد جمع اراء الخبراء الختصین وتحليلها باسستخدام مريع كأي لعينة واحدة 
(X? one-Sample testy‏ لمعرفة دلالة الفروق بين أراء الخبراء المختصين من حيث تحديد 
صلاحية الفقرات او dade‏ تم استبقاء الفقرات التي كانت الفروق بين المؤويدين لها 
والرافضين ها ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلاله )0.05( ولصالح السدین أيدوا 
صلاحيتهاء وبذلك استبقى(22) فقرة واستبعد (5) فقرات حيث لم تحصل على مستوى 
الدلالة المذكورة أنفاء والجدول (17) يوضح ذلك. 
الجدول(17) آراء الخبراء المختصين في صلاحية فقرات مقياس العبء المعرفي 


-8-7-6-5-4-3-2- 1 
-15-14-13-12-10-9 





26-25-24-18-17 


21-20-19 
12 27-23 -22-16-11 
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4( وضوح التعلیمات وفهم الفقرات وحساب وقت الإجابة : 

للتغبت من وضوح التعلیمات للذین يستجيبون عن القیاس وفهمهم لفقراته قامت 
الباحثة بتطبیق مقیاس العبء العرفي على عينة طبقية عشوائية مكونة من )30( طالسا 
و طالبت وذلك لعرفة مدی وضوح التعلیمات وفهم الفقر ات وان کل فقرة من فقرات 
مقیاس العبء المعرفي تتکون من بطاقتین, البطاقة الأولى للسؤال والبطاقة الثانية للاجابة . 

فقد تم التأ کید على ضرورة OF‏ یستعین كل طالب بالبطاقتین معا عند اسستجابته عن 
الفقرة الواحدق وعند الاحابة یکتب إجابته فقط في البطاقة المخصصة للإجابة وان یتوقف 
الطالب ويترك القلم حالما یسمع من الباحثة بان الوقت الخصص للفقرة قد انتهى. وتم 
التأكيد من ملء البيانات الطلوبة والتأكيد على أن هذا الاختبار تم إعداده لأغراض 
البحث العلمي فقط . فضلاً عن حساب الوقت المستغرق للإجابةء وقد تبين ان تعليمات 
المقياس وفقراته كانت واضحة ومفهومة . وان معدل الوقت المستغرق هو GUS‏ 

- دقيقة واحدة فقط لكل من فقرة : را 2 3 4 6 ۰11108 2ل ۰14 15 
6 7ل ۰18 19 .21 »23022 240 :26۰25 27( 

- دقیقتن فقط لكل من الفقرة : رک ۰7 9 13 :20). 

وبذلك یصبح الوقت الكلي الستغرق للإجابة عن فقرات القیاس هو )32( دقيقة. 

5( تصحیح المقیاس: 

یتکون المقياس من (22) فقرة › يتم أعطاء الطالب درجة )1( إذا لم یستطیع الإجابة 
عن الفقرة إجابة صحيحة او عندما یتوصل الى اقل من نصف الا جابة, ویتم اعطاء الطالب 
درجة «صفر) 151 استطاع الإجابة عن الفقرة (جابة صحيحة او عندما یتوصل الى أكثر من 
نصف الاجابة. لذلك تتراو ح درجة الطالب الكلية بين درجة رصفر - 22) 

6( التطیل الإحصائي للفقرات : 

يعد تحليل الاحصاتي للفقرات من الستلزمات الهمة في بناء القاییس GY‏ یکشف عن 
دقة القیاس وقدرته على قياس ما وضع من اجل قياسه (Ebel ,1972 ,p.450)‏ وقد 
استخدمت الباحنة أسلوبين لتحلیل الفقرات احصائیا هما : 
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| حساب القوة التمييزيه للفقرات : 

یقصد بقوة تمييز الفقرة قدرقما على التمییز بين ذوي الستویات العلیا والدنیا وبالنسبة 
للصفة التي يقيسها الاختبار (الإمام والآخرون. 1990 .140) ولأجل التحقق من ذلك 
قامت الباحنة بالخطوات AY‏ 


1- اختیار عينة طبقية عشوانية بلغت )200( طالبا وطالبة" موزعین على )4( آقسام 
والجدول )18( يوضح ذلك. 
الجدول )18( عينة التحلیل الاحصاني لحساب تمییز فقرات مقياس العبء 
المعر في مب على G29‏ =“ = والصف والجنس 
its‏ مدن | ene‏ 
إناث ذكور | إناث 





2- طبق المقياس بصورته الأولية على عينة البحث» وبعد تصحيح الإجابات تم ترتيب 
الدرجات تنازليا من أعلى درجة إلى اقل درجة. 

3- تم اختیار نسبة )%27( العلیا و )%27( الدنیا من الدر جات ۰ لعمثل اجموعتن 
التطرفتین, فقد بلغ عدد الطلبة في كلا اجموعتین )108( طالبا و طالبة. 

4- قامت الباحثة باستخدام الاختبار (T Test)‏ لعینتین مستقلتن يدف اختبار 
الفروق بين اجموعتین العلیا والدنیا لكل فقرة من فقرات المقياس» واعتبرت القيمة التائية 
مؤشرا لتمييز كل فقرة من خلال مقارنتها بالقيمة الجدولية co‏ وبذلك فقد استبقت جميع 
الفقرات عند مستوى الدلالة (0,05) وبدرجة حرية (106) والجدول (19) يوضح ذلك. 


' العينة )200( هي من ضمن العينة المشار اليها سابقا.. 
143 














الجدول )19( القوة التمييزية لفقرات مقیاس العبء المعر في 
باستخدام العينتين المتطر فتین 

: 

E 2‏ عه 








ب علاقه الفقرة بالدرجه الکلیه ( صدق الفقرات ) : 

إن احد أنواع صدق البناء وهو إيجاد العلاقة الارتباطية بين درجة کل فقرة والدرجة 
الكلية للمقیاس (Numnlly ,1978, p.262)‏ فالفقرات التي لا تظهر buy‏ عالية مع 
الدر جة الكلية تحذف رعودة ‏ 1992 287( ولتحقيق ذلك قامت الباحتة بسحب عينة 
عشوائية من استمارات عينة التحلیل الإحصائي بلغت )100( استمارة › وتم ایجاد معامل 
ارتباط بيرسون ( person‏ ) بين درجات العينة على كل فقرة وبين درجافم الكلية على 
مقیاس العبء العرفي » ووفقا لعیارر 1972 , Ebel‏ ) الذي يؤكد على ان الفقرة تکون 
میزا اذا كانت قوقّا التمييزية اكير من )0,19( (Ebel ,1972 ,p.339)‏ حسب معیار أيبل 
(Ebel)‏ وبذلك فقد استبقت جميع الفقرات. وظهر ان جميع معاملات الارتباط ذات دلالة 
إحصائية عند مستوی UY‏ )0,05( وبدرجة حرية )98( والجدول )20( يوضح ذلك. 


144 























(20) SrA 


الفقر ة 





7( مؤشرات صدق المقیاس: 
لقد استخدمت الباحثة أنواع الصدق الآتية: 
أ- jaa‏ المضوى :(Content Validity)‏ 
وقد تحققت الباحنة من صدق اختوی بنوعیه: 
1 الصدق المنطقي ( (Logical Validity‏ : 
لقد تم ذلك من خلال تحديد مفهوم العبء المعرفي وصياغة فقراته. سواء أكان ذلك 
بالنسبة للباحثة عند صياغة الفقرات ام الخبراء الختصین عند اتخاذ القرار في مدی صدق 
الفقرات في قياسها للعبء المعرني المعد هذا الغرض. 
2 الصدق الظاهری ( Face Validity‏ ) : 
وذلك من خلال عرض فقرات المقياس على مجموعة من الخبراء المختصين مجال التربية 
وعلم النفس لتقدير مدى صلاحية كل فقرة للمجال الذي وضع من اجله. وكما تمت 
الإشارة إليها في الصفحات السابقة. 
ب صدق Construct Validity ) clad!‏ (: 
لقد تم حساب صدق البناء باستخدام معامل ارتباط برسون من خلال أيجاد علاقة کل 
فقرة بالدر جة الكلية للمقیاس. وقد تمت الاشارة إليه سابقا. 
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8( ثبات المقیاس (Reliability)‏ 

يعد الثبات من اخصانص القياسية الهمة للاختبارات النقسية إذ يشر إلى اتسساق 
درجات الاختبار في قياس ما يجب قياسه بصورة منتظمة راخطیب و آخرون › 1985 50) 
ولقد قامت الباحثة باستخراج ثبات القیاس بطریقتین هما: 

1 طريقه أعادة الاختبار: 

استخدمت الباحثة طريقة اعادة الاختبار( test- re-test‏ ) لایجاد الناتء فقامت 
بتطبیق القیاس على العينة نفسها التي استخدمت لإيجاد معامل بات مقی‌اس أنماط 
الشخصية وفق نظرية الانيكرام» وبعد مرور )15 يوما) على التطبیق الأول تم إعادة تطبیق 
المقياس على العينة نفسها وباستخدام معامل ارتباط بيرسون بين ر التطبيقين الأول 
والثاین تبين ان معامل الثبات قد بلغ )0,82( وهذا يعد مزشرا جیدا للات رالبيان» 
1977 190). 

2 طريقه التجزنه النصفيه :(Split-half method)‏ 

قامت الباحثة باستخدام معامل ارتباط بيرسون ( person‏ ) لعرفة العللاقة بين 
الدرجات الفردية والدرجات الروجية للمقیاس. فبلغ (0,82) ويعد تصحیح معامل 
الار bis‏ ععادلة Ol pw‏ - براون ) Sperman — Brown‏ ) بلغ معامل الثبات )0,90( 
وهذا يدل على ان معامل ثبات عال ر ملحم ‏ 2002 ۰ 258( 

الادا الثالثه : مقياس تمایز الذات (Self — Differentiation)‏ : 

لفر ض عقیق آهداف البحث JU‏ كان لابد من إيجاد أداة مناسبة لقیاس ple‏ الذات 
لدی طلبة العهد التقني . وبعد اطلاع الباحثة على الدراسات التي تناولت شایز الذات 
کدراسة (الكعبي :2007( ورالعبودي . 2008( قامت الباحثة بتبني مقیاس تمايز الذات 
امعد من قبل رالكعي ‏ 2007( لقیاس تايز الذات لدی طلبة الجامعة . ویتکون المقياس من 
آربعة مکونات وهي ر رد الفعل الانفعالي » موقع الأنا " موقعي کفرد" , القطع الانفعالي › 
الاندماج مع الآخرين ) ویتکون القیاس بصيغته اللهانية من (41) فقرة ولکل فقيرة )6( 
بدائل (تنطبق علي تماماء تنطبق علي كثيرا » تتطبق علي إلى حد ماء لا تنطبق علي إلى حد 
ماء لا تنطبق علي كثيرا , لا تنطبق علي (LE‏ وتعطى عند التصحيح الدرجات )6 5 .4 
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60 2 1) على التوالي . وتعکس هذه الأوزان في الفقرات السلبية . بذلك فان أعلى 
درجة للبدائل )6( واقل درجة له )1( ویضم المقياس اجالات التالية : 
1- رد الفعل الانفعالي (Emotional Reactivity)‏ ويتكون من )11( فقرة. 
2- موقع UY‏ (موقعي کفرد) (I Position)‏ ویتکون من )8( فقرات. 
3- القطع الانفعالي (Emotional Cutoff)‏ ریتکون من )11( فقرة. 
4- الاندماح مع الاخرین (Fution with others)‏ ریتکون من )11( فقرة. 
والجدول (21) يوضح أرقام فقرات مقیاس تايز الذات بحسب مجالاته الأربعة0 
الجدول (21) فقرات مقياس تمايز الذات وحسب مجالاته 
أرقام الفقرات 
1 6۰ »10 ۰14 21»18 ۰26۰ 30 .۰34 38« 40 
4 7 ۰11 15 ۰19 ۰23 31 35 


c12 8 3 2‏ 16 ۰20 ۸24 28« 37-36 39 
§ © 13 17 ۰22 ۰25 27 .29 322 33 41 
ee‏ ی ل و هی سا[ 





وقد تم الاعتماد على مقیاس الكعي لأسباب ASW‏ 
1- انه مقیاس حديث ald‏ (2007). 
2- القیاس معد في البيئة العر اقية ومطبق على طلبة الجامعة في العدید من الدراسات 
وهي مناسبة لطلبة العهد التقني. 
3- ملائمة المقياس من حيث عدد الفقرات لطلبة العهد التقتي. 
4- یتمتع القیاس بمؤشرات الصدق والثبات. 
1( الصدق الطاهري للمتیاس: 
تم عرض مقياس تايز الذات بصورته الأولية على عدد من الخبراء الختصین في محال 
التربية وعلم النفس لتقدير مدى صلاحية كل فقرة من فقرات المقياس لقياس تايز CCN‏ 
وذلك في ضوء أهداف البحث أولا › وتحديد مفهوم تمايز الذات الذي التزمت الباحثة عند 
تحديد مصطلحات البحث انیا , و ضوء الإطار النظري العتمد في هذا البحث WU‏ 
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وبعد جمع اراء الخبراء اللختصین وتحليلها باستخدام مربع GIT‏ لعينة واحدة لعرفة UY‏ 
الفروق بين اراء الخبراء الختصین من حيث مدید صلاحية الفقرات. ‏ استبقاء الفقسرات 
التي كانت الفروق بين المويدين والرافضین ها ذات دلالة احصائية عند مستوی دلالة 
)0,05( لصا الذين أيدوا صلاحيتها » بذلك استبقى (34) فقرة واستبعد (7) فقرات 
حيث لم تحصل على مستوى الدلالة المذكورة أنفاء والجدول (22) يوضح ذلك وأشسار 
الخبراء المختصين إلى أمكانية تطبيق المقياس بصورة عامة على عينة طلبة المعهد التقني» بعد 
الأخذ بالملاحظات. 


الجدول (22) اراء الخبراء المختصين في صلاحية فقرات مقياس تمايز الذات 


~11-10-9-8-6-5-4-2-1 
-20-19-18-17-16~-15 
-28-27-25-23-22-21 
-35-33-32-31-30-29 


40-36-14-7-3 
13-2 -39-38-34-26-24 
agag (2‏ التعلیمات وخهم الفقرات وحساب وقت asla Yl‏ : 
للتأكيد من وضوح التعلیمات للذین یستجیبون عن القیاس وفهمهم لفقراته ‏ قامست 
الباحثة بتطبيق مقياس ple‏ الذات على العينة ذاها المشار إليها سابقا وذلك لمعرفة مسدی 


وضو ح التعليمات وفهم الفقرات . فضلا عن حساب الوقت المستغرق لإجابة يتراوح بين 
(17-15) دقيقة وعتوسط قدره (16) دقيقة. 





3( تصصح المقياس: 

قامت الباحغة بتصحيح مقياس تايز الذات » وذلك بتغير البدائل حسب اراء الخبراء 
المختصين في مقياس الكعي من حيث العدد والضمون معتمدا في ذلك طريقة یکرت 
(Likert, 1932)‏ وهي الطريقة الأكثر شيوعا في القياس النفسي (عمرء ۰1988 259) 
التي تتكون من عدد الأوزان اذ تتدر ج هذه الأوزان e‏ ليتمتل أشدها في الموافقة الوزن )5( 
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وعثل آشدها في العارضة الوزن )1( بينما عثل الوزن )3( الحياد بينهماء اذ أعطيت لكل 
استجابة درجة معينة وعلى النحو الابي: 

تتطبق علي دائما رفس درجات). وتنطبق علي كثيرا (أربع درجات)» تنطبق علي 
أحيانا (ثلاث درجات)» وتنطبق علي نادرا (درجتان)» ولا تتطبق علي أبدا (درجة 
واحدة). 

وتعكس هذه الاوزان في الفقرات السليية. وبذلك حسبت الدرجة الكلية على 
أساس مجموع أوزان الإجابات على الفقرات, أي أعلى درجة هي (170) واقل درجة هي 
(34). 

:)Relia bility) تبات المقیاس‎ (4 

استخدمت الباحثة طريقة أعادة الاختبار لایجاد الثبات فقامت بتطبيق المقياس على 
العينة نفسها التي استخدمت لإيجاد معامل ثبات مقياس bui‏ الشخصية, والشار ad)‏ في 
الصفحات السابقة وبعد مرور (15 (ley‏ على التطبیق الأول ثم أعادة تطبیق القیاس على 
العينة نفسهاء وباستخدام معامل ارتباط بیرسون بين درجات التطبیقین الأول والثان تبین 
ان معامل التبات بلغ )0,84( 

رایعا: التطبيق النهاني: 

بعد ان استکملت الباحثة اجراءات sly‏ مقیاس bii‏ الشخصية وفق نظرية الانیکر ام 
ومقیاس العبء المعرفي والتحقق من صدق وتبات مقیاس تايز الذات قامت بتطبيق 
القاییس الثلائة على عينة البحث التطبيقية "أو البالغة )200( طالبا وطالبة. 

خامسا : الوسائل الا حصانیه : 

: بیانات هذا البحث فقد استخدمت الوسائل الاحصائية الاتية‎ åt lel 

1 - اختبار مریع sls‏ لعينة (X? one- Sample test) daalg‏ استخدم Ü al‏ دلالة 
الفروق بين اراء الخبراء الرافقین وغير الوافقن على فقرات مقیاس أغاط الشخصية وفق 
نظرية الانیکرام وفقرات مقیاس العبء العرفي وتمايز الذات Stes)‏ 1977 293- 298( 


۳ العينة نفسها الشار إليها في بداية الفصل عينة العطبیق النهاني. 
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2- الاختیار التاني (T. Test)‏ لعینتین مستقلتین: استخدم في حساب القوة 
التمييزية لفقرات مقیاس biel‏ الشخصية وفق نظرية الانیکرام وفقرات مقیاس العبء 
المعرلي (Glass, 1970 ,p.295)‏ 

3- معامل ارتباط بیرسون (Person correlation Coefficient)‏ استخدم في: 

أ- استخراج صدق ctl‏ التمثل في ارتباطات درجة کل فقرة بالدرجة الكلية 
للمقیاس وصدق الارتباطات الداخلية التمثلة في ارتباط المجالات فیما بینها لمقياس bui‏ 
الشخصية وفق نظرية الانيكرام. 

ب- حساب معامل الثبات بطريقتي اعادة الاختبار والتجزئة iial‏ لقیاس bui‏ 
الشخصية وفق نظرية الانیکرام ومقیاس العبء العرق. 

د- حساب معامل الثبات بطريقة اعادة الاختبار لقیاس تايز الذات. 

و- حساب معامل الارتباط بين درجات افراد العينة على مقاییس biel‏ الشخصية By‏ 
نظرية الانیکر ام والعبء المعرفي وتمايز الذات (عودة وخليلي» ۰1988 141). 

4— معادله سييرمان- براون :(Sperman-Brown Coefficient)‏ است‌عدمت 
لتصحیح معامل الثبات الحسوب بطريقة التجزئة اللصفية لقیاس bii‏ الشخصية By‏ 
نظرية SY!‏ ام ومقیاس العبء المعرفٍ ABT)‏ 1963 ۰ 236). 

5- الاختبار التائي لعينة واحدة (اعع۲.1): استخدم لمعرفة دلالة الفرق بين متوسط 
درجات عينة التطبیق النهاني على مقیاس BUI‏ الشخصية وفق نظرية الانیکرام والتوسط 
العياري. و کذلك للمقیاسین العبء المعرفي وتمايز الذات (البیای ۰1977 260). 

6- تطيل التباین الثنائي :(TOW-way Variance)‏ استخدم لمعرفة دلالة الفروق 
بين الطلبة في bul‏ الشخصية والعبء العرفی وتايز الذات تبعا لتغیرات الجنس والصف 
O pS rò)‏ 1991 308). 

7- الاختبار (T Test) till‏ لاختبار alla‏ معامل الارتیاط: استخدم لاختبار 
دلالة معنوية معامل الارتباط الستخر ج بين درجات الطلبة في أغاط الشخصية وفق نظرية 
الانیکرام ودرجات العبء المعرفي وتايز الذات gdy‏ ۰1977 275). 

8 تم الاستفادة من برنامح ) SPSS‏ ) في معالجة البیانات احصائیا. 


150 


الفصل الرايح 


نتائج الذراسه ومنانشتها 
التوصيات والمشفترحات 


الفصل الرابع 
نتانج الدراسه ومناقشتها 

سيتم في هذا الفصل عرض النتانج التي توصل إليها البحث على وفق آهدافه ‏ 
ومناقشة تلك النتائج في ضوء الإطار النظري الذي تم تحديده والدراسات السابقة التي تم 
عرضها في الفصل الثاني وكما gL‏ : 

أولا::- بناء مقياس لانماط الشخصية sal‏ طلبه المعهد التقني وفق نظرية 

الانيكرام: 

لقد تحقق هذا ادف من خلال الإجراءات التي اتبعتها الباحثة في بتاء هذا المقياس 
والتي تمت الإشارة إليها في الفصل الثالث. 

ثانيا: التعرف على نمط الشخصية السائد dalla wal‏ المعهد التعني: 

يوضح الجدول (23) أن الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لعينة الطلبة على 
مقياس أغاط الشخصية وفق نظرية الانیکرام كالأيَ: اللمط المنشد للكمسال )25,57( 
4,10( * والنمط المساعد )26,10 ١‏ 5,02( والنمط النجزر(27,47 ۰ 3,83( والنمط 
الرومانسي )26,90 ۰ 4,49( والنمط المراقب )25,46 ۰ 4,53( والتمط المخلص )25,12 
۰ 4,13) والنمط الغامر(۰24,87 4,55( والنمط الترعم (26,67 ۰ 3,82( وأخيرا النمط 
صانع السلام (25,06 ۰ 4,54). 

وعند مقارنتها بالتوسط العياري " للمقیاس والبالغ )24( درجةء تبين ان هناك فروق 
واضحة بين التوسطات ولغرض الوقوف على مدی دلالته المعنوية» اخصبرت بالاختب‌ار 
التائي لعينة واحدة . وتبین وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوی دلالة )0,05( ودرجسة 
حرية )199( و کانت الفروق كلها لصاح الأوساط الحسابيةء واحدول (23) یرضح ذلك. 


" بمثل الرقم الأول الثبت داخل القوسین أمام كل مکون التوسط Gott‏ في حين fee‏ الرقم الثاني الاغحراف 
العياري. وهکذا باللسبة للحالات الماتلة. 

™ يقصد بالتوسط العياري للمقیاس استخراج متوسط درجة کل فقرة من فقرات مقیاس من خلال جمع درجات 
البدائل الثلائة وقسمتها على عددها . ثم ضرب الناتج في عدد الفقرات. وعا ان درجات البدانل هي (IL)‏ 
ومجموعها )6( وعددها )3( فمتوسطها یکون (2) ثم ضربما في عدد الققرات البالغ )12( لكل غط : فیصیح 
التوسط العياري لكل hè‏ يساوي )24( 
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الجدول )23( المتوسط الحسايي والانحراف المعياري والقيمة التانية 
المحسوبة لعینه‌الطلبه على مقیاس اتماط الشخصية وفق نظر Ay‏ الانیکر ام 


نوع المط ا الاحراف | المتوسط قيمة الدلالة 
العياري العياري حانیة 0,05 
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فاظهرت النتانج ان النمط المنجز هو أكثر أغاط الشخصية شیوعا لدی طلبة العهد. اذ 
بلغت القيمة التانية لهذا النمط )12,80( cdr yo‏ وعکن تفسیر ذلك بان الطلبة العهد تتمتع 
بخصانص منها الیل إلى التنافس وسرعة الانجاز والطموح الذي یتسم عن التأثر بالشاعر 
لحين بلوغ غاية ادف وهو إفاء الدراسة والتفوق والتحصیل الدراسي. والتمیز الشخصي 
والاجتماعي والثقة باللفس. فضلا عن أتسام الأفراد بخاصية الادمان على العمل بعیدا عن 
المشاعر أو التأثر العاطفي وسعيهم الواضح المدفوع بقدر عال من الثقة والقابلية العالية 
للتوافق. 

ويليه النمط الترعم اذ بلغت القيمة التائية )9,86( درجة » ويمكن تفسير ذلك بان 
الطلبة لديهم ثقة عالية بأنفسهم. عیلون إلى التو AS‏ ويشعر الأشخاص في هذا النمط من 
الشخصية بأفهم يجب أن يسيطروا على العام احیط بهم ويتحكموا فيهء ويستعملون قوهم 
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لإغناء حياة الآخرين وتقديم العون هي ولدیهم شهامة ورحابة صدر. ويليه النمط 
الرومانسي اذ بلغت القيمة التائية (9,12) درجة » وعکن تفسير ذلك بان الطلبة من هذا 
النمط يتمتعون بالخيال الواسع وأحلام اليقظة وعدم الاهتمام بأداء الآخرين ولديهم 
مشاعر حساسة يتذوقون من خلاها الموسيقى والشعر والرسم. 

ويليه النمط المساعد اذ بلغت القيمة التائية )5,89( درجة . ويمكن تفسير ذلك بان 
التنشتة الاجتماعية في مجتمعاتنا تؤ كد على المسايرة وضرورة al SY‏ بالقيم والمعسايير 
الاجتماعية والامتنال ها وتعلم السلو OLS‏ المختلفة والرغبة لدى الطلبة في بناء علاقات 
اجتماعية و کسب ود الآخرين من اجل مساعدهم والاصغاء لسماع مشا کلهم. 

ویلیه النمط النشد للکمال اذ بلغت القيمة التائية )5,41( درجة » وعکن تفسیر ذلك 
بان الطلبة همهم الوحید هو أن ینسجموا مع الواد القررة دون الاهتمام برغباهم او مسا 
یریدون ویلتزمون بالتعلیمات بدقة والقدرة على تنظیم الوقت وترتیب أعمالهم حسب 
AAY‏ 

ویلیه النمط الراقب إذ بلغت القيمة التائية )4,55( درجة. وعکن تفسیر ذلك من 
خلال طبيعة الصف العمرية لأفراد العينة وهي مرحلة تشکیل افوية ویتمیز آفراد العينسة 
بالتفکیر و التحلیل لكل الأمور التعلقة بحياته اليومية و استعمال أسلوب التحلیل والتقیس 
في حل الشاکل التي تواجههم. 

ويليه اللمط المخلص اذ بلغت القيمة التانية (3,81) درجة » وعکن تفسير ذلك بان 
الطلبة دافعهم الأساسي في الحصول على الأمانء والذي يدفعهم إلى فحص SLA‏ 
الآخرین نحوه ‏ ويتصف أصحاب هذا النمط بتحمل المسؤولية . ولديه قيم الولاء لعائلعمه 
وأصدقائه وللتجمعات التي ينتمي اليها . 

ويليه النمط صانع السلام اذ بلغت القيمة التائية (3,32) درجة ويمكن تفسير ذلك 
بان الطلبة لديهم الاستعداد التام بالعمل التعاون التام مع الآخرين من اججل تحقيق المسالمة 
وعدم الاختلاف» وهم يرغبون في أن تسیر الأمور دوما بسهولة متجنبين بذلك الصراع 
بأشكاله كافةء ولديهم القدرة على جمع الناس سوية وبصورة موحدة لغرض فض 
الصراعات والتزاعات بينهم. ويليه النمط المغامر اذ بلغت القيمة التائية )2,68( درجة › 


155 


وعکن تفسیر ذلك بان الطلبة في هذه الصف یتخذون القرارات دون أية مشورة او تفکیر 
عمیق OF‏ لدیهم شعور بالاستقلالية التامة والسيطرة على الآخرين والتأثير هم من خلال 
الإقناع والتحدث. وهذه النتيجة تتفق مع دراسة کل من مار وروبنسون 
(Hammerlie& Robinson, 1991)‏ ودراسة هارل (Hurley,2003)‏ ودراسة 
(الياسري.2004) التي وجدت أن نمط الشخصية السائد لدی طلبة الجامعة هو نط النجز. 

بينما تختلف مع دراسة كل من Le)‏ الصاحب. 2008( و(الجميليء 2011( التي 
آشارت ان be‏ الشخصية الساند هو الصلح لدى طلبة الجامعة. اما دراسة 
Jt‏ کایی2010) فتوصلت إلى ان غط الشخصية التحمس هو النمط الساند لدی طلبة 
الجامعة. اما دراسة رریوان, 2008) فقد توصلت الى ان النمط التفرد هو النمط الس‌اند 
لدی طلبة العهد الفنون الجميلة. 

وعكن تفسير هذه النتيجة من خلال ان هذه الأغاط التسعة هي أغاط ايجابية يحاول 
كل مجتمع تشجيعها وتنميتها لدى الطلبة ليسهل هم المشاركة و التفاعل والانسجام فيما 
بينهم داخل المؤسسة التعليمية والعمل على خلق جو فيه الطمأنينة والثقة لضمان زيادة 
دافعيتهم نحو العمل ورغبتهم في التقدم والتمو وتحقيق أهدافهم وأهداف مجتمعهم. 

ثالتثا:- التعرف على الفروق في نمط الشخصية wal‏ طلبة المعهد التقني 
على وفق متغيري الجنس (ذكور - اناث) والصف (اول -- ثاني): 

يوضح الجدول (24) ان القيمة الفائية المحسوبة للمتغيرات انس والصف ‏ يعد ما 
قامت الباحنة ععالجة كل نحط من bii‏ الشخصية باستعمال تحليل التباين التناني (2X2)‏ 
كوسيلة إحصائية: فأظهرت النتانج الا 

1 - وجود فروق دالة عند مستوى الدلالة (0,05) في النمط المساعد والمنجز يعزى 
إلى متغير الجنس. 

2- عدم وجود فروق دالة وفق متغير الجنس في النمط المنشد للكمال والرومانسي 
والمراقب والمخلص والغامر والمتزعم وصانع السلام. 

3- وجود فروق دالة عند مستوى الدلالة (0,05) في النمط المنشد للكمال والممجز 
والمغامر يعزى إلى متغير الصف. 
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4- لم يكن هناك تأثير دال إحصائيا للتفاعل بين متغيري الجنس والصف في اي مسط 
من أغاط الشخصية والجدول )24( يوضح ذلك. 
الجدول (24) تحليل التباين الثناني لانماط الشخصية 
a‏ 0 الانيكرام تبعا لمتغيرات الجنس والصف 
الدلالة 
غير دال 
2 
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یوضح الجدول )24( أن القيمة الفائية احسسوبة للمتغیرات (احنس والصف) 
وللتفاعلات الممكنة بينهما هي اقل من القيمة احدولية (3,84) عند مسستری دلالسة 
)0,05( وهذا يشير إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين طلبة العهد في أفاط 


الشخصية بشکل AS‏ وفق تلك التغیرات. 
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وعلی الرغم من وجود فروق في التوسطات لدرجات الطلبة في bul‏ الشخصية تبعا 
للمتغيرات انس والصف) كما موضح في الجدول (25) الا ان تلك الفروق لم ترق 
لمستوى الدلالة الاحصائية. 

ماعدا متغير(الجنس) في النمط (المساعد والمنجز) حيث توجد فروق ذات دلالة 
إحصائية لهذا المتغير ويتطلب اللجوء للمقارنة بين التوسطات. حيث يوضح الجدول )25( 
ان متوسط الاناث أعلى من متوسط الذکورء وهذا يعني ان الإناث أكتر انجازا ومساعدة 
من الذكور. 
الجدول (25) المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للطلبة في أنماط 

الشخصية وفق نظرية الانيكرام تبعا لمتغيري الجنس والصف 

bes 

المنشد i‏ إناث | 100 25,90 

كماد | رر | ۷ 
100 27,97 











3 
1 


C 
Xe 
= 


G 
\ ع‎ 


ee 
tjet 
3 
E 


G- 
E 


3 
t 







C 
„| € 


ها 
ها 


tlitt 


26,11 
28,86 


159 





الترعم 


صانع 
السلام 
bii‏ 
ا 
بشکل 
كلى 





3 
t: 


C 
66 
= 


Gc | ce 
BEE 


ر 


اه 


yi 


100 
100 


100 


160 





3,713 25,66 
E 


4,466 25,97 


4,260 26,09 



































فقد أشارت دراسة كلا من رریوان» 2008( ورعبد الص‌احب. 2008( ورالر GES‏ 
0 إلى عدم وجود فروق دالة بين الذ کور والاناث وفق متغیر الجدس. 

ويمكن ان برجع السبب الى طبيعة التنشئة الاجتماعية في مجتمعنا خاصة التي تشجع 
الإناث على الدوام بالاعتماد على الآخرین. في حين تشجع الذكور على الاستقلالية 
والابتعاد عن التبعية للآخرين» حيث ان الإناث بطبيعتهن يقيمن علاقات اجتماعية كثيرة, 
ما يجعلهن أكثر فهما للمجتمع. فضلا عن ان طبيعة عمل المرأة في إدارة أمور المترل 
وعملها خارج J pli‏ يجعلها في تعامل مستمر مع الاخرين. وكذلك يرجع الى طبيعة الجو في 
العهد التي يدعو الطلبة الى التفاعل المستمر فيما بينهم لفهم المواد الدراسية التي تحتاج الى 
عمل مشترك کون دراساهم تشجع العمل الجماعي والشترك بين الطلبة لما لديهم من 
مختبرات والورش المهنية التي تحتاج الى عمل مشترك. 

اما بالنسبة للمتغير الصف على الرغم من وجود فروق في المتوسطات لدرجات الطلبة 
في أغاط الشخصية تبعا (tally pal‏ كما موضح في الجدول (25) إلا ان تلك الفروق لم 
ترق لمستوى الدلالة الاحصائية, إلا في ثلاثة bui‏ فقط (المنشد للكمال والمنجز والمغغامر) 
ولصالح الصف الثاي. 

ويمكن تفسير ذلك فان الطلبة في الصف الناين أكثر تحمسا للدوام وحضور 
للمحاضرات من الصف الاول وأكثر تطبيقا للقوانين والتعلیمات. ولان الحياة في العهد 
ast‏ فرصة اكبر للتفاعل الاجتماعي والتعرف على تلف المستويات والخلفيات العلمية 
والثقافية والاجتماعية ما يوسع فهمهم للمجتمع وبالتالي يكونون أكثر تحمسا للدوام. 

Lely‏ :- بناء مقياس للعبء المعرفي wal‏ طلبة المعهد التقنی: 

لقد gat‏ هذا الهدف من خلال الإجراءات التي اتبعها الباحثة في بناء هذا المقياس والي 
تمت الإشارة إليها في الفصل الثالث. 

خامسا: التعرف على مستوى العبء المعرفي dull wal‏ المعهد التقتي: 

يوضح الجدول (26) أن المتوسط الحسابي لعينة الطلبة على مقياس العبء المعرفي كان 
)10,75( درجة وان الاحراف المعياري )3,82( درجة» وعند مقارنته بالمتوسط المعياري 
للمقياس والبالغ (11) درجة وبائحراف معياري قدره (صفر)» تبين أن هناك فرقا" واضحا" 
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بين المتوسطين» ولغرض الوقرف على مدی دلالته العنوية اختبر بالاختبار التاني (T.test)‏ 
لعينة واحدة ‏ وتبين أن القيمة التائية احسوبة هي اقل من القيمة الجدولية عند مسستوی 
دلالة (0,05) وهذا يشير إلى أن الطلبة لا يعانون من العبء المعرلي. 


الجدول )26( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية 
المحسوبة لعينة الطلبة على مقياس العبء المعرفي 





وتختلف هذه النتيجة مع نتائج العديد من الدراسات والبحوث العلمية السابقة . فقد 
توصلت دراسة كل من (حسن :2010) ورمطر2010) والى وجود عبء المعرفي لدى 
عينة الطلبة. 

وعکن تفسير هذه النتيجة من ان الطلبة لا يمتلكون القدرة على تحلیسل العناصسر 
وربطها مع pole‏ أخرىء وبالنتيجة فان التفاعل الداخلي لا يكون عاليا وب ذلك لا 
يفرض عليهم عبتا معرفيا جوهريا بحسب نظرية العب المعرفي» وتفق هذه النتيجة مع ما 
توصلت الية دراسة ماركوس (Marceus,1996)‏ حيث أثبتت الدراسة ان الفهم يعتمد 
على التفاعل بين pole‏ المعلومات في المادة التعليمية» ما يزدي إلى رفع مستوى تفكير 
الطلبةء وان الرسومات تستطيع ان تقلل من العبء المعرفي وتعزز الفهم؛ نما يودي الى 
تعلم افضل. 

وان انخفاض العبء الجوهري رالداخلي) يودي الى استيعاب العبء الشكلي الناجم 
عن الموقف التعليمى الجديد حتى ولو كان ذو محتوا معرفيا عاليا وذلك لوجود سعة كافية 
في الذا کر ة EE‏ 

و کذلك يرجع السبب إلى ان نتيجة استخدام استر اتیجیات الأمثلة احلولت وهذا يدل 
على انخفاض مستوی العبء المعرفي» وأشارت دراسة ha)‏ :2010( إلى ان السبب في 
انخفاض مستری العبء Gall‏ الدخیل لدی الطلبة یرجع إلى تجزئة العلومات على شكلين 
”معي وبصري. 
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سادسا: التعرف على الفروق في مستوی العبء المعرني dalla wal‏ المعهد 
التقنی على وفق متغيري الجنس (ذکور- اناث) والصف (اول — ثاني): 

یوضح الجدول (27) أن القيمة الفانية احسوبة للمتغیرات (الجنس والصف) 
وللتفاعلات الممكنة بينهم هي اقل من القيمة الجدولية عند مستوی دلالة ( 0,05( وهذا 
يشير إلى عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين طلبة العهد في مستوی العبء العرنی 
وفق تلك المتغيرات. 

الجدول )27( تحلیل التباين الثنائي للعب المعرفي 
تبعا لمتفیر ات الجنس و الصف 


الحرية | الربعات | امحسوبة 
i‏ 5 1,08 


2861,914 
2913,500 





وعلى الرغم من وجود فروق في التوسطات لدرجات الطلبة في but‏ الشخصية تبعا 
للمتغيرات (الجنس والصف) كما موضح في الجدول (28) الا ان تلك الفروق لم ترق 
لمستوى الدلالة الاحصائية. 
الجدول (28) المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للطلبة 
في العبء المعرفي تبعا لمتغيرات الجنس و الصف 





103 









































وتتفق هذه النتيجة مع نتائج العدید من الدراسات والبحوث العلمية السابقة › 
كدراسة كل من )1989 (Marrccus, 1996) 5 (Sweller,‏ و(حسنء2010) 
ورمطر.2010) في عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية وفق pica‏ الجنس. 

وتعزی هذه النتيجة الى ان ظاهرة العبء المعرفي لا تتأثر بتلك التغیرات كوفا ظاهرة 
معر فية تتأثر با لتعقیدات والتفاصیل في المنهج سواء كان علمیا ام انسانیا على حد سوای 
وبالطريقة التي یتبعها الدرس وبالبناء العرفی للفرد سواء كان ذکرا ام انثى. 

و کذلك عکن تفسير ذلك الى تشابه عينة البحث SU‏ من الذكور والان‌اث في 
مستوی الذ کاء و مستوی الخبرة السابقة وني مستوی التحصیل والتحصص بالاضافة 
إلى تشابه إلى حد pS‏ في النهج وطرانق التدريس......الخ . وان جميع هذه العوامل قد 
تؤدي إلى تشابه سعة الذا کر ة العاملة بين الطلب وبالتالې قد sop‏ ال تشابه مستوی 
العبء المعرفي بين الطلاب و الطالبات, OY‏ مستوى العباء المعرفي يتأثر بسعة الذاكرة 
العاملةء أي إذا ازدادت سعة الذاكرة العاملة قل العبء المعرفي والعكس صحيح. إذ أكد 
سويلر (sweller)‏ على أن ما يترتب على محدودية الذاكرة العاملة من حيث سعتها ومن 
حيث مدة احتفاظها بالعلومات هو حدوث عبء معرفي يودي إلى عدم قدرقا على معالجة 
العلو مات (Sweller,2002,p.1502)‏ وهذا يعني انه لا توجد حاجة إلى مراعاة الفروق 
الفردية بين الطلاب والطالبات عند إعداد الكتب التعليمية في مستوى العبء العرف. 

وكذلك فان عدم وجود فروق تبعا لمتغير الجنس يشير الى تجانس أفراد العينة من جهة 
الاطار الثقافي الذي نشأوا فيه والخبرات العر فية التي تعرضوا هاء واشم یتمتعون بسنفس 
الإمكانيات والمهارات العقلية Ad all‏ وتعد هذه النتيجة مؤشرا على حسن معالجة الطلبة 
من الذكور والإناث للمعلومات التي يتلقوها سواء من البيئة الخارجية ام الداخليةء وأيضا 
مؤشرا جيدا على حسن تنظيم التعليمي ودور الكوادر التدريسية في المعهد بالتعليم. 

اما بالنسبة للمرحلة الدراسية فلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الصف أول 
وثابئ بين الطلبةء ورعا يعود إلى طبيعة المقررات الدراسية فمن العسروف إن المقررات 
الدراسية للصف الأول والثابي في مضامينها تعد بعدا علميا بحتا وترسم صورا عن الحياة 
بشكل متعمق وواقعيء وبالتالي تجعله لا le‏ من العبء المعرفي. 
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سابعا:- التعرف على مستوی تمايز الذات wad‏ طلبة المعهد النعنی: 
یوضح الجدول (29) أن التوسط الحسابي لعينة الطلبة على مقیاس تايز الذات كان 
)108( درجة وان الانحراف العياري (25,37) cher yo‏ وعند مقارنته بالتوسط العياري 
للمقياس والبالغ )102( درجة وباحراف معياري قدره (صفر). تبين أن هناك فرقسا" 
واضحا" بين التوسطین» ولغرض الوقوف على مدی دلالته العنوية اختبر بالاختبار التاني 
(T.test)‏ لعينة واحدة (البياي:1977 » 254) وتبین أن القيمة التانية احسوبة هي أعلى 
من القيمة احدولية عند مستوی دلالة )0,05( وهذا يعني بان عينة البحث تتمتع عستوی 
Sle‏ من تايز الذات. 
الجدو ل )29( المتوسط الحسايي و الانحر اف المعياري 
و القیمة التانیة سا لس الطلبة على مقیاس jalad‏ الذات 


الحسابى | العياري | العياري upi‏ احسوبة 
108 | 12537 10 | 199 

وتتفق هذه النتيجة مع نتائج العدید من الدراسات والبحوث العلمية السابقت فقسد 
توصلت دراسة كل من (جوشو وقسطنطین 2003( ورالعبودي < 2008) إلى وجود 
مستویات جيدة من التمایز لدی عينة البحث. ولکنها ALE‏ مع دراسة (الكعبي؛ 2007( 
التي آظهرت بان الستوی الإجمالي من تمايز الذات لدی الطلية هو اقل من التوسسط 
النظري. وعکن تفسیر هذه النتيجة ان عينة البحث SU‏ لدیها تمايز الذات آعلی من 
التوسط . ویعود ذلك إلى ان طلبة العهد هم أكثر إدراكا للإحداث والوقائع من حوهم 
وأكثر قدرة على التحکم بسلوكياتهم , كما أنهم أكثر استقلالا عن SLB‏ الإدراكيء 
حيث يتميزون في هذه الصف بأفكارهم الخاصة وطموحاقّم المستقبلية التي يسعون بطريقة 
او بأخرى للوصول إلى تحقيقها في هذه الحياة. 

وكما اتفقت هذه النتيجة مع ما أشارت إليه نظرية وتكن (Witkin)‏ في التمایز 
الذات التي ا التمايز إلى الطريقة التي يدرك ها الفرد العام المحيط به وكيفية التعامل 

مع المعلومات وكيفية تحصيلهاء حيث تتأثر عستوى bE‏ الذات لدى الفطرد فالطالب 
المتمايز يكون أكثر قدرة على التعامل مع المعلومات Gy‏ التعامل مع الآخرين, والطالسب 
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غير التمایز نفسية یتناول معلوماته في حل أي مشكلة تراجهه من الجهات الوجسودة في 
ابيئة دون الاعتماد على نفسه ومجاله الادراكي.و كذلك يدل على ان طلبة العهد لديهم 
نوعا من النضج الانفعالي والقدرة على اتخاذ موقع الأنا والذي يعني القابلية العالية 
plod‏ . وكما أن تمايز الذات يتطور على وفق المراحل العمرية ويبدو بشكل واضح في هذه 
المف حيث يكون الطالب قد تحدد مساره العلمي والتخصص الذي يدرسة والذي سيؤهلة 
إلى عمل يتناسب مع هذا التخصص إلى حد cle‏ علاوة على أن الطالب المعهد رعا يشعر أنه 
وصل إلى درجة متقدمة من المستوى العلمي ولا يزال طموحه dat al‏ وأن التحاق الطالب 
في الدراسة في المعهد هذا قد يسهم في وضوح مفهوم تايز الذات لديه. فضلاً عن النضج 
الجسمي والاجتماعي الذي وصل إليه الطالب في هذه الصف كلها قد تريد من فهمه لذاته. 
تامنا:- التعرف على الفروق في مستوى تمایز الذات wal‏ طلبة المعهد 
التقني على وفق متغیری الجنس (ذکور- إنات) والصف (اول -- ثاني): 
يوضح الجدول (30) أن القيمة الفائية احسوبة للمتغيرات (الجنس والصفو للتفاعلات 
الممكنة بينهما هي اقل من القيمة الجدولية عند مستوى دلالة )0,05( وهذا يشير إلى عدم 
وجود فروق Old‏ دلالة إحصائية بين الطلبة المعهد ف تايز الذات وفق تلك المتغيرات. 
الجدول (30) تحليل التباين الثناني 
لتمايز الدات تبعا لمتغيرات الجنس والصف 
å‏ متو سط 
المربعات 
126,740 
25,976 25,976 
104,315 104,315 


651,216 196 2861.914 
2913,500 


وعلی الرغم من وجود فروق في التوسطات لدرجات الطلبة في تمايز الذات تبعا للمستغیر ات 
(الجنس والصف) كما موضح في الجدول (31) الا ان تلك الفروق لم ترق لمستوى الدلالة 
الأحصائية. 
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الجدو ل (31) المتو سطات الحسابية و الانحر افات المعیار بة 
للطلبة في تمایز الذات تبعا لمتغیر ات الجنس و الصف 
الاحر اف العياري 
23,66 


27,10 108,63 


27,60 109,22 
23,06 108,0 


و تتفق هذه النتيجة مع ما توصلت att‏ دراسة (العبودي , 2008( ال عدم وجود 
فروق دالة إحصائيا وفق متغير اخنس رالعبودي, 2008, 95) 





و تختلف هذه النتيجة مع ما توصلت إليه العدید من الدراسات والبحوث العلمية. 
كدراسة (الكعبي:2007) ورافاشي.2010) حيث آشاروا الى وجود فروق ذات دلالة 
إحصائية في تمايز الذات تبعا لتغیر انس ولصاخ الذ کور. 

وان السبب يعود إلى ان عينة الطلبة من الذكور والاناث قد نشأت في اسر وبیئات 
اجتماعية رغم Ul‏ حتلفةء ولکنها قد وفرت هم خصائص سیکولوجية مکنسهم من ان 
یکونوا في مستوی متشابه من التماین وهذا ما يؤكد رأي نظرية باون (Bowen)‏ بان لا 
فرق بين الذ كور والاناث في ايز الذات (skowron & Friedlander,1998, p.242)‏ 
و کذلك يمكن أن یعزی سبب ذلك أن طلبة العهد بعیشون في بيئة متجانسة عا حتویه هذه 
البينة من علاقات اجتماعية وزمالة دراسية تؤدي ال اذابة الفروق بين اطنسین. 

تاسعا: التعرف على العلاقة الارتباطية بين انماط الشخصية التسعة 

والعبء المعرني وتمايز الذات: 

ولأجل تحقيق هذا الهدف تم استخدام معامل ارتباط بيرسون للتعرف على طبيعة 
العلاقة بين متغیرات البحت. وبعد استخدام الاختبار التائي الخاص باختيار معامل 
الارتباط رالبیایی ۰1977 274( آظهرت النتانج ان معاملات الارتباط بين أغاط الشخصية 
وفق نظرية الانيكرام والعبء المعرفي وتايز الذات» كما موضح في الجدول(32). 
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الجدو ل )32( معاملات الار تباط بين در جات الطلبة على مقياس انماط 
الشخصية وفق نظرية الانیکرام والعبء المعر في و تمایز الذات 


j‏ : دالة 
aE‏ 
a‏ |0195[ 178 | مره | 3196 | 2۳0 | دق | 


1,714 
4,477 





* القيمة التائية احدولية )1.96( LE‏ مستوی UY‏ )0.05( وبدر iz‏ حرية )198( 

آظهرت النتانج ob‏ معامل الارتباط بين درجات الطلبة على مقیاس biti)‏ الشخصية 
بشکل كلي والعبء المعرفي) بلغ )0,084( درجة ويعد استخدام الاختبار التائي الخاص 
ععامل الارتباط » تبين انه اقل من القيمة التانية الجدولية البالغة )1,96( وهذا يعني بانه لا 
توجد علاقة بين but‏ الشخصية بشكل كلي والعب المعرفي. 

اما بالنسبة لكل فط من blei‏ الشخصية بشكل مستقل وعلاقته بالعب المعرفي وكما 
هو: يتضح من جدول (32) بوجود علاقة إرتباطية موجبة ودالة إحصائيا بين العبء 
العری وكل من الأغاط (المساعد, My‏ والراقب ‘ J (oF aly‏ حين كانت العلاقة 
موجبة ولکنها غير دالة بين العبء العرفی bey‏ الشخصية (المنشد للکمال الخلص, 
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وصانع السلام)» وکانت العلاقة سليية وغير دالة بين العب Sal‏ وكل من غط 
الشخصية رالرومانسي و الغامر). 

أما ما يخص العلاقة الموجبة والدالة إحصائيا بين be‏ الشخصية المساعد والعبء 
ll‏ فقد بلغت قيمة معامل الارتباط (0.361) درجة, ويمكن تفسير هذا الارتباط 
بكون الدافع الأساس لدى صاحب be‏ الشخصية المساعد هو ان يحاول فهم اجتمع. 
ويتفاعل مع الآخرين باستمرار وتقديم المساعدة شم فلذلك تتداخل العناصر المتفاعلة لدى 
الطالب ويودي الى ارتفا ع مستوى العبء العرفی المفروض على الذاكرة العاملة. 

أما ما يخص العلاقة الموجبة والدالة إحصائيا بين غمط الشخصة المنجز والعبء المعرفي 
فقد بلغت قيمة معامل الارتباط (0,214) cde yo‏ ويفسر ذلك Ol‏ انشغال الطالسب 
يكون ذو شان وان يشعر بقيمته, تدفعه الى التفكير باستمرار بنفسه فضلا عن تفكيره 
بالآحرين» كونه يريد التأثير في نظرقم إليه. ما جعل العلاقة بين نمطا شخصيته والعبء 
المعرفي موجبة ودالة احصانیا. 

أما العلاقة الموجبة والدالة إحصائيا بين bo‏ الشخصية المراقب والعبء المعرفي. فقد 
بلغت قيمة معامل الارتباط )0,316( درجةء ويمكتنا تفسير ذلك من خلال ان الطالسب ˆ 
دافعه الأساس هو فهم البيئة احيطة به, كوسيلة للدفا ع عن نفسه من التهدید ghi‏ من 
البيئة احيطة, ویتسمون بالقلق والفضولء وتتساءل كثيرا عن الأمورء وبذلك يزداد الزخم 
على الذاكرة العاملة ويؤدي الى ارتفاع مستوى العبء Gall‏ لذا نجد ان العلاقة بين hè‏ 
الشخصية الراقب والعبء المعرفي علاقة ايجابية والدالة احصائيا. 

Uf‏ العلاقة الموجبة والدالة إحصائيا بين be‏ الشخصية المتزعم والعبء المعرفيء فقد 
بلغت قيمة معامل الارتباط (0,141) درجة ويفسر ذلك من خلال أن رغبة الطالسب 
الأساسية في السيطرة على الآخرينء وعلى المواقف التي يتعرض غاء تدفعه الى زيادة تداخل 
العلومات على الذاكرة العاملة باستمرار وهذا يجعل الطالب أكثر تعرضا للعبء وبالتالي 
تکون هناك علاقة موجبة والدالة بینهما. ۱ 

اما بالنسبة للعلاقة الو Le‏ وغير دالة إحصائيا بين bli‏ الشخصية (اللشد للكمال 
والمخلص وصانع السلام) والعبء العرف. 
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وعکن تفسیر هذا الارتباط من ان be‏ الشخصية النشد للکمال دافعه الأساس في 
جعل الأمور الحيطة به في العام الخارجي تجري بصورة صحيحة, فتدفعه الى محاولة تفحص 
العام والتفکیر به وفهمه و کلما كان الطالب Lely‏ ویلتزم بتطبیق القوانن بصورة 
منتظمة. سیجعل العبء على الذا کرته العامله اقل. 

اما بالنسبة لنمط الشخصية المخلص دافعه الأساس في الحصول على OY‏ والذي 
بدفعه الى فحص اتجاهات الآخرين نموه t‏ لتجنب الشعور بالقلق وعدم الامان. 

اما بالنسبة لنمط الشخصية صانع السلای فان دافعه الأساس في تحقيق التالف مع 
البيئة dbs!‏ به والانسجام معها وتجدب الصر اعات واشکال التوت ومحاولته لإبقاء 
الأحوال ثابتة ومستقرق ما يدفعه الى فهم العام المحيط به والسعي الدائم لفهمه. فالزيادة 
في التعامل مع الآخرين والتفاعل المستمر يزدي الى زيادة تفاعل العلومات المقدمة الى 
الطالب ثما يودي الى ارتفا ع مستوی العب المعرفي. 

اما عن العلاقة السلبية وغير الدالة بين العبء ll‏ في وغط الشخصية الرومانسی oY‏ 
دافعه الأساس لفهم نفسه والتعبير عنهاء تجعله Wake‏ بنفسه ودائم التفكير ما ويتمير 
بالاهماك الذاتيء ما fat‏ تفاعله مع المجتمع قلیل. بحيث لا يفهم العام الخارجي المحيط به 
ويبقى تفكيره حدودا لذا نجد العلاقة عكسية وغير دالة بين نمط الشخصية الرومانسي 
والعبء المعرفي. 

وبالنسبة للعلاقة السلبية وغير الدالة بين العبء المعرفي وغغمط الشخصية المغامر. فان 
رغبته الأساسية في إرضاء نقسه وإشباع حاجاته بصورة تامة تجعله منشغلا بنفسه فتحد 
من نموه في الجانب العرفی وبالتالي تصبح العلاقة عكسية وغير الدالة بين غمط الشخصية 
المغامر والعبء المعرفي. 

آما بالدسية للمتغیر Gu!‏ (أغاط الشخصية وعلاقته بتمایز الذات) آظهرت النتانج Ob‏ 
معامل الارتباط بين درجات الطلبة على مقیاس bul)‏ الشخصية وتمايز السذات) يلغ 
de yo (0,300)‏ وبعد استخدام الاختبار التاني الخاص ععامل الارتباط تبين انه أعلى من 
القيمة التائية الجدولية البالغة (1,96) وهذا يعني بأنه توجد علاقة بين أغاط الشخصسية 


بشكل كلي وتايز الذات. 
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اما باللسبة لكل hè‏ من أغاط الشخصية بشکل مستقل وعلاقته بتمایز الذات و کما 
هو: یتضح من جدول )32( بوجود علاقة ارتباطية موجبة والدالة احصانیا بين E‏ 
الذات وکل من الأغاط (المنشد للکمال. والرومانسي, والنجز. والراقب. والغامر 
والمتزعم) في حين كانت العلاقة موجبة ولکنها غير دالة بين تمايز الذات وغط الشخصية 
(الساعد والمخلص وصانع السلام). 

باللسبة للعلاقة الوجبة والدالة إحصائياء نجد أقوى ارتباط بين PE‏ الذات haty‏ 
الشخصية الرومانسي, اذ بلغت قيمة معامل الارتباط (0,255) درجة وعکننا تفسير 
ذلك من خلال ان أصحاب غط الشخصية الرومانسي یسعون الى فهم آنقسهم والتعسبير 
عنهاء و تحقیق الذات وخلق هوية خاصة بم بالظهر النسجم. والتدسسيقء والابتک‌ان 
و التذوق الجمالي» لذا نجد الارتباط قوي بين تمايز الذات وغط الشخصية الرومانسي. 

اما بالنسبة للعلاقة الموجبة والدالة احصائیا بين تمايز الذات ونمط الشخصية المغامر» 
فقد بلغت قيمة معامل الارتباط )0,196( درجة وعکن تفسیر ذلك بان يكون دوافعه 
ورغياته هي إرضاء نفسه والشعور بالا کتفاء الذا وإشباع حاجاته بصورة تامق لذا فأن 
العلاقة قوية بين تايز الذات hsg‏ الشخصية الغامر . 

اما بالنسية للعلاقة الموجبة والدالة إحصائيا بين ايز الذات وغط الشخصية النجر. 
فقد بلغت قيمة معامل الارتباط (0,174) درجت وعکن تفسير هذا الارتباط بان يكون 
لدی صاحب be‏ الشخصية المنجز دوافع OF‏ يكون محل إعجاب الآخرين» ودوافع إثبات 
ذاته, لذا نجد ان الارتباط قوي بين هذا النمط من الشخصية وتايز الذات. 

اما بالنسبة للعلاقة الموجبة والدالة إحصائيا بين نغط الشخصية المراقب وتمايز السذات. 
فقد بلغت قيمة معامل الارتباط (0,154) درجة وعکن ان نعزي مسبب ارتباط bt‏ 
الشخصية المراقب بتمايز الذات لان نمط الشخصية الراقب يكون دافعه الأساس هو 
الرغبة في امتلاك المعرفة وفهم البيئة احيطة به للوصسول الى المعرفة والحقيقة العلمية 
والوضوعية لذا فأن الارتباط بينهما يكون كبيرا مقارنة بارتباطه مع الأنغاط الأخرى . 

اما بالنسبة للعلاقة الموجبة والدالة إحصائيا بين نغط الشخصية المنشد للكمال وتمايز 
الذات. فقد بلغت قيمة معامل الارتباط (0,152) درجة, ويمكن تفسير هذا الارتباط بکون 
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الدافع الاساس لدی صاحب be‏ الشخصية النشد للکمال هو ان یفعل وبصوره مستمرة 
ما هو صحيح. ويحخاول ان fas‏ كل الأمور احيطة في العام تجري بصوره صحيحة وبطريقه 
افضل. وهو يسعى الى الاتساق مع مبادنه وأفكاره . لإرضاء نفسه وتيرئتها من الآثام» وان 
يصبح غير مدان او منتقد من قبل الآخرين. 
اما بالنسبة للعلاقة الموجبة والدالة إحصائيا بين bt‏ الشخصية الترعم وتمايز الذات 
فقد بلغت dod‏ معامل الارتباط (0,149) درجةء ويمكن تفسير هذا الارتباط بكون الدافع 
الأساس لدى صاحب be‏ الشخصية التزعم هو السعي لتأكيد قوتى. وقادر على أن 
OS‏ مسؤولا ومواجها للمتحدین. ويقاوم الشعور بالضعف» والتحكم بالبيئة AE‏ 
والسيطرة على الواقف الي يتعرضون ها لذا نجد العلاقة الارتباطية قوية بين تمايز الذات 
وأصحاب he‏ الشخصية التزعم. 
اما بالنسبة للعلاقة الموجبة وغير الدالة إحصائيا بين تمايز الذات bitig‏ الشخصية 
(المساعد؛ والخلص, وصانع السلام). 
وعكن تفسير هذا الارتباط بكون الدافع الأساس لدى صاحب نمط الشخصسية 
المساعد ان يكون محبوباء ويعبر للآخرين عن مشاعره وان يكون الآخرين بحاجة Ad!‏ 
أما بالنسبة لارتباطه مع نمط الشخصية المخلصء فإننا نجد ان دافعهم الأساس هو 
الشعور بالأمان» والحصول على الدعم من الآخرين. اما غط الشخصية صانع السلام فان 
أصحاب هذا النمط من الشخصية التي لديهم دافع أساس هو تحقيق التالف مع البيئة, 
والانسجام معهاء وتجنب الصراعات وإشكال التوتر. 
ما بالنسبة للعلاقة بين (العبء المعرفي وتايز الذات) أظهرت النعائج بأن معامل 
الارتباط بين درجات الطلبة على مقياس (العبء المعرفي وتمايز الذات) بلغ (0,161) 
درجة. وبعد استخدام الاختبار التائي الخاص falas‏ الارتباط » تبين انه أعلى من القيمة 
التائية الجدولية البالغة (1,96) وهذا يعني أن العلاقة بين العبء المعرفي تايز الذات هي 
علاقة دالة موجب وكما هو موضح في الجدول (32). 
وقد يرجع السبب في ذلك بحسب رأي BU‏ إلى أن تمايز الذات بصورة عامة لا 
تعكس فقط الفروق الفردية في عمليات الانتباه والإدراك والتفكير وغيره من العملیات 
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المعرفية» ولکنها في الواقع ذات بعد وجدای أيضا حيث i‏ تعکس الفروق في السلوك 
الاجتماعي و اجوانب الشخصية الأخرى» فالأساليب العرفية قادرة على تفسیر الکثیر من 
جوانب الشخحصية العر فية و الاجتماعية والانفعالیت ما یعطیها القدرة على OF‏ تلعب دورا 
هاما في تنظیم بينة الفرد وسلو كه کموجه لأسلوب الفرد في التعامل مع مواقسف الحياة 
الختلفة. وتنظر الأساليب العرفية إلى الشخصية بطريقة a pe‏ و كلية حیث أفها لا تعمل 
على تجزئة الکونات العرفية عن الکونات الأخری لذلك نلاحظ العلاقة بين bisi‏ 
الشخصية و کل من التغیرات رالعبء العرفی وتايز الذات) علاقة تمثل الجانب المعرفي 
المتمثل بالعب المعرفي والجانب الانفعالي والاجتماعي و الشخصي التمتل بتمايز الذات. 
-الاستنتاجات : 

في صوء ماتوصلت اليه نتانج الدراسة الحالیه یمکننا استنتاح ما ياتي : 

1- ان للوضع الحالي الذي يشهده البلد feo‏ في سيادة غط الشخصية المنجز اذ ان 
التطور العلمي ودخول التکنولوجیا في الساحات التعليمية وتوفیر فرص الدراسات. دفعت 
الكثير من الطلب باعتبارهم الشريحة المثقفة في اجتمع. الى تبني هذا اللمط من الشخصية 
حاولين مواكبة العصر واصلاح مستویاهم العلمية. 

2- ان العبء المعرفي ظاهرة تسببها الطبيعة المعقدة للمادة الدراسية ومحدودية الذاكرة 
العاملة والموقف التعليمي» لذا يجب ان تبنى المناهج وطرق التدريس بشكل يراعي البساء 
المعرفي للفرد لتحقيق اكبر قدر من التعلم. 

3- هناك علاقة إرتباطية موجبة ودالة إحصائيا بين العبء المعرفي وكل من SLE‏ 
(الساعد. والمنجزء والراقب , والترعم). في حين كانت العلاقة موجبة ولكنها غير دالة بين 
العبء العرفی وغط الشخصية (المنشد للكمال. الخلص. وصانع السلام)» وكانت العلاقة 
سلبية وغیر دالة بين العب العرفي و کل من نمط الشخصية رالرومانسي, والعامر). 

4- هناك علاقة إرتباطية موجبة ودالة احصانیا بين تمايز الذات و کنل من الأغساط 
(المنشد للکمال. والرومانسي. والمنجزء والراقب. والمغامر» والمتزعم) في حين کانست 
العلاقة موجبة ولكنها غير دالة بين تمايز الذات وغط الشخصية (المساعد e‏ والمخلص › 
وصانع السلام). 
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ملحق (1) 
مقیاس | انماط الشخصیه ig‏ نظريه الانیکرام بصورتة a‏ النهانیه 
الفقر ات 3 





ل ا هع * 

















احب تنظيم الاشياء وترتيبها 
حب الكمال في كل شيء 


التزم بتقاليد الاسرة والمجتمع في التعامل مع الاس كم 
ارغب ان اكون مالا وذو cole‏ بدرجة عالية 
التزم بالقيم الجوهرية في اتخاذ القرار 


اجد ضميري يتحكم بافعالي 
اغضب عندما لا یستمع الأخرون لا اقوله 
اری ان الاخرين مهما فعلوا فلن يصلوا انی مستوى اخلاقي SE‏ 


ارى ان القرارات التي اتخذها هي الافضل ا 


لدی القدرة على التحکم بذان بحسب ما یتطلبه الوقف | 


7 أميل الى أن أكون قاسیا على نفسي ۱ 
2 

13 1 | أميل إلى مساعدة الآخرين واستمتع بصحبتهم اق 

14 2 لدي دافع قوي بتقدم کل ما املك للاخرین a‏ 
| اتعاطف E‏ عنیهم الحزن ا : 
e‏ اشعر بان ۱ و عا 055 
اراعي مشاعر الاخرین واحاول فهمها - 

EE 18‏ اصغي للقضایا الشعوریةر العاطفية) راستمع ها بشکل جيد ae‏ .۱۱ با 

ra] T 9‏ راف مع اھر عي ر ویک 





2 | 10 | انشغل بالاخرين لدرجة أنني أهمل اعمالي الخاصة ا ا 
See a 11‏ 


لاعجازه | 
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i‏ سل | ae se‏ الفقرات 
لفترات | في النمط 

| 24 | 12 | اجد صعوبة في قول كلمة (لا) للاخرین 
l‏ = ۲ 5 ۲ 5 151 3 

5 | 1 | اتيز بشخصية اججاببة ومتفائلة النظرة OO‏ 
1 2 | اشعر بان لدي طموح لا حدود له 
afa |‏ أرى ان سر نجاحي یکمن في منافسة الآخرين ٠‏ 
انحن الشديدة تجعلني اشعر بالصلابة والعزم TT‏ 
انا Bly‏ من نقسي be‏ | 
احب ان انجز الاعمال التي لها امكانية اساسية في احصول على 
المكافتة والتمیز الشخحصي 
























31 | 7 | أقوم باعمال تميزي عن الآخرين 

32 | 8 | أحب ان اخطط Susy‏ مقدما 
2i‏ | 9 | انجز Susi‏ بنشاط وتركيز عال | | 
| 34 0 | اععقد انه مهما فعل الاخرون فلن يصلوا الى مستواي العلمي ۱ 
"35 ۱ 11 اب شخص م ۱ 1 i‏ 
9 اشعر بعدم وجود شخص متلي L | L‏ 
I 364‏ | ۱ 


1 | لدي القدرة على ان انحي عواطفي جانبا كي ادع العمل يسير | ! 
nd‏ 4 | 
i‏ 1 حين اتوقع حدوت اشیاء قافا تحدث بالفعل 
| 

۱ 2 | افضل الوحدة على مخالطة الآخرين 
35 3 | حب حل أي مشكلة اواجها عفردي 
ac‏ 
| 5 








عندما تكون لدي مشكلة مع الآخرين قاتي افضل الانسحاب | أ ا 


استمتع بالاستغراق في اخیال او احلام اللقظة 





| 6 | أحب القصص ومشاهدة الأفلام الخيالية 
sp 7 | 43 |‏ بكو رومانسي وخيالي 
| 44 8 

9 


افتخر 5 على أصالة افكاري وقدرن على الابدا ع = 
45 لدي القدرة على التحول من الخيال الى الواقع 
46 10 اشعر انني بحاجة للحب والعطف والاهتمام ar‏ 


47 11 | لیس للحياة قيمة بدون الشاعر والعواطف الر قيقة 
4 
i 48‏ 12 عندما اقرا رواية dat‏ اعيش حياة ابطافا واحس عشاعرهم S|‏ 
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1 | لدي عقل متفتح وطاقة غير محدودة 
2 | اوقات فراغي ملینه بالانشطة المتعة والمثيرة للاهتمام 
3 
4 .| ارغب ععرفة الزید عما يجري حولي من احداث 
تکون علیها الامور 
انا فضول اتجاه الامور والاحداث 
اميل الى تقلیل GA‏ دور الاخرین في العمل 


Wikis Z 
| 
wn 
Se 




















اعتمد على أصدقاني وهم يعرفون أنه يمكن الاعتماد علي 





11 تزعجني عصبيتي وعدم شعوري بالأمان وكثرة شكوكي 


72 2 | اتردد في اتخاذ القرارات ازاء أي قضية تواجهني 
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| ينر ايل | ۰ سح ekg ٠‏ ۳ 

| الكلي | الفقرة 

| لفق ات ۱ في النمط 

ERRED 7 359 = =] 

١ 73 |‏ 1 یل الى المرح والبشاشة ٠‏ 1 | 
| 74 1 ۰ اشعر بالسرور عندما اقضي اوقان باللهو والمتعة | 
7 2 احب الحياة وانظر ها بشكل ايجابى. 1 | 







a 
| 
| 
ا‎ 


343i. . 5 |‏ ا 

0 اتعامل مع الاخرین بتلقانية وعفوية كبيرة‎ ua A 

| 77 3 | افسر الامور بم یلام مع Bee‏ | 
7 | 6 | اشعر بالثقة عندما اشارك الاخرین في نشاطاقم الاجتماعية 5 
1 7 | حيتما يطلب مني حل مشكلة معينة فانني انظر اليها 


بسطحية وبدون تفکیر عمیق 


l 
ار ال بر‎ e هی تهج‎ 


0 | 8 | افتخر بذوقي وانفتاحي على الخبرات الجديدة ۱ 
i] 9 | 81 |‏ تحن الس راك ۱ 
am‏ او با وال الى ا cal‏ © وام 
8 | 10 نتيجة لضغوط الآخرين اصبحت اکثر عدوانية خوهم E‏ 
١ 83 |‏ 15 الا ععع أي جعرية من الوضول إل ادف طلا ره ۱ 
ی قنعني أي صعربة من الوصو fee‏ جع فر | 
١ 84 |‏ 12 | اجيب عن أي شي بسرعة دون تردد ۱ ۱ 
L 5‏ شب m‏ 
| | 
Sakae, ae | 5‏ ا 
1 اذا اتيحت لي فرصة فانني ساکون قاندا ممتازا 
TE‏ = 











ETE 0‏ 
| ۱ الفرص الكثيرة 
8 | 4 اعتمد على نفسي في حل کل ما يواجهني من مشکلات 

۱ 5 أحب ان أكون مستقلا عن الآخرين في اتخاذ القرار حول ما 
| 1 

۱ | أريد ان اعمل 

1 0 | 6 | لا اهتم عشاعرالاخرین 

| 7 | تصرف بخشونة في التعامل مع الاخرین 

اشعر بالكراهية حو بعص الناس 

ارد بعنف على الشخص الذي يستفزي 

أميل نحو تحدي ال خرین واستفزازهم 

| اداقع بقوة عن ارائي 
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paar eine‏ ۳ الفقرات تطبق | gu‏ | لا تشطبق 
الكلي الفقر ة علي علي 

للفتر ات | في التمط Ves‏ احیانا ابدا 

sap 7 96‏ القدرة في التاثر على الاخرین 


97 1 افضل اشدو s‏ والاسترخاء في gh‏ 


bal oe) T‏ ات۳ 






99 


لا يضايقني رؤية الأشياء مبعثرة حولي 
افقد باستمرار افاجات والاشياء التي امتلكها 
104 | 8 | أحاول ان أكون منسجما مع الآخرين 

5 | 9 | ارغب في أقامة علاقات يسودها الانسجام والألفة والتقبل 





| مع الآخرين 
vas | 0 | 106 |‏ يحاول احدهم السيطرة علي وفرض aly‏ انغلق على ۱ 
نفسي 
107 | 11 | اغير قراراي بسهولة في ضوء افکار الاحرین 05 


108 12 الجا الى الاستسلام عندما اتجادل مع أي شخص 
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ملحق (2) 
مقياس العب: المعرني بصورته النهائية 


إن هذا المقياس معد لأغراض البحث العلمي وليس امتحانا لك : وهو يحتوي على 

عدد معين من البطاقات » وتحتوي هذه البطاقات على مجموعة من الأسئلة الختلفت وان 
كل سوال من هذه الأسئلة قد وزع على بطاقتين بحيث تشتمل البطاقة الأولى على الجزء 
الأول من السؤال وتشتمل البطاقة الثانية أو قد لا تشتمل على spel‏ الثاني من السؤال 
وهي مخصصة للإجابة.المطلوب منك أن تجد الحل خلال المدة احدد لك وبسرعة ودقة ولا 
تجعل احد من الأسئلة أن يستغرق منك وقتا أطول من اللازم فعامل الزمن مهم جدا وان 
تكتب الإجابة في البطاقة المخصصة LW‏ ويرجى عدم قلب الصفحة حت يؤذن لك 

أملاً البيانات الآتية: 

الجنس: ذكر | | g‏ | ] 

الصف: الأول | | ytl‏ |[ 


الشرف طالبة الد کتوراه 


أ.د.وائق عمر موسى جنار عبد القادر امد 


195 


1 خلال صدة زمنية مقدارها دقيقه واحدة فقط.‎ -I 
)3 2 المربع أدناه بالأعداد رل‎ JUSI سيقدم لك مجموعة من الأرقام, المطلوب منك‎ 
يحتوي كل صف وكل عمود على الأعداد الثلاثة المختلفة.‎ LS 


البطاقة الثانية : iaat‏ للاجابة 





2 خلال dan‏ زصنية مقدارها دقيقه واحده. 

اقرأ النص GN‏ ثم أختر الكلمات التي تناسب الفراغات بحيث يصيح النص مفهوما 
وضعها في بطاقة الإجابة. رعفوية . احتجاز, عاهل ‏ محاكمة . مدير ١‏ لحظية) 
حاول .۰ المدرسة أن يقنع الشرطة بعدم .......... الطلاب يسيب ما اعتيره 
هفوة ......... الا تنفي سلوكهم الحسن العروف عنهم. 

البطاقة ul‏ للاجابة: 


3 خلال مدة زمنية مقدارها دقيقه واحده. : 

انظر إلى المعادلة أدناه. المطلوب منكء إيجاد (الرقم الصحيح) الذي يجب وضعه بدلا من 

علامة الاستفهام. 

البطاقة الثانية : تحتوي على الصورة وهي مخصصة للإجابة 
LALALALA‏ 

4 خال مدة زمنية مقدارها دقيقة واحدة فقط. ٠‏ 

انظر إلى المعادلة أدناه. الطلوب منك ترتیب العملیات )+ x‏ بح +) للحصول 

على الإجابة الصحيحة: 

البطاقة الثانية: تحتوي على الصورة وهي مخصصة للإجابة 
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ee ee ee 


5- خلال das‏ زمنیه مقدارها( دقیعتان) فقط. 
انظر إلى الشکل cool‏ انه یتکون من عشرة دواثر کل دائرة تحتوي على حرف واحد 
فقط . أن مجموعة الحروف هذه تکوّن سوية کلمتین مترابطتین هما معنی أخلاقي وديني 
رتتعلق بصلة الرحم). الطلوب منك استعمل القلم والتعرف على هاتين الکلمتین عن 
طریق التوصیل والانتقال من دانرة إلى آخری مرة واحدة لكل دائرة ودون رفع القلسم 
عن الورقة. 

البطاقة الثانية محتوي على الصورة وهي Laat‏ لا جابة : 
الحل : ابدأ من حرف الباء وانتهاء حرف النون. 


















6- خلال dao‏ زمنیه مقدارها دقیقه واحده فقط. 
انظر إلى الشکل آدناه » لديك الأرقام 73 67ء ۰61 43 :37 31 ۰13 1۰7 رتبت 
6l 7‏ 43۱ 


67 37 B 
1 13 11 


مطلوب منك إيجاد العلاقة التي تم توزیع الأرقام وفقها داخل الربعات ؟ 
البطاقة الثابي: dent‏ للإجابة 
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7- خلال مدة زمنية مقدارها( دقیقتان) «dado‏ اجب عن السوال ادناه: 
ولد غير بعد سنتين من جميل» وتکبر هدی عن غمير باربع سنوات » سهی اصغر من هدی 
Oley‏ سنوات . و ولد خالد بعد سهی بقلیل؟ وألان اکتب آساء الاشخاص على طول 
الخط بما يلاءم العلومات العطاق ومن هو الثاین اکبر سنا؟ 
البطاقة الثانية : مخصص للإجابة 
اخل: 








8- خلال dan‏ زمنيه مقدارها دقیقه واحده -daño‏ 
ستقدم لك مجموعة من الأرقام. الطلوب منك أن تقوم بوضعها داخل دواثر الشكل 
القدم لك في البطاقة الأخرى . بحيث يكون مجموع آرقام كل ثلاث دوانر متصلة على 
خط مستقیم واحدح ) 25 ) (۰6 ۰7 8 9۰ :10( 
البطاقة الثابئ : حتوي على الشكل وهي مخصصة للإجابة 





9- خلال dao‏ زمنيه مقدارها( دقيقتان) فقط . أقرا هذه المساله الآتيهء ثم اجب 
عن السؤال في ادناه. 

صندوق كبير . بداخله صندوقان داخل كل صندوق ثلاثة صناديق أخرى صغيرة c‏ 
داخل کل صندوق من الصنادیق الأخيرة آربعة صنادیق آخری ..... فکم عدد تلك 
الصنادیق ؟ 
البطاقة الثانية: iaat‏ للاجابة 





OGY‏ و و و و او و هو و و و فقوي و و عه هوه م سام ماع مم ها و ب مواقا هار و و و ان هم هاه فاه و و سه سه ماه و اه و و و وه مود نوه 
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0 خلال مدة زمنية مقدارها دقيقة واحدة فقط. ٠‏ 
أمامك مجموعة مربعات مکونة من آعواد الثقاب الطلوب منك حذف )8( آعواد تقاب 
بحيث یکون عندك مربعان فقط. وان تکون مربعان مختلفان بالساحة؟ (فقط اشر على 
الأعواد الحذوفة ) 







البطاقة الثانية: مخصصة للإجابة 


الحل: المطلوب اشر على الأعواد احذو فة 





11- خلال مدة زمنیه مقدارها( دقيقتان) فقط ‏ 
أبدا ال للأحرف الموجودة في المربعات وفقا لتسلسل عمودي او أفقي ( لا بشكل 
مائل ) لتكون متل عربي مكون من ثلاث كلمات ومجموع حروفها 12 حرفاء وجب 
عليك إيجاد نقطة البداية لتتوصل للأحرف الناقصة. ومطلوب منك اختيارها من إحدى 
البدائل الموجودة أدناه. 

أ أخر الحياة الوت 

ب- الحديث ذو شجون 
ج- ذل من لا سيف له 








البطاقة الثانية: iaat‏ للاجابة 


اخل : 
SEN‏ سس مج 
ee‏ ی اس تا سا 
12- خلال مدة زمنية مقدارها دقیقه واحده. 
انظر الى الأرقام الوجودة داخل الستطیل مرتبة بطريقة معينة › ما الرقم الناسب الذي 
یوضع بدل علامة الاستفهام في الستطیل ؟ 














البطاقة الثانیة: dane‏ للاجابه 





3 خلال مدة زمنیه مقدارها دقیقه واحدة فقط. 
انظر إلى سلسلة الارقام أدناه » الطلوب منك. إيجاد الرقم الفقود الذي یوضع بدل 
علامة الاستفهام؟ 

117242 $ .3729.22( 
البطاقة الثانية: iaat‏ للاجابة 





4- خلال dann‏ زمنية مقدارها دقيقة وا حدة فقط. استعمل سته عیدان من 
الكبريت فقط . واعمل بهما اریعه مثلثات متساويه الاضلاع منها. 
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15- خلال dao‏ زمنیه مقدارها دقيقه واحدة فقط. 

أقرا هذه المسالة الآتية oly‏ م أجب عن السؤال في آدناه: 

أضيف عدد ما الى العدد )5( وضرب d‏ (2) وطرح العدد )1( فكان الناتج (21) ما 
هو هذا العدد ؟ 

البطاقة الثانية: Laat‏ للاجابة 


16- خلال مدة زمنية مقدارها دقیقتان فقط. 
الطلو ب منك ! کمال العملیات الحسابية الاتية بالارقام الناسبة لا کمال السلسلة الحسابية. 


ال طاقة الثانية: خصصة للاجابة 





17- خلال مدة زمنیه مقدارها دقيقة واحدة فقطء اقرا الکلمات alial‏ وحاول 
الإجابة lais‏ 

في أحدى اللغات الأجنبية : 

تانا دونا ميكا معناها ماء بارد جدا 

وتانا بنتا معناها ماء حار 

ودونا بيلا معناها جيد جدا 

الطلوب منك ان تستنتج من ذلك ان كلمة (بارد) في هذه اللغة هي ؟ 
البطاقة الثانية: خصصة للإجابة 


























في الفقرات )148 ۰19 ۰20 ۰21 22( من هذا الاختبار سیعرض عليك مجموعة من 
الأشكال و التصوص الکتوبق الطلو ب منك حفظ هذه الأشكال أو النصوص الکتوبة بسرعة 
وسهولة وخلال مدة زمنية مقدارها (دقيقة واحدة) . لأنني سوف اطلب منك أن تتذکرها 
وان تجیب عن السؤال الذي سوف یطر ح عليك بعدها. 


8 خلال dao‏ زمنیه مقدارها دقيقه واحد فقطء انظر إلى مجموعه الاشکال ادناه» 
وحاول ان تحفظها على وفق الترتیب الذي وضعت فيه. 













البطاقة الثانية: خصصة للإجابة 
أي شكل من الإشكال الآتية شاهدته قبل قليل؟ 





19- خلال dan‏ زمنية مقدارها دقيقة واحدة فقط. اقرا اسماء الاشخاص padding‏ 
أدناه» وبعدها يطلب منهم استرجاع كل شخص ومهنته. 
ليلى cdot‏ سلمى محامية c‏ شاهين حداد محمد تاجر) 
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س- اکتب ما تستطیع تذ کره من الکلمات السابقة. 
JH‏ ا اه مت tee‏ ی بو خی سا یگ شتا الب ا ia SE‏ 
20 خلال مدة Guin)‏ معدارقا دفقة ما حده (yal chii‏ سلسلة الکلمات الضماء | 
ادناه» ویعدها يطلب من الطلاب استرجاعها كما قرات juig‏ التسلسل. 

ر زيك .داح ۰ بق > توك › بست » سرم « رمك » ربت ai‏ ۳۳۳ 
البطاقة الثانية: خصصة للاجابة 
س- اکتب ما تستطیم تذ کره من الکلمات السابقة. 


البطاقة الثانية: Laat‏ للاجابة ا l‏ 


21- خلال مدة زمنية مقدارها دقيقة واحدة فقط . اقرا الكلمات الآتية ثم احفظ 
كل کلمتین متقابلتین سوية. 

لحم جه بلدوزر 

كرسي ر کاب 

خف جه slay‏ 


سبورة جه ألوان 


by‏ » اصبع 
البطاقة الثانیة: مخصصة للاجابة 
جد الكلمة القابلة للکلمات الاتية: 
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22 خلال مدة زمنية مقدارها دقيقة واحدة فقط. انظر إلى مجموعة الاشکال 
والاحرف التي بداظهاء إذ تم كتابة حرف معين في کل شکل. 


0۵۵ مج 


البطاقة الثانية: iaar‏ للاجابة 
في أي شكل من الأشكال السابقة تكرر ظهور الحرف ( ش ) ؟ 


وماس اس عامس ماه واه و و و معام ماس م و و ها هاما ياه هاه ماس و و ماع .د ناخس عد ماه قا مس وم هه ع ع ماما عه و و و ع مام م فاق مه مهاه م رار من 
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ملحق (3) 
مفتاح تصحیح مقیاس العبء المعرفي 


رقم الفقرة الا جابة 








2 
i 
12۶ 1 ۴ 1-1 1+21 

نلاحظ ان ترتیب کل العملیات تبقى النتيجة و احدة 1-1 
5 بر الوالدين 

111 = کل العمود‎ E got 


dy gic المديرء احتجاز‎ 









هدى جميل غير سهی خالد 


وب 
0 
oo‏ 


دی 
fod‏ 





مسر 
> 
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إلى ان تصل الى العملية الأولى 1+21 =22 +2 11-2 6-5-11 
فالعدد هو 6 


| 
| 
l 
| 
۱ 
| 
| 
| 
| 
| 
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ملحق (4) 
مقیاس تمایز الذات بصورته النهانیه 


بين يديك مجموعة من الفقرات. یرجی قراءمًا بدقة و الاجابة عنها عا یتناسب سلوكك 
او ما تشعر به من مشاعر وذلك بوضع علامة ر ۷ ) تحت واحد من الب‌دانل الخمسة 
الوجودة آمام كل فقرق والتي تتطبق عليك. والباحثة تأمل منك الاجابة على جع 
الفقرات؛ علما انه لا توجد إجابة صحيحة او خاطئة Lely‏ الإجابة الصحيحة هي التي 
تنطبق عليك فعلاء وعلما ان أجابتك سوف تستخدم لإغراض البحث العلمي ولا داعي 
لذ کر اممك والا کتقاء بذ کر المعلومات الاتية: 


ee‏ "لني آنا 
الصف : الأول |[ gull‏ 5 


مثال يوضح كيفية الإجابة: 






gia‏ الآخرون بأنني 
انفعای أكثر ما يجب 


الشرف طالبة الدكتوراه 


Å‏ وائق عمر موسى جنار عبد القادر امد 
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آجد صعوبة في التعبیر عن مشاعري للناس الذین 


á 
E ۳ 
E ع‎ 





Zz 0‏ بالإحباط عما يدور في SS pel‏ 


pe‏ ان أبقى هادنا عندما أكون تحت ضغط 


0 الى الكثير من تشجیع الآخرین عند البدء 
بعمل کبیر ار مهم 

عندما يكون شخص ما مقرب إلي يبا لأملي فأنني 
انسحب مته لبعض الوقت 


مهما عدث لي ف alr‏ فانني اعرف إلى سوف لن 
افقد (حساسي بو جودي 

أميل الى ان ابتعد عن الناس الاخسرین عندما 
يتقصدون إزعاجي 

أريد ان أعيش وفقا لتوقعات والدي 





تكون مشاعري في أفضل حاها وتكون لدي مشاكل 
في التفكير بوضوح 












13 | عندما يكون لدي نقاش مع شسخص مسا pid‏ 
استطيع ان انقل أفكاري حول القضية التي نحسن 
بصدد مناقشتها عن مشاعري تجاه ذلك الشخص 

15 


ihe 


16 اشعر کما لو git‏ آقود مرکبا تقاذفه الأمراج 8 5 
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احاول ان أكرس Gh‏ وفقا لتوقعات والدي مني 
انا متقبل Gli‏ بکل معنى الكلمة 

الآخرين لأجل استرضانهم 
عندما تصبح واحدة من YUNE‏ متوترة جدا فأنني 


بسهولة 

لا يهمني إطراء الآخرين ومدحهم لي بقدر ما يهمني 
ما أقوم به 

اشعر yi‏ لست في حالة اطمئنان عندما لا يكون 
حول من يساعدن على اعد الفرار 

انا حساس عندما يقع علي أذى من الآخرين 

ان احترامي Gli‏ يعتمد على الكيفية التي يفكر كما 
الآخرين SF‏ 

أتساءل حول نوع الانطباع الذي اتركه لدى 
الآخرين 

عندما تجري الأمور بطريقة ible‏ فان الحديث حوها 
يجعلها أكثر سوءا" 

اشعر بالأشياء من حولي أكثر حدة مقارنة با يشعر 
به الآخرون 

اشعر انه من المهم ان استمع الى أراء والدي قبل ان 
اتخذ قراراي 

اقلق على الناس المقربين لي من ان يصبحوا مرضى 
او متألمين او في حالة قلق 
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ثبت الجداول 
اسم الجدول 
















الأغاط الشخصية التسعة على وفق اتجاهات سل و کها وأشكال الحماية 
التي يأخذها کل غط على وفق منظور بيسنك وآخرون 

أغاط الشخصية التي ويها كل مركز والحالة التي يعبر عنها على 
وفق منظور ريسو 
اعداد الطلبة المعهد التقني في مدينة كر كوك للعام الدراسي (2011- 
2 موزعين على وفق متغير القسم والصف والجنس 

عينة البحث لإعداد مقاييس البحث موزعة وفق متغيرات البحث 
عينة التطبيق النهائي موزعة وفق متغيرات البحث 

عينة استبيان استطلاعي 

اراء الخبراء المختصين في صلاحية فقرات مقياس biii‏ الشخصية 
عينة وضوح فقرات مقياس انماط الشخصية وتعليماته و حساب وقته 
عينة التحلیل الاحصاني لحساب تييز فقرات مقياس اغاط الشخصية 
موزعة على وفق متغیرات القسم والصف واخنس 

معاملات القوة التميزية لفقرات مقیاس اغاط الشخصية وفق نظرية 
الانیکر ام باستخدام العینتین التطرفتین 

معامل ارتباط بين الفقرة والدرجة الكلية لكل غط من مقیاس اغاط 
الشخصية وفق نظرية الانیکرام 

معاملات ارتباط OYE!‏ بالدر جة الكلية للمقیاس 
معاملات الار تباطات الداخلية بين مجالات القیاس 
عينة الثبات لمقياس انماط الشخصية موزعة وفق متغیر القسم والصف 
والجنس 
معاملات ثبات مقياس انماط الشخصية وفق نظرية الانيكرام بطريقة 
اعادة الاختبار 
معاملات ثبات مقياس bil‏ الشخصية وفق نظرية الانيكرام بطريقة 
التجزئة التصفية ۱ 



















































212 

































































wig‏ اسم الجدول 














الجدول الصفحه 
17 اراء الخبراء الختصین في صلاحية فقرات مقیاس العبء المعرفي 141 
٠)‏ أعينة التحليل الاحصاني خساب تيز فقرات مقياس العبء SAL‏ ويل 
موزعة على وفق متغيرات القسم والصف والجنس 
القوة التمييزية لفقرات مقياس العبء المعرفي باستخدام العينتين 
ee 7‏ ۵ | 
0 | معامل ارتباط بين الفقرة والدرجة الكلية لقیاس العبء المعرفي 145 
فقر ات مقیاس تايز الذات وحسب مجالاته 147 





اراء الخبراء المختصين في صلاحية فقرات مقياس تمايز الذات 148 
الترسط الحسابي والاحراف المعياري والقيمة التائية احسوبة لعينة 
الطلبة على مقياس أغاط الشخصية وفق نظرية الانيكرام 

التباين الثنائي لأغاط الشخصية وفق نظرية الانيكرام تبعا 
لمتغيرات الجنس والصف 

المتوسطات الحسابية والاحرافات العيارية للطلبة في bui‏ الشخصية 
وفق نظرية الانيكرام تبعا لمتغيري الجنس والصف 
التوسط الحسابي والاحراف العياري والقيمة التائية الحسوبة 2 
| الطلبة على مقیاس العبء المعرئي 

تحلیل التباين الثناني تلعب العرفي تبعا لمتغيرات الجنس والصف | 163 | 
التو سطات الحسابية والانحرافات المعيارية للطلبة في العبء المعرفي تبعا 

لتغیرات انس والصف 

التوسط الحسابي والاحراف العياري والقيمة التائية احسوبة لعينة 
الطلبة على مقیاس تايز الذات 













معاملات الارتباط بين درجات الطلبة على مقياس أغاط الشخصية ۱ 
وفق نظرية الانيكرام والعبء المعرفي وتايز الذات 
213 






































ثبت الاشکال 
الشکل اسم الشکل 
ee‏ 


إلى تعدیل تصامي التعلم والتعلیم 
العلاقة بن أنواع العبء المعرفي وحدوت التعلم 
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